Syndrém zavrhnutia rodi¢a nds prividza aj k filozofii vychovy.
Deti by nemali mat slobodu hanobit a pomzovat svojich rodicov.
Vo chhOVL musi byt zodpovednost a musia byt vyvodzované
dosledky. Takd je histéria sveta. Bez zodpovednosti a bez
schopnosti prijat dosledky neméze existovat ziadna civilizovand
spolo¢nost. Deti, postihnuté SZR, st programované na to, aby boli
necivilizované a dokonca az psychopatické.

To sa negativne premietne do dalsich oblasti detského Zivota:
do vztahov doma, v susedstve, v $kole a samozrejme i do dospelého
Zivota.
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Podla amerického psychiatra Richarda Gardnera (1998) je Syndrém
zavrhnutia rodica (SZR) porucha, ktord vznikd primdrne v stvislosti

so spormi o zverenie dietata. Primirnym prejavom tejto poruchy
su postoje a spravanie dietata, ktorymi priebezne ponizuje jedného
rodica, spravanie, ktoré nemd Ziadne opodstatnenie vo¢i dobrému,
milujicemu rodicovi. Ide o vysledok kombindcie programovania
rodi¢ovskymi indoktrindciami a vlastného prispevku dietata k hane-
niu zavrhovaného rodica.

Ako vznika?

Programujici rodi¢ sa o zavrhovanom rodicovi vyjadruje tak,
Ze vlastne vetko s nim savisiace je z1¢, skodlivé az nebezpecné. Moze
sa tak vyjadrovat priamo pred dietatom alebo smerom k dalsim
osobdm tak, aby to dieta poculo. Pravidelny je aj citovy sprievod
takého hodnotenia.

Ziber je siroky: nielen pritomnost, ale vlastne vSetko v minulosti
bolo zI¢ a budicnost by bola najlepsia, keby zavrhovany rodi¢ zmizol
zo scény. Dieta je pritom citovo vydierané: programujici rodi¢
reguluje svoj prisun lisky podla toho, ako dieta indoktrindciu prijima.

Mozné dosledky

U dietata s rozvinutym SZR dochddza samozrejme i k sprievodnym
dosledkom tohto javu a to:

1/

Dieta strati takmer vsetko, ¢o savisi s druhym rodi¢om. Straty
sa tykaju hmotnych statkov, vychovného a vzdelavacicho pdsobenia,
praktickej pomoci v roznych Zivotnych fizach ¢i situdcidch apod.

2/

U dietata sa zabrzdi a zdeformuje emociondlny vyvoj. Je programo-
vané na potlicanie poévodnych pozitivnych emécii k teraz
zavrhovanému rodicovi. Dieta je programované davat volny priebeh
emécidm nendvisti, podlozenych iba slabymi, neopodstatnenymi

¢i absurdnymi argumentami, za uplnej absencie pocitov viny.
Také programovanie taktiez zamedzi moznej korekeii, sebareflexii
apod.. Dietatu sa podstatnym spdsobom narusi jeho sebadévera,
do citového zivota sa mu totiz vstiepi presvedCenie, Ze jeho druhy
rodi¢ je zly, chybny. Neskor sa dieta na hodindch biolégie v skole
dozvie o dedi¢nosti, chromozémoch, génoch a teda tiez o tom,
Ze presnd polovica jeho genetickej vybavy, ,jeho krvi“ je z chybného,
naskrz nicomného ¢&loveka. Sebadovera a sebahodnotenie dietata
tak utrpia citelnt a trvald ranu.

3/

U dietata sa zabrzdi a zdeformuje psychosocidlny vyvoj. Je mu totiz
odobraty vhodny, tolko potrebny model prevzatia sexudlnej identity
a roly.

Ak programuje matka, chlapci st — Casto nevratne - poskodzovani
v identifikicii s prirodzenym muzskym vzorom, teda otcom;
a dievcatim je stazovand volba erotického partnera v budicnosti,
ktory je rovnako vyberany podla otcovskej predlohy.

Ak programuje otec, popisany obraz sa iba zrkadlovo meni. Dietatu
je naruseny vztah k autoritdim, zniZend schopnost socidlnej
diferencidcie.

Je zI¢, ked dieta zacne bez viznej priciny nendvidiet nejakd osobu
v relativne neutrdlnom postaveni, napr. ucitelku hudby, a ked to
rodicia nechaja tak.

Sak ovela horsie, ak sa tak deje voci osobe, ktord dieta miluje

4 je sucasne jednou z dvoch najdélezitejsich osob, ktoré dieta

na svete md. Dieta strat{ vyznamnu cast ddt pre vytviranie svojej
identity; inymi slovami povedané, zo strany zavrhnutého rodica
strati polovicu informdcii, odkial pochddza, akych md predkoy,

¢o robili, &m vynikli apod.. Tieto genealogické informdcie su dietatu
odoprené, v najlepSom pripade (ak sa s programovanim zacne, aZ
ked je dieta starsie) zostavaji v akomsi zakdzanom tzemi, kde pétrat
nie je dovolené.

Dieta, ktoré povodne milovalo oboch rodicov, prejde skdsenostou
ybrainwashingu®, ktord ho hlboko ovplyvni. Vytvira sa tak uiho
Jfalosné ja“, nepravé a zdeformované jadro vlastnej osobnosti,
¢o ho poznamenava celozivotne.



