Wiucna starostlivost

Viac nez 85 % deti v SR je
PO rozvode alelbo rozchode
rodiCov zverenych
do wyluCnej starostlivosti matky.

Striedava starostlivost

Striedava

Prispieva k redukcii nasilia
na detoch.
(PhDr. Eduard Bakalar)

starostlivost

Nepocdita s aktivhou u¢astou druhého rodi¢a na wchove dietata.

Nieje do rodinného prostredia velmi ,,vidiet* - rodica nikio nekontroluje

az kym nieje nahlasené doévodné podozrenie sociainym pracovnikom.

Casta manipulacia s detmi a vyskyt syndrému CAN (Chid Abuse
and Neglect). Naj¢astejsia forma manipulécie: popudzovanie, zakazovanie
kontaktu, navadzanie ku chybbnému konaniu, ohovaranie a vyuzivanie
informécif k diskreditacii druhého rodica.

Casty vyskyt syndréomu zavrhnutého rodi¢a ako dosledok
manipulacie s dietatom. Dieta odmieta bez priciny druného rodica.

Rodi¢ profituje zo svojej pozicie - naj¢astejsim motivom k odmietaniu
inej, nez wiucnej starostlivosti je vidina neustéle sa zvysujlicich alimentov.
Rodi¢ ¢asto, ngma pri stanoveni vwsokého wzivného, zvySuje Zivotny
Standard skor sebe nez dietatu = nulova motivacia ku zmene.

Podla US DHHS (US ministerstvo zdravotnictva a socialnych
sluzieb - slovenské data nie su zatial sledované) st deti

vyrastajuce v rodine bez otca vyznamne ohrozené tymito rizikami:

5x vacsia pravdepodobnost, ze spachaju samovrazdu
9x vacsia pravdepodobnost, ze skoné€ia v polepSovni
9x vacsia pravaepodobnost, ze nedokonéia Skolu
10x vacSia pravdepodobnost, Ze upadnu do zavislosti na drogach
14x vacSia pravdepodobnost, Ze sa dopustia znasilnenia
20x vaCsia pravdepodobnost, ze budu trpiet poruchami spravania
20x vaCsia pravdepodobnost, ze skoné€ia vo vazeni
32x vacsia pravdepodobnost, ze uteét z domu

RODINY, KDE JE DIETA PO ROZVODE ‘/)

V STAROSTLIVOSTI JEDNEHO RODICA, SU OVELA
VACSiMI SPOTREBITELMI SOCIALNYCH DAVOK:
46 % matiek, ktorym bolo dieta zverené do starostlivost,

dostava pomoc z verejnych zdrojov.
(Z otcov s detmi v starostlivosti ba 21 %).

Pocita s aktivnou ucastou oboch rodi¢ov podielajlicich sa rovnakym
dielom na wychove svojich det.

Rodicia vedia, Ze ich spravanie je ,,viac na oc¢iach®“ ngma u OSPOD
- pracovnici Odboru sociéino-pravnej ochrany dietata.

Dieta travi u kazdého z rodi¢ov rovnaky €as, je konfrontované
s oboma rodicmi rovnakou mierou, je odolnejsie voc¢i manipulacii. Utvara si
viastny nézor, uistuje si svoju 0zajstnl poziciu u kazdého z rodicov.
Rodicia travia ¢as s dietatom intenzivnejsie, maju wmedzeny ¢as na svoje
zaluby, pracu, odpoc¢inok.

sa jej bat?

bjektivne vwhodnotenie dopadov striedavej starostlivosti
na wvoj detl.

Pravidelny intenzivny kontakt s oboma rodiémi je prevenciou proti
syndrému zavrhnutého rodi¢a.

Rodicia prispievaju rovnakou ¢€iastkou - vwrazne lepsia platobna
morélka, pokial wvstane potreba neocakavanych wdajov, zaistuje ju rodic,
v ktorého starostlivosti momentéine dieta je, alebo po vzajomnej dohode.
Dieta sa podiela na redalnom zivotnom Standarde obidvoch rodicov v dobe,
kedy s nimi travi Cas.

Metaanalyza 33 studii (Bauserman 2002) preukazala, ze:

deti v spolo¢nej/striedavej starostlivosti sii vyznamne lepsie
adaptované vo vSetkych ukazateloch: telesné a dusevné zdravie,
rodinné vztahy, behaviordlina a emocna adaptécia, sebalicta

adaptacia deti v spolocénej/striedavej starostlivosti sa neliSi
od deti v uplnych rodinach

ulahéuje trvalé pozitivne spojenie s oboma rodiémi

rad vyskumov dospelych, ktorych rodic¢ia sa rozviedli v ich

detstve, jednoznacéne preferoval striedavu starostlivost
! Castejgie nariadovanie striedavej starostlivosti slovenskymi sudmi
' STAROSTLIVOSTI ZOSTAVAJU VYRAZNE CASTEJSIE | . je oproti wilucnej starostlivosti jednym rodicom velkou zmenou.
ZAPOJENIi DO VYCHOVY V ULOHE OTCA :

AJ V BUDUCNOSTI (Greif 1979)

Deti Zijuce v striedavej starostlivosti lepsie vyjadrujd svoje pocity.
Castejsie nariadovanie ,striedavky” je prevenciou rozvodovosti.
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O striedavej
starostlivosti

Mytus €. 1: Vacsina detl je spokojna s mnozstvom Casu, ktoré travi
(travila) s rodicom, u ktorého nie su v starostlivosti.

Skutoénost: Absolltna vacsina detl hovor, Ze chcu (i cheeli) viac Sasu
s tymto rodic¢om. Deti poZzaduju viac striedavej vychovy. 16

Mytus €. 2: Pokial méa matka dost penazi, netrpi dieta tym, ze ma velmi
maly, ¢i ziadny kontakt s otcom.

Skutoénost: Deti, ktoré nemali otcovskl vychovu, vkazujd v priebehu
svojho zivota ovela viac problémov nez deti, u ktorich zostal otec aktivne
zapojeny do vychovy i po rozvode. ™17

Mytus €. 3: Vacsina rodicov, ktorf sa rozvadzaju alebo rozchadzaju,
sa chova voci sebe tak nepriatelsky, Zze nembzu praktizovat striedavu
vychovu.,

Skutoénost: Vo svojg] vacSine kooperuju rodicia ovela lepsie, ak
sa zapoja do striedavej wichowy. Iba 10 a7 15 9% wkazuie vysokU konflikinost, 8%

Mytus €. 4: Striedava vychova je zla u nagimensich deti, pretoze tie by
nemali byt separované cez noc od matky.

Skutoénost: Velmi malé deti by nemali byt oddelované ani od jedného
7 rodic¢ov na dobu dihsiu neZ niekolko dni. Sucasne su schopné travit
noci u obidvoch rodi¢ov.?32°

Mytus ¢&. 5: Deti v striedavej starostlivosti su na tom horsie financne,
pretoZe otcovia platia niz8ie vyzivné.

Skutoénost: Otcovia so striedavou starostlivostou su najlepsi platcovia
alimentov, utracaju za dieta dodatocne dalsie prostriedky a ochotne
financuju vzdelanie svojich deti. 2728859

Mytus &é. 6: Striedava starostlivost je ovela menej wznamna nez
vychova matkou, pretoze otcovia toho vedia o vychove deti ovela mengj.
Skutoénost: Otcovia prispievaju ku blahu dietata Uplne rovnako ako
matky, aj ked maju iny pristup k rodicovstvu, 12172981

Mytus €. 7: Vac3ina otcov nejavi po rozchode zaujem o striedav starostiivost.
Skutocénost: Drviva vacsina otcov si praje viac kontaktu so svojimi
detmi a viac striedavej starostlivosti, $2-°

Mytus &. 8: Detom neprospieva, ked musia menit bydlisko, stahovat sa
sem a tam.

Skutoénost: Deti striedajlice po rozchode rodi¢ov svoje miesto pobytu
to povazuju za lepsie riesenie, nez zostat len u jedného z rodicov. 2104041

? Ahrons, C. We?eSuﬂFumhyWhatgmwnupdlﬂdrensayabomdtvome,zm ‘thnmsWLmemng dlﬂdrenafdlvm Family Relations, 2003,

JEme'y"_‘ﬂu'—mA bout child! 2004, Finley & fcomes.

y (ourtllmew,)lm * Harvey

POZITVA STRIEDAVEJ STAROSTLIVOSTI
SU JASNE PREUKAZANE STOVKAMI STUDII

Z NAJVYSPELEJSICH KRAJIN SVETA

<>

»Z objektivheho, vedeckého
hladiska neméze byt

(Peter

pre vyskum zaujmu dietata, Belgicko)
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maju 2,5 x nizsie riziko sexudlineho, fyzického, alebo
iného zneuzivania. (Holmes, 2007)

maju lepSie vysledky v 140 ukazateloch telesného
a dusevného zdravia, rodinnych vztahov, behaviorainej
a emocnej adaptacie, sebalcty. (Bauserman, American
Psychological Assotiation, 2002)

su lépSie adaptované, menej depresivne, dosahujl
lepsich  studijnych  vysledkov.  (Buchanan, MacCoby,
Dombusch, 1996)

chlapci maju mensie emoéné problémy. (Pojman 1982,
Shiller 1986)

nadvazujl a udrziavajl socialne kontakty lepSie ako
v rodine, tak aj mimo nej, su spokojnejSie, maju zdravl
sebadoveru. (Peter Tromp, 2009)

Tento model Upravy vychovy deti
po rozchode rodicov je praktizovany
masovo v mnohych vassich,
bohatsich a porucenskym

zmenam otvorenejsich krajinach,
predovsetkym v USA,

Belgicku, ale aj Francuzku,
Svédsku, Australii, Nérsku
¢i Nemecku ...

situacia jasnejsia.“
Tromp PhD, Eurdpsky Ustav

,»Silno rozsirené, ¢asto vyjadrované
obavy z negativnych vplyvov
striedavého byvania na psychiku deti
su ni¢im nepodlozené domnienky.
(Jan Piet de Man, sociolég, Holandsko)

Clanok 3:
Lauem dietata musi byt prvoradym  hladiskom pri
akychkolvek postupoch  tykajlcich sa  deti,
wkonavanych — stkromnymi

O pravach dietata
OSN, 1989

¢l uz

zariadeniami socidlngj

starostlivosti, sudmi, spravnymi alebo zékonodamymi
organmi.”

Clanok 8:

Staty sa zavdzuil reSpektovat pravo dietata
na zachovanie jeho (...) rodinnych zvazkov ..."

Clanok 18:

,Stéty, ktoré st zmluvnymi stranami tohto Dohovoru
musia vynalozit maximalne Usilie na to, aby bola

uznana zésada, Ze obidvaja rodi¢ia maju spolocnu
zodpovednost za vychovu a rozvoj dietata...

www.striedavka.sk

Aké su teda odpovede na otazky z titulnej strany?

Zmena sudneho rozhodovania smerom K striedavej vychove

vedie jednoznacne k presadzovaniu zaumu dietatal

Striedava vychova ma preukazatelne lepsi vplyv na wvo

dietata nez wiucna starostlivost jednym rodicom!

Striedava vychova je skutocnym zaujmom dietatal

VEDECKA EXPERTIZA HOVORI
JEDNOZNACNE ZA:

STRIEDAVA STAROSTLIVOST OPTIMALNE
PREVADZA DOHOVOR OSN DO PRAXE.

www.stridavka.cz




