ROZCHOD
R()DIC()V
D ()CAMI DETI '

Ako to urobit tak, aby trpeli ¢o najmenej
RADY, TIPY, NAVODY




ROZCHOD. CO DALEJ?

Nezabudnite, Ze deti potrebuji oboch rodicov.
Ked' ich budete navadzat proti byvalému
partnerovi, mozZe sa to l'ahko obratit proti Vam

Rozchodom alebo rozvodom
zvyCajne nekonc¢i Vasa raloha
a zodpovednost ako rodica.
Deti nad’alej potrebuja naklon-
nost a podporu oboch rodicov.
To si vyzaduje spolupracu s va-
$im byvalym partnerom, ¢o né-
byva l'ahké.

Zarmutok z rozchodu se
mozZe prejavovat mnohymi
sposobmi. MoZete sa citit
osamelo, zifalo, depresiiv-
ne, alebo citit krivdu.
Mnoho rodicov po rozvode
strati sebavedomie; citi zlost,
zZiarlivost alebo vinu. Zmieta
Vami vela emdcii a mozete mat pocit tlavy.
Vsetky tieto pocity st normalnymi reakciami
po rozchode. Nesmiete sa nechat rozhadzat
a nemali by ste ocakavat, Ze vSetko zvladnete
hned.

Na druhej strane, ak trva ziarlivost, hnev alebo
zafalstvo prili§ dlho, m6zu nad Vami prevziat
kontrolu a zabranit Vam v prezivani plného

zivota. MoOzu sa tiez postavit
medzi Vas a Vase deti.

Je mnoho spoésobov, ako
zvladnut rozchod, ale
mozno ich rozdelit na
dve zakladné kategorie.
1) Prvou je sebalttost,
dotycny d’alej zije v minulosti
a zmieta nim trpkost, kladie
deti do stredu svojho konflik-
tu a navadza ich proti dru-
hému rodicovi. Tento typ re-
akcie vzdy znamena zvySené
tazkosti pre vSetkych, najma
pre deti.

2) druhou reakciou je, Ze
sa poucite zo vzniknutej situécie pre Vas dal-
Si zivot. Tato volba Vam dava smer a Sancu
na dalsi vyvoj, ziskat spat svoje sebavedomie,
najst’ si nové ciele a navrat pozitivneho pohla-
du na Zivot. To, ako zvladnete rozchod, vel'mi
ovplyviiuje, ako sa s nim vyrovnaja Vase deti.
Prave na to slizia naSe nasledujuce rady a od-
porucania. m

AKO VNIMAJU DETI FAKT, ZE MAMA

S OCOM UZ SPOLU NEBYVAJU
Zbavte sa nenavisti, nacivajte defom

Dva najdolezitejSie faktory reakcie na
rozchod rodicov sa: 1) vek dietata a 2)
miera nepriatel’stva medzi rodi¢mi.

Niet pochyb, Ze rozchod rodicov je pre detii zlo-
Zity, ale vacdsina z nich sa s tym nakoniec vy-
rovna a bude mat norméalny zdravy zivot. Deti
z odlaéenych rodin sa mézu vyvijat a prospie-
vat rovnako dobre ako ostatni.
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Aj ked’ deti vedeli, Ze tomedzi ich rodic-
mi neklapalo, rozchod pre ne vzdy zna-
mena Sok. Nasleduje pocit neistoty, ¢i tu pre
ne zostane i ten rodi¢, s ktorym uz nebyvaja
(sudy ve Slovenskej republike v 77 % pripa-
doch zverujua deti do starostlivosti matiek, tdaj
z roku 2013). Niektoré deti mozu mat pocit, ze
za rozchod rodi¢ov mo6zu ony. Iné sa hnevaja



SPRAVANIE A POCITY DETI

PO ROZCHODE RODICOV

V ZAVISLOSTI NA VEKU

Od narodenia - 2 roky

Deti v tejto vekovej skupine su velmi zavislé na
rodiCoch. Ak prevazuje starostlivost jedného ro-
di¢a (v SR je do striedavej vychovy zverenych
8 % deti, udaj z roku 2013), je takmer isté, ze
sa medzi nim a diietatom vyvinie silna fyzicka
a emocionalna zavislost

DIhé odluc¢enie od tohto rodi¢a (matky) moéze byt
pre dieta zdrojom intenzivnej emoc¢nej uzkosti.
Diet'a v tomto veku ma velmi odliSny koncept
Casu, ako je to u dospelého. Pre také malé deti
sa mbze zdat jedna hodina ako pre dospelého
cely den.

V tejto vekovej skupine potrebuju deti relativ-
ne kratke, ale ¢asté kontakty s rodicom, ktory
s nimi nebyva (ocko). Vysoka uroven konflik-
tu medzi rodicmi poCas navstev alebo stretnuti
mdze byt dieta v tomto veku velmi stresujuca. Je

Ziaduce, aby jeho rodicia nastavili rytmus a ru-
tinu, ktorych by sa nasledne drzali.

Tam, kde je to mozné, by bylo dobré pripo-
minat’ druhého rodi¢a jeho fotografiou. M6ze
byt uzitocné, ked s dietatom medzi domacnos-
tami cestuje aj oblubena hracka alebo prikryvka.

VysSie uvedeny postup je mozny iba v pripade
spoluprace zo strany rodiCa, ktorému je dieta
zverené do starostlivosti - teda v drvivej vacsine
pripadov matky. Predpoklada to teda zrelost’
a uctu matky ku skutoénosti, ze diet'a ma pra-
vo na oboch rodicov.

2,5 roku - 5 rokov

Deti v tejto vekovej skupine zacinaju byt od svo-
jich rodiCov nezavislejSie. Sprava o rozchode
rodiCov mbdze pre deti znamenat Sok a depre-
siu. Méze viest ku zmene spacich navykov, »

a maju tendenciu obvinit z rozchodu jedného
z rodicov, vacsinou toho, ktory s nimi nebyva.
Aj ked sa vztahy rodi¢ov po rozchode napa-
té alebo dokonca nenavistné, je treba pokusit
sa pochopit, Ze i deti prechadzaju tazkym ob-
dobim. Pamaitajte, Ze pre dieta moze byt
ovela menej skodlivy rozpad vztahu
jeho rodicov nez zivot v nestastnej rodi-
ne, kde vladnu napiitie a a nevrazivost.

Ako sa spravat?
Deti sa neprejavujt iba slovami. Ich reakcie na
rozchod rodi¢ov mézu byt vyjadrené sprava-
nim. Niektoré deti sa stiahnu do seba a vyhy-
baja sa rozhovorom na tému rodica, ktory

,odisiel“. Iné (najma v pripade, ked st mlad-
Sie) sa upnu na rodica, ,ktory im zostal“ a boja
sa, ze stratia aj jeho.

Iné sa mozu chciet vratit v ¢ase do doby, kedy
boli ich rodicia spolu. Dzavoci, chct chodit na
no¢nik. Dalsie m6zu mat no¢né mory, alebo byt
vzdorovité.

Signaly

Je mnoho sposobov, ako deti prejavuja svoju
uzkost. Je to signal, Ze potrebuji Vasu zvlastnu
pozornost. Casom vidsina tychto portich spra-
vania zmizne — ak pre to detom vytvorite pod-
mienky. V pripade, Ze pretrvavaja, je najlepsie
vyhl'adat pomoc odbornikov. =
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» zhorSeniu jazykovych schopnosti alebo zhor-
Seniu hygieny.

Tiez v tejto vekovej skupine deti
vnimaju €as inak nez dospeli.
Maju menej skreslené vnimanie
¢asu nez kojenci, ale aj im ply-
nie pomalsSie ako ich rodicom.

PredsSkolaci chapu svet inymi
mysSlienkovymi pochodmi nez
starSie deti. Ich realita je z vel-
kej Casti tvorena fantaziami.
Veci, ktorym nerozumeju, si
pretvaraju podla svojho. Aky-
kofvek Casovy udaj ich matie,
nerozumeju mu.

Pre nase ucely by bol uzit'o¢-
ny obrazkovy kalendar, ktory
by nazorne ukazoval, kedy
budu s tym ¢i onym rodi€om.

Deti do pat rokov su velmi citlivé na kritiku jed-

ného z rodicov a mézu ju vnimat ako kritiku seba
samych.

Deti v tejto vekovej skupine uz zacinaju byt
schopné hovorit’ osvojich pocitoch.

Casto maju intenzivne Zelanie obnovit vztah ro-
diCov. Hovoria a robia veci, ktoré, ako dufaju, by

im mohli poméct toto Zelanie splnit. Chcu zostat
doma, byt blizko rodiCovi, s ktorym travia vacsinu
svojho Casu (vo vacsine pripadov je to matka).

Rovnako tak sa deti mézu
citit previnilo, ked sa musia
rozlucit' s druhym rodi¢om.

Tento pocit viny moze viest
az k prejavom spravania,
ktoré si vSimnu aj priatelia,
ucitelia a okolie.

Deti vo veku 5 - 8 rokov
maju Casto problém vyja-
drit svoje obavy a su u nich
sklony tak robit" prostred-
nictvom spravania, ktoré
mdze byt tazké pochopit.

Bolo by uzito¢né nechat
: dieta o svojich problémoch
a citoch hovorit a zvlast o tuzbe dat’ oboch rodi-
cov dokopy.

Deti by vSak rozhodne nemali byt stuc¢ast’'ou
rokovani a dohod rodi¢ov o kontakte s nimi.

8 - 12 rokov

Deti v tejto vekovej skupinej uz su schopné hovo-
rit o svojich pocitoch. Uvedomuju si skusenost’ z
konfliktu lojality medzi oboma rodi€mi a ak ide o
vysoku mieru konfliktu, m6zu sa s nim snazit' vy-

PRETRVAVAJUCI KONFLIKT ROBI1

DETOM ZO ZIVOTA PEKLO
Pamatajte si: Nikdy nestavajte dieta do stredu konfliktu

Deti su velmi citlivé na kazdy
konflikt medzi rodiCmi. Zatial
co urcité trecie plochy su pri-
tomné v kazdej rodine, dihSie
trvajuci, tiahly konflikt robi de-
tom zo zivota peklo.

Dlhotrvajuci konflikt je jednym
z hlavnych kritickych faktorov,
ktoré ovplyvnuju stav detske;j
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duSe po rozchode alebo roz-
vode rodi¢ov. Pre deti je vel-
mi zlozité milovat a ctit oboch
rodi¢ov, ked' pokracuju v boji i
po rozchode a stavaju dieta do
stredu svojho sporu.

V dosledku tohto stresu cas-
to dochadza k tomu, ze deti
mozu citit uzkost a stres

pred a po stretnuti s druhym
rodicom. M6zu tiez nastat’
problémy v Skole.

Vyvoj dietata mbéze byt velmi
vazne ohrozeny, ked je sved-
kom dlhotrvajuceho nepria-
telstva. Désledkom mézu byt
vazne emoc¢né poruchy a vy-
kyvy spravania dietata. m



rovnat' prostrednictvom odmietnutia jedného
z rodiCov. Pripadne sa snazia urobit oboch
rodi¢ov Stastnych tym, Ze hovoria negativne
o druhej strane.

Deti vo veku 8 - 12 rokov uz maju pomerne
bohaté skusenosti so svetom mimo ich rodi-
ny. Su tu Sportové a iné zaujmy a socialne
zavazky.

Dohoda medzi rodi€mi by mala reSpektovat
v €o najSirSej miere zaujmy a aktivity dietata.
Tam, kde je to mozné, je treba, aby deti po-
kraCovali vo svojich Sportovych a socialnych
aktivitach bez ohladu na to, kto z rodiCov sa
0 ne prave stara.

12 - 16 rokov

V tomto veku je treba detom nechat dostatok
Casu a priestoru vypracovat si svoje vlastné
reakcie na rozchod rodiCov.

Ak na ne nebude vyvijany natlak zo strany
jedného alebo druhého rodi€a, dospievaj-
uci budu pravdepodobne reagovat’ hne-
vom a odmietnutim.

Pokial ide o rytmus stretavania sa s rodi¢mi
po rozchode, je treba detom ponechat Co
najvacsiu flexibilitu. To im umozni v ¢o najsir-
Sej miere sa podielat na beznych spolocen-
skych aktivitach, kruzkoch a podobne. m

ZHRNUTIE

Rozchod rodi€ov znamena pre deti vzdy vel-
ku psychicku zataz. NajlepSim rieSenim by
samozrejme bolo, keby rodicia zostali spolu
a vytvorili harmonicku rodinu.

NajlepSie z inych rieSeni je striedava starostli-
vost’, pripadne dohoda, ktora by sa k nej blizi-
la. Sud moze striedavu starostlivost’ nariadit’
aj vtedy, ak s nou jeden z rodi¢ov nesuhlasi
a chce sebecky diet’a iba pre seba.

NAJVACSIA CHYBA: DIETA AKO ZBRAN

Rodi¢ia su pre deti tymi na-
jdélezitejSimi a najmocnejSimi
[udmi na svete. Po rozchode
je pre niektorych rodiCov la-
kavé tuto svoju silu zneuzi-
vat, pretozZe citia velku bolest
a zlost z toho, €o sa stalo.

Vacésina rodicov svoje deti
uprimne miluje. V obdobi kon-
fliktu vS8ak Casto nevahaju ob-
ratit’ dieta proti druhému rodi-
Covi - pouzit dieta ako zbrari.

Bohuzial si neuvedomuju ob-
rovsku Skodu, ktoru tym pa-
chaju.

Stavaju deti do situacie, kedy
citia, ze by mali jedného z rodi-
Cov chranit pred druhym. Pri-
padne, a to je ta uplne najhor-
Sia moznost, musi dieta volit
medzi jednym alebo druhym
rodiCom. Rodicia v obdobi po
rozchode Casto oCakavaju od
deti podporu vo svojom boji.

V skutocnosti su to ale oni, kto
by mal chranit’ svoje deti.

Rozchod rodiCov je pre die-
ta traumatizujuci aj preto, ze
mozu citit' stratu stability. Pre
deti do pat rokov je rozpad
rodiny nie¢o, ¢o nedokazu po-
chopit. Preto su v tomto ob-
dobi velmi zranitelné. StarSie
deti tiez pocituju zmatok a ne-
istotu, ale mézu lepSie pocho-
pit, o sa vlastne stalo. m
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NAJDOLEZITEJSI
JEPOTREBNE SA
K DETOM POCAS

té tieto ich vlastnosti nezneuzivat vo svoj prospech a proti
druhému rodicovi. Vyhnite sa tiez krokom, ktoré by k tomu-
to zneutzitiu z VaSej strany mohli viest.

Deti st obyCajne vel'mi lojalne a dovercivé. Preto je dolezi- ‘

Nikdy nechcite od diet'at'a, aby Vam donasalo
na druhého rodica. Vytvarate tak nebezpecnu

Zneuzivanie dietata ako po- polaritu, ktora sa nakoniec obrati proti Vam.

slicka medzi dvoma hadajucimi
sa rodi¢mi ho uci, ze dospeli ne-
vedia hovorit’ priamo a uprimne.

Nekazte mu detstvo. Nezat'azujte jeho
psychiku siidnym sporom. Rozhodnutiu
sa jednoducho prisposobte

Mnoho matiek na sude tvrdi, Ze otec
diet'at’'a je opilec, deviant a nasilnik.
Otcovia o matkach hovoria, ze maja
psychické problémy a ze pripad po-
kojne pozenu az na sud v Strasburgu.
Podobné urazky hovoria obaja rodi-
cia i detom. Nezabudajte, Zze ohova-
ranie druhého rodica méze mat’ na
detsku psychiku destruktivny vplyv.
Nezat'ahujte deti do svojich sporov,

o druhom rodicovi hovorte iba dobre. Pripadné neplatenie alimentov vyriesi
Obrat'te sa na mediatora len sud. Diet'a platenie neovplyvni.




CH VECIi, KTORYM
VYHNUT VO VZTAHU
ROZCHODU A PO NOM

Sudy su zatial' bohuzial' stale nastavené tak, ze
pri sporoch o starostlivost’ o deti uspeju vacsi-
nou matky. Sanca otcov je vemi mala a mnohi
z nich to preto vopred vzdaju. Matky, ak uspeji
(vacsinou), maju skion otcov ,,znicit™.
Nezneuzivajte tuto vyhodu, aj ked’ je vidina vy-
sokych alimentov a vyhradné viastnictvo diet'at'a
istotne lakava. Nezabudajte, ze diet'a ma len jed-
nu mamu a jedného ocka. Rozchod je bolestivé
rieSenie, ku ktorému sa rozhodli dospeli.

Sudy svoje rozsudky v opatrov-
nickych sporoch éasto opieraju
o posudky psycholégov. To vSak
vaésinou vedie k tomu, ze rodi-
¢ia dietatom manipuluju, aby u
psycholéga konalo urcitym spé-
sobom. Tento vpad do detskej
psychiky je destruktivny, uéi die-
ta klamat’ a podvadzat. Ziskate
tym vyhodu v spore s druhym ro-
dicom, ale dlhodobo to zanecha
hlboké stopy v dusi diet'at'a

Zneuzivanie diet'ata proti
druhému rodicovi je to naj-
horsSie, co mozete urobit’. Ne-
napadné navadzanie alebo
dokonca ohovaranie druhého
rodica vedu k destrukcii det-
ského sveta a nasledne sa
obratia proti Vam.
Zabudnite na pomstychtivu
vetu: ,,To mas za to.“ Podla
psychologov sa k tomuto dru-
hu vojny uchyl'uju skor matky
a casto ich v tom podporuju
ich matky. Rozchod zname-
na rozhodnutie rodicov nezit’
spolu. Diet'a ziadne také roz-
hodnutie neurobilo.

Diet’a si neuvedomuje désledky svojich rozhod-
nuti. Vyhnite sa konfrontacii, kedy by muselo
rozhodovat’, €i chce zit' s mamou alebo s otcom.
nasledny efekt na psychiku diet'at’a je nicivy.

Sudy casto kladu vel'ky doraz na lekarske potvr-
denia a neskiimaju, za akych okolnosti k prehli-
adke doslo. Rodicia mnohokrat pred navstevou
lekara dieta navedu, ¢o ma hovorit’ a ako sa
spravat. Tymto pristupomvychovate z dietata
klamara. Obrati sa to potom proti Vam.




NUTNOST
\VOLBY

Niekedy sa rodi¢ia domnie-
vaju, ze najlepSie je nechat’
rozhodnutie, kde chcu zit’
na samych det'och.

To je velka chyba. Dieta sice
ma zo zakona pravo byt infor-
movaneé a sudy dokonca mézu
k jeho nazoru prihliadat, ale
deti obvykle nie su na tuto zod-
povednost pripravené.

Je otazkou, v kolkych ro-
koch su si deti schopné uve-

domit’ désledky takého za-
vazného rozhodnutia.

Podla niektorych odbornikov
az v plnoletosti, ked’ podfa za-
kona prestanu byt detmi.

Ak je dieta nutené volit medzi
rodi¢mi, vzdy ho bude prena-
sledovat’ pocit viny voc¢i tomu,
ktorého si nevybralo.

Ak medzi rodi€mi pretrvava
konflikt, dieta by nikdy ne-
malo byt nutené, aby vyja-
drilo svoj nazor.

Ak rodi€ia nie su schopni sa
dohodnut, je treba obratit sa
na mediatora. Pri vybere medi-
atora budte obozretni a dobre
sa 0 nom informujte vo svojom
okoli, u rodi€ov s podobnou
skusenostou. m
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RADY A TIPY, AKO
KTORA BUDE PRE

Dieta nie je panom situacie. Ste
to Vy a Vas byvaly partner, kto
nastavuje nové pravidla a rezim.

e Vprvejfaze porozchode
rodicov deti nepotrebuji
poznat podrobnosti, co
k nemu viedlo.

Mali by vsak vediet, kam buda
chodit do skoly, na aké kraz-
ky a kedy a aky dlhy ¢as buda
travit s druhym rodicom.

Aj ked mate pochybnosti, zZe
dohoda s druhym rodic¢om je
presne to, ¢o ste si predsta-
vovali, nerieste to hned. Ne-
chajte veci plynat a dpravu
vasej dohody odlozte.

Ak sa V&S byvaly partner
dohode alebo jej tpravam
z nejakého doévodu brani, vy-
hladajte mediatora.

¢ Najkritickejsim okami-
hom byva odovzdavanie
dietata.

Nedopustte, aby v tychto si-
tuaciach dochadzalo ku kon-
fliktom a dieta tak malo pocit,
Ze nemate situaciu pod kont-
rolou.

Drzte sa dohody a o pripad-
nych zmenach vcas infor-
mujte druhého rodica, ak ste
schopni tak urobit. Deti sa
mozu l'ahko citif odmietané,
ak sa napriklad nedostavite
v oc¢akavanom case alebo ne-
splnite sl'ub.

e Nikdy se nepokusajte
preberat sporné otazky
vo chvili odovzdavania,
alebo ked’ st pritomné
deti.

Ak si po rozchode najdete no-
vého partnera, nechcite, aby
Vam ho deti schval'ovali.

Deti potrebuji na kazda zme-
nu cas, nemali by byt natené,
aby sa prisposobovali prili§
rychlo.

Na druhej strane by si ale ne-
mali diktovat podmienky, na-
priklad ako a kedy budu tra-
vit ¢as s druhym rodicom.

* Ked’ je dieta po navrate
od druhého rodic¢a roz-
rusené, alebo se sprava
inak nez obvykle, nezna-
mena to, ze by sa s nim-
nemalo dobre.

Deti sa dlho po rozchode ro-
di¢ov udrzuju v nadeji, ze je
to docasné, Ze sa k sebe mama
a ocko zase vratia a vsetko
bude ako predtym.

» VSeobecne sa neodpor-
uca odovzdavat deti me-
dzi domacnostami krat-
ko predtym, nez chodia
spat.

Rovnako nie je vhodné ani
bezprostredne pred alebo po
odovzdani zacat nejaka ak-
tivitu, napriklad ist na vy-



DOSPIET K DOHODE,
VASE DIETA TO NAJLEPSIE

let alebo do kina. Dajme im

chvil'u ¢as a pokoj. .-

e Nie je vhodné

n po provsats | TERAZ MHSIM ODIST,
" ALE ZAITRA 5A URCITE
VRATIM A BUDEME
ZASE SPOLY

dietata hned’
vypytovat, ¢o |
robilo u druhé- *_

ho rodi¢a, kde *
boli, ,,pumpo- |
vat“ z neho in- *© -
formacie. '
Prostredie a rezim

u oboch rodi¢ov nemu-
si byt ako podla kopiraku.
Na druhej strane je treba sa
zhodnut na vSeobecnom ryt-
me a navykoch - ako keby ro-
dic¢ia zili spolu. Nepodkopa-
vajte kroky druhého rodica.

* Nepouzivajte dieta ako
sprostredkovatel’a. O za-
kladnych otazkach sa doho-
varajte podla miery konflik-
tu, postaci e-mail. m

¥ =S

-
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AKO HIADI SUD NA KONFLIKT

A DOHODU MEDZI RODICMI?
Pamatajte si: Nenavist nikdy ni¢ dobrého nepriniesla

Dohoda je to najlepsie, o Vas
a VaSe dieta moOze stretnut.
USetrite Cas, peniaze a predo-
vS8etkym: uchranite svoje dieta
pred traumatizujucimi zazitka-
mi.

Drviva vacsina rodiCov vsSak
po rozchode nie je schopna
dohody. Ich konflikt pokracuje
i poCas sudneho sporu.

Sud by si mal podla zakona
najskor polozit’ otazku, €i su
nejaké prekazky nariadeniu
striedavej starostlivosti.

Ak maju obaja rodicia o vycho-
vu dietata zaujem, mal by sa
sud pytat, kto z rodi€ov bra-
ni tomu, aby bola nariadena
striedava starostlivost.

Sud by mal nariadit’ striedavu

starostlivost’ aj vtedy, ak s fiou
jeden z rodi¢ov nesuhlasi a chce
dieta do vyhradnej starostli-
vosti.
Dieta ma pravo na oboch rodi-
cov a sud je tu na to, aby die-
tatu toto pravo zaistil. Preto
stale CastejSie voli striedavu
starostlivost’ ako najlepsSie rie-
Senie pre dieta. m
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SYNDROM ZAVRHNUTEHO R
OHOVARANIA, KTORE NICI

Pamataijte si: Manipulujuci rodi¢ u¢i dieta nenavidiet,

a to dokonca osobu, ktord predtym milovalo

Ohovaranie druhého rodica
je najzakernejSou zbramnou
v boji o dieta. Podl'a mnohych
psychologov sa k tomuto dru-
hu vojny uchylujid nezreli,
emocne nestabilni rodicia.

Matka popudzuje die-
ta proti otcovi tak dlho,
kym o nom dieta nezacne
mat pochybnosti, od-
mieta sa s nim vidat

a nakoniec ho zacne
nenavidiet.

Je znamych mnoho pri-
padov, kedy sa diefa od-
mieta stykat s druhym
rodicom (otcom), aj ked’
ho napriklad niekolko
mesiacov nevidelo. Jedi-
né informacie, ktoré die-
ta o otcovi m4, su tie od
matky.

Podl'a psychologa E. Bakalara
je popudzovanie vysadou to-
ho rodica, ktory ma vacsiu
potrebu vonkajSieho nepri-
atela, na ktorého by mohli
zvalif svoje tazkosti.

Syndrém  zavrhnutého
rodi¢a ako prvy pomeno-
val vyznamny americky
psychiater Dr. Richard A.
Gardner v roku 1985.
Pouzil tiez po prvy raz
spojenie ,programovanie
dietata“.

10

Jav popisal takto: ,Ide o pro-
ces, kedy je dietatu voci dru-
hému rodicovi vstepovany
odpor a kritika, ktoré s ne-
opravnené alebo prehnané.“

Motivom popudzovania je
pomsta. Zavrhnutim druhého
rodica sa tento ocitne takpo-
vediac ,mimo hru“ a dieta sa

1
Psycholdgovia varuju:

ociernovanie
druhého rodi¢a ma
na detsku psychiku
deStruktivny vplyv.

stane vyhradnym majetkom
toho, kto ho popudzoval.

Tym ziska nielen diefa, ale
i peniaze (alimenty). Neplate-
nie alimentov je dnes v Ces-
kej republike prisne trestané
- vazenim a odnatim vodic-
ského preukazu.

Psychologovia dorazne va-
ruju pred ohovaranim dru-
hého rodica a manipulaciou
dietata. Dopad na detsku psy-
chiku je nicivy.

Manipulujtci rodi¢ uéi dieta
nenavidiet, a to osobu, ktort

predtym milovalo. Zaklad-
nym prejavom tejto destruk-
tivnej manipulacie je delenie
sveta na ,,My a on“ — hovori
sa tomu polarizacia.

Manipulujaci rodi¢ hovori
vety ako: ,,On od nas odiSiel.,
,On nas nema rad.“, ,On nam
nechce davat peniaze.“

Syndrom zavrhnutého
rodica moze u deti vy-
volat vazne psychické
ochorenia.

V psychiatrii sa pre syn-
drom zavrhnutého rodica
pouziva skratka PAS, teda
~The Parental Alienaton
Syndrome*.

Diefta, infikované virusom
PAS, na zavrhnutého rodica
pluje, kope ho a nadava mu.
Robi to, ¢o by norméalne ne-
robilo, pretoze na to nie je
dovod.

Spoloc¢ensky dopad syn-
dré6mu zavrhnutého ro-
dica rastie so snahou
o zapajanie deti do sud-
nych sporov. m

ZHRNUTIE

Deti, postihnuté syndro-
mom PAS maju vacsie
sklony k uzivaniu drog.
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TRIK ZA MILIARDU: S NIM
SA NEDA DOHODNUT

Rozvodovy priemysel je velky biznis

Jednoducha veta ,S nim
sa neda dohodnut” je Casto
pouzivana na sude ako ar-
gument, preCo by striedava
starostlivost  nefungovala.
Sudy vsak tento trik uz preh-
liadli.

Armada sudcov, psycholé-
gov, socialnych pracovnicok
a dalSich stoji roCne pribliz-

ne miliardu korun. Cast tejto
sumy zaplati stat, Cast ide z
vreciek tych, ktori na opat-
rovnickom sude neuspeju
teda v drtivej vacsine pripa-
dov otcov deti. Ceské sudy
podfa trendov, osved€enych
v zahraniCi, zaujima, kto
z rodiCov v skutoCnosti brani
dohode. m

CISLA
8

O zvereni dietata do
striedavej starostlivosti
je rozhodnuté v 8 % spo-
rov. Déje se tak stale
CastejSie (udaj z roku
2013).

Osem z desiatich deti,
postihnutych  syndré-
mom zavrhnutého ro-
di¢a nasledne trpi psy-
chickymi problémami.

Pri spore o diet'a nikdy
nezabudajte, ze diet’a ne-
ma len jedného, ale dvoch
rodicov. Bude ich oboch
potrebovat’.

17

Sedemnast’ tisic deti ro¢-
ne sa v Slovenskej repu-
blike stane suc¢ast’'ou spo-
ru rodiéov o opatrovnic-
tvo.

5 z 10 manzelstiev v SR
konci rozvodom.

Podl’a materialov viady Nového Zélandu
a s jej suhlasom vydala
Striedava starostlivost’ o deti,
slovensko-ceska spolo¢nost’.
Realizované s finan¢nou podporou
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky. Preklady z anglictiny,
editacia a grafické spracovanie Ondej Hoppner
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NAJDOLEZITEJSICH VECI, NA KTORE
PAMATAJTE, NECH BY BOL VAS KONFLIKT
S DRUHYM RODICOM AKOKOLVEK VELKY

Diet'a nikdy nesmi
stat v centre
Vasho konfliktu

Rodic¢ia by mali chapat’ sudny Pri odovzdavani diet'at'a je vhodné prehodit’
spor ako krajné riesSenie. Pred- par slov. Ak je miera konfliktu taka, ze to nie je
tym maja iné moznosti - doho- mozné, je treba sa konverzacii celkom vyhnat'.
du, mediaciu, stretnutie u psy-

choléga. Dieta ma pravo na

oboch rodiéov. To je mantra,

ktora stoji nad vSetkymi hadka-

mi. Ak rodic¢ia nedospeju k do-

hode, ktora toto pravo zohl'ad-

nuje, znamena to, ze su nezreli.

Sud by potom mal oznagéit’ toho,

kto dohodu brzdi.

Pomézte dietat'u vyrovnat sa s tym,
ze v jeho zivote doslo k zasadnej zme-
ne. Postavte jeho zaujmy nad svoje se-
becké, casto motivované pomstou.

Navzdory odliSnému pohladu na

usporiadanie a chod veci nezabudaj-

te na to, ze Vy a Vas partner mate

jeden spolocny ciel’ - Stastné diet'a.

Dosiahnut’ ho nebyva 'ahké, ani ked’

su rodic¢ia spolu. Aj po rozchode je Diet’'a ¢asto citi vinu, Zze sa jeho rodi-
preto potrebné spojit’ sily a prispiet’ ¢ia rozisli, Zze mohlo rozchodu zabranit’
k spoloénému ciel'u tym najlepsSim, a najradsej by vratilo ¢as. Preto je tre-
c¢o v sebe kazdy rodi¢ ma. ba sa pred nim spravat’ pozitivne.




