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Jak to udélat, aby trpély co nejméné
RADY, TIPY, NAVODY




ROZCHOD. CO DAL?

Nezapomeiite, Ze déti potrebuji oba rodice.
Kdyz je budete ponoukat proti byvalému
partnerovi, muze se to snadno obratit proti Vam

Rozchodem nebo rozvo-
dem obvykle nekonci Vase
role a odpovédnost jako ro-
dice. Déti i poté potiebuji na-
klonnost a podporu obou rodi-
¢i. To vyzaduje spolupraci
s Vasim byvalym partne-
rem, coz neni ¢asto snadné.
Zarmutek z rozchodu se miize
projevovat mnoha zpisoby.
Mizete se citit osaméle, zoufa-
le, depresivné nebo citit kiivdu.
Mnoho rodic¢t po rozvodu ztra-
ti sebevédomi; ma vztek, zarli
nebo citi vinu.

Zmita Vami mnoho emoci a miiZete mit pocit
ulevy. VSechny tyto pocity jsou norméalni reak-
ce po rozchodu. Nesmite se nechat rozho-
dit a nemeéli byste ocekavat, ze vSechno
hned zvladnete.

Na druhou stranu, pokud trva zarlivost, hnév
nebo zoufalstvi prili§ dlouho, mohou nad Vami
prevzit vladu a zabranit Vam v proziti plného

zZivota. Mohou se také posta-
vit mezi Vas a Vase déti.

Je mnoho zpusobu, jak
zvladnout rozchod, ale lze
je,rozdélit na dvé zaklad-
ni kategorie.

1) Tou prvni je sebelitost,
dotyény dal Zije v minu-
losti a zmita jim hoikost,
klade déti doprostired svého
konfliktu a ponouka je proti
druhému rodici. Tento typ
reakce vzdy znamena zvySe-
né obtize pro vSechny a ze-
jména pro déti.

2) Druha reakce je ta, Ze se poucdite se
z nastalé situace pro dalsi zivot. Tato vol-
ba Vam dava smér a Sanci na dalsi vyvoj, ziskat
zpet své sebevédomi, najit nové cile a navrat
pozitivniho pohledu na zivot. Jak zvladnete
rozchod velmi ovliviiuje to, jak se s nim vyrov-
naji Vase déti. Pravé k tomu slouzi nase nasle-
dujici rady a doporuceni. m

JAK VNIMAJI DETI FAKT, ZE UZ

SPOLU MAMA S TATOU NEBYDLI
Zbavte se nenavisti, naslouchejte détem

Dva nejdilezitéjsi faktory reakce na roz-
chod rodic¢i jsou: 1) vék ditéte a 2) mira
nepratelstvi mezi rodici.

Neni pochyb, Ze je rozchod rodi¢ii pro déti slo-
Zity, ale vétSina z nich se s tim nakonec vyrovna
a povede normalni zdravy zivot. Déti z odloude-
nych rodin se mohou rozvijet a prospivat stejné
dobfte jako ostatni.
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I kdyz déti védély, Ze to mezi jejich rodici
neklapalo, rozchod pro né vzdy zname-
na Sok. Nasleduje pocit nejistoty, zda tu pro né
zlistane i ten rodic, se kterym uz nebydli (soudy
v Ceské republice v 82 % pripadech svéfuji déti
do péce matek, idaj z roku 2013).

Nékteré déti mohou mit pocit, Ze za rozchod ro-
dic¢i mohou ony. Jiné se zlobi a maji tendenci



CHOVANI A POCITY DETI

PO ROZCHODU RODICU

V ZAVISLOSTI NA VEKU

Narozeni - 2 roky

Déti v této vékové skupiné jsou velmi zavislé na
rodigich. Pfevazuje-li pé&e jednoho rodiée (v CR
je do stfidavé vychovy svéfeno 10% déti, udaj z
roku 2013), je témér jisté, ze se mezi jim a dité-
tem vyvine silna fyzicka a emocionalni zavislost.

Dlouhé odlouéeni od tohoto rodi¢e (matky) muze
byt pro dité zdrojem intenzivni emo¢ni uzkosti.
Dité tohoto véku ma velmi odliSny koncept
Ccasu, nez je tomu u dospélého. Pro takto malé
déti se muze zdat jedna hodina jako pro dospé-
lého cely den.

V této vékové skupiné potrebuji déti relativ-
né kratké, ale ¢asté kontakty s rodicem, ktery
s nimi nebydli (tatinek).

Vysoka uroven konfliktu mezi rodi¢i béhem na-
v§tév nebo setkani mlze byt velmi stresujici pro

dité v tomto véku. Je Zadouci aby jeho rodice na-
stavili rytmus a rutinu, které by se pak drzeli.

Tam, kde je to mozné, by bylo dobré pripomi-
nat druhého rodice jeho fotografii. Muze byt
uzitecné, kdyz néjaka hracka nebo pfikryvka ces-
tuje s ditétem mezi domacnostmi.

VySe uvedeny postup je mozny pouze v pfipa-
dé spoluprace ze strany rodiCe, kterému je dité
sveéreno do péce - tedy v drtivé vétsSiné pripadu
matky. Predpoklada to tedy vyzralost a uctu
matky ke skutec¢nosti, ze dité ma pravo na
oba rodice.

2,5 roku - 5 let

Déti v této vékové skupiné zacinaji byt na
svych rodi€ich nezavislejSi. Zprava o rozcho-
du rodi¢l mUze pro déti znamenat Sok a de-
presi. MUze vést ke zméné spacich navykd. »

obvinit z rozchodu jednoho z rodicd, vétsinou
toho, ktery s nim nebydli. I kdyz jsou vzta-
hy rodi¢t po rozchodu napjaté nebo dokonce
nenavistné, je treba pokusit se pochopit, ze
i déti prochazeji naroénym obdobim.
Pamatujte si, Ze pro dité maze byt mno-
hem méné skodlivy rozpad vztahu jeho
rodic¢ia nez jit zit v nestastné rodiné, kde
vladnou napéti a nevrazivost.

Jak se chovat?
Déti se neprojevuji jen slovy. Jejich reak-
ce na rozchod rodi¢i mohou byt vyjadreny
chovanim. Nékteré déti se stdhnou do sebe
a vyhybaji se rozhovortim na téma rodice, kte-

ry ,odesel“. Jiné (zejména v pripadé, kdyz jsou
mladsi) se upnou na rodice, ,ktery jim zbyl®,
a boji se, Ze ztrati i jeho.

Jiné se mohou vratit v ¢ase do doby, kdy byli
jejich rodi¢e spolu. Zvatlaji, cht&ji chodit na
nocnik. Dalsi mohou mit noéni mury nebo byt
vzpurné.

Signaly

Je mnoho zptlisobti, jak déti projevuji svou uz-
kost. Je to signl, Ze potiebuji Vasi zvlastni po-
zornost. Casem vétsina téchto poruch chovéni
zmizi - pokud pro to détem vytvorite podmin-
ky. V pripadé, kdy pretrvavaji, je nejlepsi vyhle-
dat pomoc odborniki. m
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» Také ke zhorSeni jazykovych dovednosti nebo
pfipadné zhorSenim hygieny.

| v této vékové skupiné déti vni-
maji €as jinak nez dospéli. Maji
méné zkreslené vnimani Casu
nez kojenci, ale i jim plyne po-
maleji nez jejich rodiciim.

PFedSkolaci chapou svét jinymi
mysSlenkovymi pochody nez
starSi déti. Jejich realita je z vel-
ké Ccasti tvofena fantaziemi.
Véci, kterym nerozuméji, si pre-
tvareji podle svého. Jakykoli
Casovy udaj je mate, nerozumi
mu.

Pro nase ucely by byl uzite¢-
ny obrazkovy kalendar, ktery
by nazorné ukazoval, kdy bu-
dou s tim ¢i onim rodicem.

Déti do péti let jsou velmi citlivé na kritiku

o jednoho z rodi€li a mohou ji vhimat tento
jako kritiku sebe.

Déti v této vékoveé skupiné uz zacinaji byt schop-
né mluvit o svych pocitech.

Casto maji intenzivni pfani obnovit vztah rodicu.
Rikaji a délaji véci, které, jak doufaji, by jim moh-

ly pomoci toto pfani splnit. Chtéji zGstat doma
byt blizko rodici, s nimz travi vétsinu svého ¢asu
(ve vétsiné pfipadu je to matka).

Stejné tak se déti mohou
citit provinile, kdyz se
musi rozlouéit s druhym
rodicem.

Tento pocit viny maze vést
az k projeviim chovani, kte-
rych si vS§imnou pratele,
ucitelé a okoli.

Déti ve véku 5 - 8 let maji
Casto problém vyjadfit své
obavy a jsou u nich sklo-
ny tak Cinit prostfednictvim
chovani, které muze byt ob-
tizné pochopit.

. Bylo by uzite€né nechat dité
o svych problémech a citech mluvit a zvlasté pak
o touze dat oba rodi¢e dohromady.

Déti by vSak rozhodné nemély byt soucasti
jednanich i dohod rodi¢u o kontaktu s nimi.

8-12 let

Déti v této vékove skupiné jiz jsou schopné mlu-
vit o svych pocitech. Uvédomuji si zkuSenost
z konfliktu loajality mezi obéma rodici, a pokud
jde o vysokou miru konfliktu, mohou se s nim sna-

PRETRVAVAJICI KONFLIKT DELA

DETEM ZE ZIVOTA PEKLO
Pamatujte si: Nikdy nestavte dité do stredu konfliktu

Déti jsou velmi citlivé na kaz-
dy konflikt mezi rodici. Zatimco
urcité tfeci plochy jsou pfitom-
né v kazdé roding, déle trvaji-
ci, vlekly konflikt déla détem ze
Zivota peklo.

Dlouhotrvajici konflikt je jed-
nim z hlavnich kritickych fakto-
rd, které ovliviiuji stav détske
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dusSe po rozchodu nebo roz-
vodu rodi¢a. Pro déti je velmi
slozité milovat a ctit oba rodi-
Ce, kdyz pokracCuji v boji i po
rozchodu a stavi dité do stfedu
svého sporu.

V dusledku tohoto stresu ¢as-
to dochazi k tomu, ze déti mo-
hou citit uzkost a stres pred

a po setkani s druhym rodi¢em.
Mohou také nastat problémy
ve Skole.

Vyvoj ditéte muze byt velmi
vazneé ohrozen, kdyz je svéd-
kem dlouhotrvajiciho nepra-
telstvi. Disledkem mohou byt
vazné emocni poruchy a vyky-
vy chovani ditéte. m



Zit vyrovnat prostfednictvim odmitnuti jed-
noho z rodicu. Pfipadné se snazi, udélat oba
rodiCe Stastné tim, Ze hovofi negativné o dru-
hé strané.

Déto ve véku 8 - 12 let uz maji pomérné bo-
haté zkuSenosti se svétem mimo jejich rodi-
nu. Jsou tu sportovni a jiné zajmy a socialni
zavazky.

Dohoda mezi rodi¢i by méla respektovat
v co nejSirSi mife zajmy a aktivity ditéte. Tam,
kde je to mozné, je tfeba, aby déti pokraco-
valy ve svych sportovnich a socialnich aktivi-
tach bez ohledu na to, kdo z rodic¢l se o né

prave stara.

12 - 16 let

V tomto véku je tfeba détem nechat dostatek
Casu a prostoru vypracovat své vlastni reak-
ce na rozchod rodicu.

Pokud na né bude vyvijen natlak od jed-
noho nebo druhého rodic¢e, dospivajici
budou pravdépodobné reagovat s hné-
vem a odmitnutim.

Pokud jde o rytmus setkavani s rodici po roz-
chodu, je tfeba détem ponechat co nejvétsi

vvvvv

podilet se na béznych spoleCenskych aktivi-
tach, krouzcich a podobné. m

SHRNUTI

Rozchod rodi¢ti znamena pro déti vzdy vel-
kou psychickou zatéz. Nejlepsim rfeSenim by
samoziejmé bylo, kdyby rodice zistali spolu
a vytvorili harmonickou rodinu.

Nejlepsi z jinych resSeni je stridava péce,
pripadné dohoda, ktera by se ji blizila.
Soud muze stridavou péci naridit i tehdy, pokud
s ni jeden z rodicd nesouhlasi a chce
sobecky dité jen pro sebe.

NEJVETSI CHYBA: DITE JAKO ZBRAN

Rodice jsou pro déti nejdi-
lidmi ne svété. Po rozchodu
je pro nékteré rodice lakavé
tuto svou silu zneuzivat, pro-
toze citi velkou bolest a vztek
za to, co se stalo.

VétSina rodi¢u upfimné milu-
je své déti. V obdobi konfliktu
vSak Casto nevahaji obratit dité
proti druhému rodici. Pouzit di-
té jako zbrani.

Bohuzel si neuvédomuji ob-
rovskou Skodu, kterou pachaji.
Stavi déti do situace, kdy citi,
Ze by mély jednoho z rodi¢u
chranit pfed druhym.

Pripadné, a to je ta uplné nej-
horsimoznost. musidité volit
mezi jednim nebo druhym
rodicem.

Rodi¢e v obdobi po rozchodu
Casto oCekavaji od déti podpo-
ru ve svém boji. Ve skute¢nos-

ti jsou to ale oni, kdo by mél
chranit své déti.

Rozchod rodi¢u je pro dité
traumatizujici i proto, Ze mo-
hou citit ztratu stability. Pro dé-
ti do péti let je rozpad rodiny
néco, co nedokazou pochopit.
Proto jsou v tomto obdobi vel-
mi zranitelné. StarSi déti také
pocituji zmatek a nejistotu, ale
mohou lépe pochopit, co se
vlastné stalo. m
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NEJDULEZITEJSI
TREBA SE ZARUC
K DETEM BEHEM

Déti jsou obvykle velmi loajalni a duvérivé. Proto je du- ‘

lezité tyto jejich vlastnosti nezneuzivat ve sviij prospéch
a proti druhému rodic€i. Vyhnéte se také krokum, které by
k tomuto zneuZiti z vaSi strany mohly vést.

Nikdy nechtéjte po ditéti, aby vam donaselo
na druhého rodice.

Al e L el ktera se nakonec obrati proti Vam.

mezi dvéma hadajicimi se rodi-
€i je uéi,

Nekazte svému potomkovi détstvi.

Rozhodnuti se prosté prizpusobte.

Mnoho matek u soudu tvrdi, ze je
otec ditéte opilec, deviant a nasil-
nik. Otcové o matkach rikaji, ze maji
psychickeé probléemy a ze pripad klid-
né pozenou az k soudu ve Strasbur-
ku. Podobné urazky rikaji oba rodice
i détem.

Nezata-
hujte déti do svych sporu, o druhém

rodi¢i mluvte jen dobfe. V pfipadé Pfipadné neplaceni aliment@ vyresi jen
problému se obrat'te na mediatory. soud.




CH VECI, KTERYM JE
ENE VYHNOUT VE VZTAHU
ROZCHODU A PO NEM

Soudy své rozsudky v opatrovnic-
kych sporech ¢éasto opiraji o po-
Ceské soudy jsou zatim bohuzel stale nastaveny sudky PSYCh°|°9l°I-vT° vsak vetsi-
tak, Ze pfi sporech o opatrovnictvi déti uspéji vét- nou vede k tomu, ze
§inou matky. Sance otcu je velmi mala a mnoho

z nich to proto predem vzda.
Tento vpad do détské psychiky je

i kdyz je jisté lakava destruktivni, uéi dité lhat a pod-
vidina vysokych alimenti a v podstaté vyhradni vadét. Ziskate tim docasnou vy-
vlastnictvi ditéte. Nezapominejte, ze dité ma jen hodu ve sporu s druhym rodicem,
jednu maminku a jednoho tatinka. Rozchod je bo- ale dlouhodobé to zanecha hlubo-
lestivé Feseni, k némuz se rozhodli dospéli. ké stopy v dusi ditéte.

o . . Dité si neuvédomuje disledky svych rozhodnu-
Zneuzivani psychiky ditéte ti.
proti druhému rodici je to nej-
nizsi, co muzete udélat. Nena-
padné ponoukani nebo dokon-
ce pomluvy druhého rodice
vedou

zda chce zit s mamou nebo s tatou.
Nasledny efekt na psychiku ditéte je nicivy.

Podle psychologu se k tomu-
to druhu valky uchyluji spise
matky a ¢asto je v tom podpo-
ruji jejich matky.

Rozchod znamena rozhodnuti
rodiéd nezit spolu. Dité zadné
rozhodnuti neucinilo.

Soudy éasto kladou velky diraz na lékarska
potvrzeni a nezkoumaji, za jakych okolnosti
k prohlidce doslo. Rodice toho mnohdy zneuzivaji
a pred navstévou lékare dité navedou, co ma Fi-
kat a jak se chovat. Timto pristupem vychovate
z ditéte Ihare. Obrati se to pak proti vam.




NUTNOST
VOLBY

Nékdy se rodice domni-
vaiji, ze je nejlepsi nechat
rozhodnuti, kde chtéji zit,
na détech.

To je velka chyba. Dité sice ma
ze zakona pravo byt informo-
vano a soudy dokonce mohou
k jeho nazoru pfihlizet, ale déti
obvykle nejsou na tuto odpo-
védnost pfipraveny.

Novy obc¢ansky zakonik zmi-
nuje hranici 12 let véku ditéte.
Tehdy se soudy mohou, ale ne-
museji zeptat ditéte na nazor.
Déti se tak ovSem dosta-
vaji do centra konfliktu.
Mohou byt manipulovany
rodicem, ktery chce ,,vy-
hrat“, nebo obéma.

Je otazkou, v kolika letech jsou
si déti schopny uvédomit du-
sledky takto zavazného roz-
hodnuti. Podle nékterych od-
bornikl az v plnoletosti, tedy
az tehdy, kdy podle zakona
prestanou byt détmi.

Pokud je dité nuceno volit mezi
rodici, vzdy ho bude pronasle-
dovat pocit viny vuci tomu, kte-
rého si nevybralo.

Pokud mezi rodic€i pretr-
vava konflikt, dité by ni-
kdy nemélo byt nuceno,
aby vyjadfilo svij nazor.

Nejsou-li rodi¢e schopni se do-
hodnout, je tfeba obratit se na
mediatora. PFi_vybéru me-
diatora bud'te obezretni
a dobre se na néj infor-
mujte ve svém okoli u ro-
diéu s podobnou zkuse-
nosti. m
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RADY A TIPY, JA
KTERA BUDE PF

Dité neni panem situace. Jste to
Vy a Vas byvaly partner, kdo na-
stavuje nova pravidla a rezim.

e V prvni fazi po rozcho-
du rodic¢i déti nepotrebu-
ji znat podrobnosti, co
k nému vedlo.

MéEély by ale védét, kam bu-
dou chodit do skoly, na jaké
krouzky a kdy a jak dlouhy
¢as budou travit s druhym ro-
dicem.

I kdyz mate pochybnosti, ze
dohoda s druhym rodicem je
presné to, co jste si predsta-
vovali, nereste to hned. Nech-
te véci plynout a apravy vasi
dohody odlozte.

Pokud se Vas$ byvaly partner
dohodé nebo jejim tpravam
z né€jakého diivodu brani, vy-
hledejte mediatora.

e Nejkritictéjsim okamzi-
kem byva predavani dité-
te. Nedopustte, aby v téchto
situacich dochazelo ke kon-
fliktim a dité tak mélo pocit,
Ze nemate situaci pod kontro-
lou.

Drzte se dohody a o pripad-
nych zménach vcas informuj-
te druhého rodice, pokud jste
schopni tak ucinit. Déti se
mohou snadno citit odmita-
né, pokud se napriklad nedo-
stavite v o¢ekavaném case ne-
bo nesplnite slib.

e Nikdy se nepokousejte
probirat sporné otazky ve
chvili predavani nebo
kdyz jsou pritomny déti.

Najdete-li si po rozchodu no-
vého partnera, nechtéjte, aby
Vam ho déti schvalovaly.

Déti potrebuji na kazdou zmé-
nu ¢as, nemeély by byt nuceni,
aby se prizptsobovaly ptilis
rychle.

Na druhé strané by si ale ne-
meély diktovat podminky, na-
priklad jak a kdy budou travit
¢as s druhym rodic¢em.

¢ KdyzZ je dité po navratu
od druhého rodice rozru-
Sené nebo se chova jinak
nez obvykle, neznamena
to, Ze by se s nim nemeé-
lo dobre.

Déti se dlouho po rozchodu
rodict udrzuji v nadéji, ze je
to docasné, Ze se k sobé mama
atata zas vrati a vSechno bude
jako driv.

e Obecné se nedoporucu-
je predavat déti mezi do-
macnostmi kratce pred-
tim, nez jdou spat.

Stejné tak neni vhodné oka-
mzité pred nebo po predani
zahajit néjakou aktivitu, na-



K DOSPET K DOHODE,
0 VASE DITE NEJLEPSI

priklad jet na vylet nebo do
kina. Dejme jim chvili
cas a klid. -~

e Neni vhodné

ditéte hned vy-
ptavat, co déla- e
loudruhéhoro- |
dice, kde byly, <«
zratka ,pumpovat®

z né€j informace.

Prostredi a rezim u obou ro-
di¢th nemusi byt jako podle
kopirdku. Na druhou stranu
je treba shody v obecném ryt-
mu a navycich - jako by rodi-
ce zili spolu. Nepodkopavejte
kroky druhého rodice.

e Nepouzivejte dité jako
prostirednika. O zakladnich
otazkach se domlouvejte po-
dle miry konfliktu, postaci na-
priklad e-mail. m

. TED MUSIM ODEIIT,

se po prevzeti | JILE ZITRA SE URCITE

VRATiM A BUPEME
ZASE SPOLU.

o
- - .
- -.l - -. - -

JAK SE DIVA SOUD NA KONFLIKT

A DOHODU MEZI RODICI?
Pamatujte si: Nenavist nikdy nic dobrého neprinesla

Dohoda je to nejlepsi, co Vas
a Vase dité mlze potkat. USet-
fite Cas, penize a prfedevSim:
Uchranite své dité pfed trau-
matizujicimi zazitky.

Drtiva vétSina rodi€i vSak po
rozchodu neni dohody schop-
na. Jejich konflikt pokracuje
i béhem soudniho sporu.

Soud by si mél podle zakona
nejdrive polozit otazku. zda
ijsou néjaké prekazky narize-

ni stridavé péce.

Pokud maji oba rodi¢e o vy-
chovu ditéte zajem, mél by se
soud ptat, kdo z rodi€¢l brani
tomu, aby byla stfidava péce
narizena.

Soud by mél nafidit stfidavou
péci i tehdy, pokud s ni jeden
z rodi€l nesouhlasi a chce dité
do vyhradni péce.

Dité ma pravo na oba rodice
a soud je tu od toho, aby ditéti
toto pravo zajistil. Proto stale
Castéji voli stfidavou péci jako
nejlepsi feSeni pro dité. m
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SYNDROM ZAVRZENEHO R
POMLUV, KTERE NICI DET

Pamatujte si: Manipulujici rodi¢ uci dité nenavidét,
a to dokonce osobu, kterou predtim milovalo

Pomlouvani druhého rodice
o dité. Podle mnohych psy-
chologi se k tomuto druhu
valky uchyluji nezrali, emoc-
né nestabilni rodice.

Matka popouzi dité proti
otci tak dlouho, az o ném
dité za¢ne mit pochyb-
nosti, odmita se s nim
vidat a nakonec ho
zacne nenavidét.

Je znamo mnoho pripa-
di, kdy se dité odmita
stykat s druhym rodicem
(otcem), i kdyz ho tireba
nékolik mésict nevidélo.
Jediné informace, které
dité o otci ma, jsou ty od
matKky.

Podle psychologa E. Bakala-
fe je popouzeni vysadou toho
rodice, ktery ma vétsi potrebu
vnéjsiho nepritele, na kterého
by mohly svést své tézkosti.

Syndrom zavrzeného rodice
jako prvni pojmenoval vy-
znamny americky psychiatr
Dr. Richard A. Gardner v roce
1985. Pouzil také poprvé vy-
razu ,programovani ditéte“.

Jev popsal takto: ,Jde o pro-
ces, kdy je ditéti vii¢i druhé-
mu rodi¢i vStépovan odpor
a kritika, které jsou neoprav-
nené nebo prehnané.“

10

Motivem popouzeni je po-
msta. Zavrzenim druhého ro-
dice se tento ocitne takrikajic
,mimo hru“ a dité se stane
vyhradnim majetkem toho,
kdo popouzel.

Tim ziska nejen dit€, ale i pe-
nize (alimenty). Neplaceni
alimentt je dnes v Ceské re-

Psychologové varuji:
Ocernovani druhého

rodice ma

na detskou psychiku

destruktivni vliv.

publice prisné trestano - vé-
zenim a odnétim ridi¢ského
prikazu.

Psychologové diirazné varu-
ji pred pomlouvani druhého
rodice a manipulaci ditéte.
Dopad na détskou psychiku
je nicivy.

Manipulujici rodi¢ uci dité
nenavidét, a to osobu, kterou
predtim milovalo.

Zakladnim projevem této de-
struktivni manipulace je dé-
leni svéta na ,My a on“. Rika
se tomu polarizace.

Manipulujici rodi¢ rika
véty jako: ,,On od nas
odesel.“, ,,On nas nema
rad.“, ,,On nam nechce
davat penize.“

Syndrom zavrzeného rodice
muze u déti vyvolat vazné
psychické onemocnéni.

V psychiatrii se pro syn-
drom zavrzeného rodice
pouziva zkratka PAS, tedy
~The Parental Alienation
Syndrome®. Vyraz ,Aliena-
tion“ znamena ,odcizeni”,
je preklad ,,zavrzeny*, pro-
toze jde vysledek aktivni
snahy druhého rodice ne
pouze odcizit, ale zavrh-
nout.

Dité, infikované virem
PAS, na zavrzeného rodi-
ce plive, kope ho a nada-
va mu. Déla to, co by nor-
malné nedélalo, protoze
k tomu neni davod.

Spolecensky dopad Syndro-
mu zavrzeného rodice roste
se snahou o zapojovanim déti
do soudnich sporti. m

SHRNUTI

Déti, postizené timto
syndromem, maji vétsi
sklony k uzivani drog.
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TRIK ZA MILIARDU: S NIM

SE NEDA DOHODNOUT
Rozvodovy priamysl je velky byznys

Prosta véta ,S nim se neda
dohodnout” je Casto pouzi-
vana u soudu jako argument,
pro¢ by nefungovala stfidava
péce. Soudy vsak tento trik jiz
prohlédly.

Armada soudcu, psychologd,
socialnich pracovnic a dalSich
stoji rocné pfriblizné miliardu

korun. Cast této sumy zapla-
ti stat, cast jde z kapes téch,
ktefi u opatrovnického soudu
neuspgji, tedy v drtivé vétsiné
pripadu otcové déti.

Ceské soudy podle trendi,
osvédcenych v zahranici, za-
jima, kdo z rodi¢u ve skutec-
nosti brani dohodé. m

UZITECNA
CISLA
10

O svéreni ditéte do
stiidavé péée rodiéu
soud rozhodne v10 %
opatrovnickych sporu.
Cini tak stale ¢astéji
(adaj z roku 2013).

Osm z deseti déti po-
stizenych syndromem
zavrzeného rodice na-
sledné trpi psychicky-
mi problémy.

Pri sporu o dité nikdy
nezapomeinte, ze dité
nema jen jednoho, ale
dva rodi¢e. Bude je
oba potiebovat.

30

Tricet tisic déti rocné
se v CR stane souéas-
ti sporu rodiéu o opa-
trovnictvi. Nevesly by
se na Staromeéstskeé
nameésti.

6 z 10 manzelstvi v CR
kon¢i rozvodem.

TIRAZ: Podle materialti viady Nového
Zélandu a s jejim souhlasem vydala
Striedava starostlivost o deti,
slovensko-¢eska spoloc¢nost.
Preklad, editace a grafické zpracovani
Ondrej H6ppner



NEJDULEZITEJSICH VECI, NA KTERE
PAMATUJTE, BYT BYL VAS KONFLIKT
S DRUHYM RODICEM SEBEVETSI

Rodiée by méli chapat soudni
spor jako krajni reSeni. Predtim
by méli vycerpat vSechny dalsi
moznosti: dohodu, mediaci, se-
tkani u psychologa.

Pokud rodice nedo-
jdou k dohodé, ktera toto pravo
zohlednuje, znamena to, zZe jsou
nezrali. Soud by pak mél ozna-
Cit toho, kdo dohodu brzdi.

Navzdory hadkam a odliSnému po-
hledu na fad a chod véci nezapomi-
nejte na to, ze Vy a Vas partner mate
jeden spolecény cil: St'astné diteé.

1 po rozcho-
du je proto tireba spojit sily a prispét
ke spoleénému cili tim nejlepsim, co
v sobé kazdy rodi¢ ma.

Dité nikdy nesmi
stat v centru
Vaseho konfliktu

Pri predavani ditéte je vhodné
. Pokud je mira konfliktu takova, ze to neni
mozné, je treba se konverzaci zcela vyhnout.

Pomozte ditéti vyrovnat se s tim, ze
v jeho zivoté doslo k zasadni zméneé.

sobecké, casto motivované pomstou.

Ze mohlo rozchodu zabranit,
a nejradéji by vratilo €as. Proto je tre-
ba se pred nim chovat pozitivné.




