Cochemsky model vytvoril piiblizné pred dvaceti lety
Jiirgen Rudolph, soudce rodinného soudu v némeckém
mésté Cochem. Je zalozen na komplexni pomoci odbornych
profesi, které rodicim pomohou v jejich vlastnim
rozhodovini o Gpravé vychovy déti a rozvodu. V- Némecku
i v dalsich zemich je tento zpisob pomoci rodi¢im
a manzelim uspé&né vyuzivin. Kniha Jirgena Rudolpha
Du bist mein Kind s podrobnym popisem této metody vysla
v Ceském i slovenském prekladu.

Podle WHO je zdravi stav prosty télesného, dusevniho
a socidlniho utrpeni. Pokud tuto definici vztihneme i na
zdravi socidlnich skupin, zjistime, Ze rozvodovy systém,
tak jak je v soucasnosti nastaven, pfinasi dusevni i socidlni
utrpeni ve vyrazné mife.

Cochemsky model je funkéni a vmnohaleté praxi ovéfenou
alternativou k rozvodovym bitvam o vychovu déti.

COCHEMSKY MODEL

G¢innd pomoc détem a rodicim pfi rozvodu

Clovék sdm je nejuétsi expert na své vlastni problémy!
A druzi lidé mu mohou byt jen napomocni
tohoto experta v sobé sama objevit a probudit...”

V Cochemském modelu se jednd o vzdéni se osobni a profesni
moci, a s tim spojenych manipulaci druhym ¢lovékem.

Osobni i profesni moc se miiZe projevovat napf. postoji
ja vim (z titulu své zkuSenosti, odborného vzdélini,
spolecenského postaveni atd.), co by ten druhy mél délat, jak
by mél svou situaci fesit, co je pro ného nejlepsi....“ A posléze
manipulacemi, kdy se snazim druhého riéiznymi, mnohdy
inepfimymi,zpisoby pfimét,aby délal to,co mu radim ¢ pfimo
piikazuji. Cochemsky model naopak vychdzi z presvédcent,
ze kazdy ¢lovék mé v sobé sebetzdravné, seberegulacni sily
a schopnost Fidit sim sviij vlastni Zivot.

Hlavni ulohou zdstupcd jednotlivych profesi pak je,
aby ¢lovéku v problémové situaci byli pomocniky ¢ privodci
(lidsky a odborné€) na jeho vlastni cesté a umoznili mu dospét
k feSeni, jez je piijatelné a nejvhodnéjsi privé pro ného,
protoze se zrodilo z né¢ho samého. Totéz se tykd celé rodiny
—viech jejich prislusnik.

Praktické vyuziti Cochemského modelu v ceskych pod-
minkich je zavislé pfedevsim na zméné piistupu k feseni
vychovy déti po rozvodu a rozchodu rodi¢i; zména
pravnich pfedpisi nutnd neni. Zména paradigmatu
celého ,rozvodového systému“ si zidd jak zménu v ¢innosti
jednotlivych zainteresovanych profesi, tak jejich faktickou
spoluprici mezi sebou navzijem (,sesitovani profesi®)
i s Klienty, tedy celou rodinou. Dilezité je i vylouceni
pfirozenych obav odbornych profesi ze ,ztrity price
a vydélku®, pokud by se rozvodové patologie méla zdsadnim
zpisobem zmirnit (a Cochemsky model patologii skute¢né
zdsadné snizuje a odstraniuje!).

Zde je na misté zména orientace prace odbornych profesi
na cil pomoci rodi¢im nalézt vlastni piijatelné feseni
porozvodové vychovy, nikoliv udrzovat spornou situaci
— a tedy klientelu — co moznd nejdéle. Tedy stejny objem
prace nasmérovany na jiny cil!
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Cochemsky model vytvoril priblizne pred dvadsiatimi rokmi
Jiirgen Rudolph, sudca rodinného sidu v nemeckom meste
Cochem. Je zalozeny na komplexnej pomoci odbornych
profesii, ktori rodi¢om pomézu v ich vlastnom rozhodovani
o tprave starostlivosti o deti po rozvode. Tento spdsob pomoci
rodifom a manzelom je dspe$ne vyuzivany v Nemecku
i v dalsich krajindch. Kniha Jirgena Rudolpha ,Du &ist mein
Kind“ s podrobnym popisom tejto metédy vysla v ¢eskom
i slovenskom preklade.

Zdravie je podla WHO stav bez telesného, dusevného
a socidlneho utrpenia. Pokial tito definiciu aplikujeme
aj na zdravie socidlnych skupin, zistime, Ze rozvodovy systém,
tak ako je v sic¢asnosti nastaveny, prindsa so sebou dusevné
i socidlne utrpenie, a to ¢asto vo vyraznej miere.

Cochemsky model je funkénou a v mnohorocnej praxi
overenou alternativou k rozvodovym bitkim o zverenie
deti.

COCHEMSKY MODEL

G¢innd pomoc detom a rodicom pri rozvode

»Sdm clovek je najvacsi expert na svoje viastné problémy!
A ostatni ludia mu moéZu byt len ndpomocni
tohto experta v sebe samom objavit a prebudit ..."

V' Cochemskom modeli sa jednd o vzdanie sa osobnej
a profesijnej moci, a s tym spojenej manipulacie iného cloveka.

Osobnd i profesijnd moc sa moze prejavovat napr. postojom:
Ja viem (z titulu svojej skusenosti, odborného vzdelania,
spolocenského postavenia atd.), ¢o by ten druhy mal robit, ako
by mal svoju situiciu riesit, ¢o je pre neho najlepsie ...“ a nésledne
manipuldciami, kedy sa ho snazim réznymi, Casto aj nepriamymi,
spésobmi prinitit, aby robil to, ¢o mu radim, & priamo
prikazujem. Cochemsky model naopak vychidza z presvedcenia,
ze kazdy clovek ma v sebe sebauzdravovacie, samoregulacné sily
a schopnost riadit sim svoj vlastny Zivot.

Hlavnou tlohou zistupcov jednotlivych profesii potom je, aby
cloveku v problémovej situdcii boli pomocnikmi & sprievodcami
(ludsky aj odborne) na jeho vlastnej ceste a umoznili mu dospiet
k rieseniu, ktoré je prijatelné a najvhodnejsie prave preiiho, pretoze
sa zrodilo z neho samého. To isté sa tyka celej rodiny - vietkych
jej pristusnikow.

Praktické vyuzitie Cochemského modelu v slovenskych
podmienkach je zavislé predovietkym na zmene pristupu
k rieSeniu starostlivosti o deti po rozvode a rozchode rodicov;
zmena pravnych predpisov nutna nie je. Zmena paradigmy
celého ,rozvodového systému‘si ziada ako zmenu v ¢innosti
jednotlivych zainteresovanych profesii, tak ich faktickd
spoluprdcu medzi sebou navzdjom (,zosietovanie profesii“)
i s klientmi, teda s celou rodinou. Délezité je aj vylucenie
prirodzenych obdv odbornych profesii zo ,straty price
a zarobku®, ak by sa rozvodovi patolégia mala zdsadnym
sposobom zmiernit (a Cochemsky model tito patolégiu
skuto¢ne zdsadne znizuje a odstrariuje!).

Tu je na mieste zmena orientacie prace odbornych profesii
na ciel pomoct rodicom ndjst vlastné prijatelné rieSenie
porozvodovej starostlivosti, a nie na udrziavanie spornej
situdcie - a teda klientely - ¢o mozno najdlhsie. Teda rovnaky
objem price nasmerovany na iny ciel'!
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