Nikdy nezabudnite: som dietatom vas oboch.
Mam teraz sice len jedného rodica, u ktorého
prevazne byvam a ktory sa o mna vacinu casu

stara. Ale druhého rodica potrebujem
uplne rovnako.

Nepytajte sa ma, koho z vds mam
radsej. Mam vas oboch rovnako rad.
Neocernujte predo mnou toho druhého,

pretoze ma to boli.

PomoZzte mi mat kontakt s tym rodi¢om, s ktorym netravim
vacsinu Casu. Vytocte mi jeho telefénne cislo alebo mi
predpiste jeho adresu na obalku. Pomézte mi k Vianociam
alebo k narodeninam pre neho vyrobit alebo kupit nejaky

pekny daréek. Moje fotky nechajte vzdy vyvolat
dvakrat - raz tiez pre druhého rodica.

Hovorte spolu ako dospeli ludia.

Ale hovorte spolu. Nepouzivajte ma ako poslicka
medzi vami - a uz vébec nie so spravami, ktoré

toho druhého zarmutia alebo rozculia.

Najradsej by som bol stale s vami oboma.
Ze ste vy nasu rodinu roztrhli.

Nikdy neplanujte ni¢ na dobu, kedy
~ mam byt s druhym rodicom. :
Cast mojho ¢asu patri mojej mamicke
‘ a mne, ¢ast moéjmu oteckovi a mne.
‘Désledne to dodrziavaijte. )

Nebudte sklamani alebo sa nehnevajte, ked'sa
vam nehldsim v ¢ase, ked som s druhym rodi¢om.
Mam teraz dva domovy. A tie musim dobre

- oddelovat - inak by som sa vo svojom Zivote
uZ ale vébec nevyznal.

Neddavajte si ma pri dverach druhého rodica ako!
balik. Pozvite toho druhého na chvilu dalej
a porozpravajte sa o tom, ako by ste mohli
moj tazky zivot nejako zlepsit. Vzdy, ked'si
ma predavate alebo preberate, su to pre mna
kratucké chvilky, kedy vds mam oboch. Nenicte
mi ich tym, Ze sa obtazujete alebo hadate. )

Ked sa nemoézZete ani vidiet, odovzdavajte
si ma v Skolke alebo u priatel’ov./

1

, spoloc¢nej hry sa radujem ovela viac
‘Q ako z nejakej novej hracky.

—

Nebudte smutni, ked idem k druhému rodicovi.

A rodi¢, od ktorého odchadzam, nech si tiez nemysli,
Ze sa v najblizsich dfioch budem mat zle. A

Ale nemézem sa roztrhnut na dva kusy - len preto,

Nehadajte sa predo mnou. Budte ku mne
aspon tak zdvorili, ako ste k ostatnym
[udom a ako to aj odo mna vyzadujete.

Nerozpravajte mi veci, ktorym este
nem®&zem rozumiet. Hovorte o tom
s inymi dospelymi, ale nie so mnou.

Dovolte mi priviest si svojich
9 kamaratov k vam obom. Chcem, aby
poznali moju mamicku a méjho otecka
o a aby videli, aki su obaja skveli.

aby som sa u vas oboch mohol citit rovnaku
mierou v pohode.

Nesutazte o to, kto ma viac rozmazna.
Tolko ¢okolady by som totiZ nikdy
nemohol zjest, ako velmi vas mam

oboch rad.

Dohodnite sa férovo o peniazoch. Nechcem,
aby jeden z vas mal vela peniazi a ten druhy
len malo. Nech sa vam obom dari tak dobre,

Povedzte mi na rovinu, ked niekedy
nevystacite s peniazmi. Pre mia je ovela
dolezitejsi as ako peniaze. Zo skvelej

Nemusime mat stale nejaké akcie. Nemusi byt @
stale nieco nové a skvelého, ked spolu nieco

podnikame. Najkrajsie je pre mna, ked sme

proste veseli a v pohode, hrdme sa a mame
aj trocha kludu.

Nechajte v mojom Zivote ¢o najviac veci
tak, ako byvali pred vasim rozchodom.
Zacina to u mojej izbicky a konéf pri Uplnych
malickostiach, ktoré som robieval uplne sém
s ockom alebo s mamic¢kou.

—

‘Budte dobri na babku a dedka z druhej
strany, aj ked' pri rozvode stéli viac u svojho)

dietata. Tiez by ste pri mne stali, keby sa
mi viedlo zle. Nechcem stratit este svojich

‘Budte férovy k novému partnerovi, ktorého)
si ten druhy nasiel alebo najde. S tymto ¢lovekom
musim tiez vychadzat. A to je pre mna lahsie, ked
nebudete navzajom ziarlivo sliedit. Rovnako by
bolo pre mna lepsie, keby ste si obaja coskoro,
nasli niekoho, koho by ste mali radi.)
Neboli by ste na seba uz taki zli. )

N

‘Budte optimisticki. Svoje manzelstvo ste nezvladli ¥
— ale skuste aspon dobre zvladat ten ¢as potom. Prejdite si
tieto moje prosby, ktoré vam pisem. Napriklad sa o nich
porozpravajte. Ale nehadajte sa. Nepouzivajte
tieto moje prosby k vycitaniu druhému, ako bol ku mne zly. J
Ked to urobite, tak ste vébec nepochopili, ako na tom
teraz som a €o potrebujem, aby som sa citil lepSie. )
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Nikdy nezapomeiite: jsem ditétem vas obou.
Mam ted'sice jen jednoho rodice, u kterého pfevazné
bydlim, a ktery se o mé vétsinu Casu stara.

Ale druhého rodice potiebuji uplné stejne.

Neptejte se mé, koho z vds mam radéji.
Mam vas oba stejné rad. Neoclernujte
pfede mnou toho druhého,
protoze mé to boli.
Pomozte mi mit kontakt s tim rodi¢em, se kterym
netravim vétsinu ¢asu. Vytocte mi jeho telefonni
¢islo nebo mi predepiste jeho adresu na obalku.
Pomozte mi k VAnocim nebo k narozenindm
pro néj vyrobit nebo koupit néjaky hezky darek.
Moje fotky nechte vzdycky vyvolat dvakrat
— jednou taky pro druhého rodice.

®

mezi vdmi — a uz vlibec ne se zpravami,

Mluvte spolu jako dospéli lidé.
Ale mluvte spolu. NepouZivejte mé jako poslicka
které toho druhého zarmouti nebo rozili.

Nebudte smutni, kdyz odchazim k druhému rodici. )
A rodi¢, od kterého odchazim, at si také nemysli, @8
ze se v pristich dnech budu mit Spatné.
. Nejradéji bych byl pofad s vdmi obéma. Ale nemohu se

roztrhnout na dva kusy — jenom proto,
Ze jste vy nasi rodinu roztrhli.

Nikdy neplanujte nic na dobu, kdy
mam byt s druhym rodi¢em. Cast
mého ¢asu patii moji mamince a mné,
¢ast mému tatinkovi a mné. )

DUsledné to dodrzujte.

Nebudte zklamani nebo se nezlobte, kdyzZ se vam
nehlasim v dobé, kdy jsem s druhym rodi¢em.
, Mam ted' dva domovy. A ty musim dobie

oddélovat - jinak bych se ve svém ivote
uZ ale viibec nevyznal.

Nepredavejte si mé u dvefi druhého rodice jako!
balik. Pozvéte toho druhého na chvili dal
a promluvte si o tom, jak byste mohli mdj tézky
zivot néjak zlepsit. Vzdycky, kdyz si mé pifedavate
nebo prebirate, jsou to pro mé kratické chvilky,
kdy vds mam oba. Nenicte mi je tim, Ze se
(obtézujete nebo hadate. |

Kdyz se nemuzete ani vidét, pfedavejte
si mé ve Skolce nebo u pratel. )

Nehadejte se prede mnou. Budte ke mné
alespon tak zdvorili, jako jste k ostatnim
lidem, a jak to také ode mé vyzadujete.

Nevypravéjte mi veci, kterym jestée
nemohu rozumét. Mluvte o tom
s jinymi dospélymi, ale ne se mnoul.

Dovolte mi pfivést si svoje kamarady
k vam obéma. Chci, aby poznali moji
v maminku a mého tatinka a aby vidéli,

jak jsou oba skvéli.

Dohodnéte se férové o penézich. Nechci, aby
jeden z vds mél moc penéz a ten druhy jen malo.
At se vdm obéma dafi tak dobre, abych se u vas

obou mohl citit stejnou mirou v pohodé.

Nesoutézte o to, kdo mé vic ~
rozmazlite. Tolik &okolady bych totiz
nikdy nemohl snist, jak moc vas mam

oba rad.

Reknéte mi na rovinu, kdyZz nékdy
nevystacite s penézi. Pro mé je stejné
mnohem dulezitéjsi ¢as nez penize.

Ze skvélé spole¢né hry se raduji mnohem
vic nez z néjaké nové hracky.

Nemusime mit pofad néjaké akce. Nemusi byt
pofad néco nového a skvélého, kdyz spolu
néco podnikame. Nejhez¢i je pro mé, kdyz
jsme prosté veseli a v pohodé, hrajeme si

a mame i trochu klidu.

Nechte v mém Zivoté co nejvic véci tak,
jak byvaly pied vasim rozchodem.
Zacina to u mého pokoji¢ku a konéi
u uplnych mali¢kosti, které jsem délaval
Uplné sam s tatinkem nebo s maminkou.

(Budte hodni na babic¢ku a dédecka z druhé
strany, i kdyz pfi rozvodu stali vic u svého)
ditéte. Taky byste pfi mné stali, kdyby
se mi vedlo Spatné. Nechci ztratit jeSté své
prarodice. )

(Budte férovi k novému partnerovi, kterého si ten
druhy nasel nebo najde. S timto ¢lovékem musim také
vychazet. A je to pro mé snadnéjsi, kdyz nebudete
navzajem Zzarlivé slidit. Stejné by bylo pro mé lepsi,

kdybyste si oba brzy nasli nékoho, koho byste méli rédi.\)
Nebyli byste na sebe uz tak zli. )

(Budte optimisticti. Svoje manzelstvi jste nezvladli
— ale zkuste alespori dobre zvladat ten ¢as potom. ¥
Projdéte si tyto moje prosby, které vam pisi. Treba si
~#o nich promluvite. Ale nehadejte se. Nepouzivejte tyto:
moje prosby k vycitani druhému, jak byl ke mné Spatny. ,
Kdyz to udélate, tak jste viibec nepochopili, jak na tom
ted' jsem a co potiebuiji, abych se citil |épe.
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