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Rodi¢ovské desatoro k rozvodu QJ@

ZOSTAVAME
RODICMI

5. Dohodneme sa na zalezitostiach deti a dohody dodrziavame J

Maximalne sa snazime o spolo¢né rieSenie zaleZitosti ohl'adne deti. Nie je to jednoduché, ale mame radi
svoje deti a preto dokazeme najst rieSenie spolu. Dohody dodrziavame. Obom nam ul'ah&uje Zivot,

ak sa mdzeme spolahnut jeden na druhého. Vyhovuje nam, Ze si mdzeme svoj ¢as dopredu planovat.

6. Informujeme deti, ale zodpovednost zostava na rodi¢och J

Deti su sUcastou situacie, preto ich primerane informujeme o diani v rodine a trpezlivo po¢ivame,

ako situaciu vnimaji. Vyhybame sa v8ak tomu, aby sme na deti prenasali zodpovednost

alebo od nich chceli zavazné rozhodnutia.

7. Chranime deti pred rodi¢ovskym sporom /

Uvedomujeme si, Ze deti pri hadkach medzi rodiémi trpia. Ak si potrebujeme vysvetlit rozdielne
nazory, robime to bez pritomnosti deti.

8. Zdiel'ame si informacie o nasich detoch /

V¢asna vymena informacii o detoch nam pomaha postarat sa o deti ¢o najlepsie. Pokial' rodi¢ovi chyba
informacia, méze detom uskodit, a to nechce ani jeden z nas.

Informujeme sa priamo, dieta nechce byt odkazovag.

9. Obaja si udrzujeme fyzické i psychické zdravie J

Pomoct svojim detom znamena vediet poméct aj sebe. Deti potrebuju vnimat, Ze obaja rodicia
su v pohode a v dobrej kondicii. Preto nedopustime, aby mali vy¢erpaného ¢i nespokojného rodica.

10. ReSpektujeme sa a pomahame si /

Vzajomnym reSpektom ukazujeme nasim detom pozitivny priklad, ¢im ich vedieme k Ucte a k zdvorilosti.
Naroc¢né situacie zvladame lepSie, ked jeden druhému poda pomocnu ruku. Deti to vnimaji a oceriuju.

NajdolezitejSia zasada: Milujeme svoje deti /

Pocity bezpecia, prijatia a lasky su Zivotne dolezitymi potrebami deti. Je potrebné, aby deti citili,
Ze su milované mnou i druhym rodi¢om. Obaja o tom deti ubezpeCujeme.

Letak bol vytlaceny vdaka finanénej podpore Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.




