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Spory rodičov o deti po rozvode budú pokračovať,
nový Občiansky zákonník nič nemení

Bratislava, 11. 11. 2025

Tvorba novej legislatívy ponúkla príležitosť pomôcť deťom trpiacim v bojoch svojich rodičov,
avšak novy Občiansky zákonník neprináša žiadne zmeny, ktoré by pomohli zredukovať spory
rodičov o deti.

Po zverejnení návrhu nového Občianskeho zákonníka ministerstvom spravodlivosti, sa
v odborných kruhoch rozprúdili diskusie o tejto zákonnej norme.

Do Občianskeho zákonníka sú integrované aj ustanovenia zákona o rodine. Ale napriek tomu,
že ide o nový predpis, v oblasti starostlivosti o deti po rozvode rodičov pokračuje v starom
princípe. V prípade rozvodu bude naďalej potrebné

- vybrať jednu z foriem osobnej starostlivosti o dieťa (spoločnú, striedavú alebo
starostlivosť jedného rodiča),

- vybrať rodiča, ktorý sa bude o dieťa starať, ak má byť dieťa zverené do starostlivosti
jedného rodiča,

- vybrať rodiča, ktorý bude spravovať majetok dieťaťa a
- vybrať rodiča, ktorý bude dieťa zastupovať.

Zákonná úprava starostlivosti o deti pri rozvode rodičov je zastaralá. Prináša mnoho
problémov, rodičovské vojny sú najvypuklejší z nich, zďaleka však nie jediný.

Nový zákonník v niektorých oblastiach zmeny prináša, napríklad umožňuje nesporový
rozvod. Starostlivosť o deti po rozvode sa však zmien nedočkala, i keď ich súrne potrebuje.

Na serveri peticie.com ľudia podpisujú pripomienku k občianskemu zákonníku
a v komentároch odhaľujú smutný obraz dnešnej reality:

„Podpisujem, lebo ja a moje deti sme sa tiež stali obeťami zlého súdneho systému v otázke
starostlivosti po rozvode. Bývame na jednej ulici a nemôžeme sa vídať.“

"Podpisujem, petíciu pretože môj manžel, už 2,5 roka nevidel syna"

"Podpisujem a podpísala by som ešte stokrát, pretože denne zažívam konkrétne príklady
viditeľne, až do oči bijúce príklady nezmyselných rozhodnutí súdu"

"Stali sme sa obeťou systému, ktorý na Slovensku absolútne nefunguje a manželovu dcérku
sme tak nevideli viac ako rok a pol"
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"Súdy namiesto toho aby riešili problémy bezodkladne a efektívne ich svojou nečinnosťou a
nezáujmom len zhoršujú a predlžujú . Dokonca aj zo začiatku úplne jednoduché spory "

"Podpisujem lebo sa neviem skoro 3 roky dostať k synovi, matka styk marí a nikto s ňou nič
nerobí, ani súdy OS a KS, ani Úrad Práce a ani CDR."

Minister spravodlivosti Boris Susko sa k novému Občianskemu zákonníku na sociálnej sieti
vyjadril: „Sme blízko k tomu, aby Slovensko dostalo moderný, zrozumiteľný a prehľadný
Občiansky zákonník“.

Lenže starostlivosť o deti po rozvode nie je v zákonníku spracovaná moderne, nie je
spracovaná ani dostatočne. Stále je možné dať Slovensku moderný, zrozumiteľný a prehľadný
zákonník, avšak súčasný návrh je nevyhnutné opraviť. Problémy sú známe, našťastie známe
sú aj riešenia.

V Česku majú legislatívu veľmi podobnú našej a majú identické problémy. Tento rok
schválili novelu zákona, ktorá rozhodovanie o deťoch výrazne zjednoduší. A čo je dôležité -
berie rodičom z rúk zbrane, ktoré využívajú pri vzájomných bojoch. Zmeny navrhli experti po
rokoch hľadania nových riešení. Od januára Česi nebudú vyberať formu starostlivosti, ani
lepšieho rodiča. Po novom len stanovia harmonogram, kedy sa o dieťa bude starať matka
a kedy sa bude starať otec.

Česi zároveň odstránili najväčší problém pri uzatváraní rodičovských dohôd. Neznamená to,
že všetci rodičia sa odteraz na všetkom dohodnú, rozhodne však bude pre nich cesta k dohode
jednoduchšia. Česká legislatíva zohľadňuje najlepší záujem dieťaťa.

Od Čechov sme v minulosti niekoľko úprav zákona prevzali. Najnovšia zmena je najväčším
posunom k ochrane detí pri rozvodoch.

Žiadame ministerstvo spravodlivosti, aby naplnilo slová ministra a podľa českého vzoru
pripravilo aj pre slovenské deti a rodiny legislatívu modernú, ktorá rieši súčasné problémy.

Zásadná pripomienka k Občianskemu zákonníku je prístupná na
https://www.peticie.com/zasadna_pripomienka_k_navrhu_obcianskeho_zakonnika_lp202548
6_-_starostlivost_o_deti_po_rozvode_rodicov
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Túto tlačovú správu si môžete stiahnuť z
https://www.striedavka.sk/01_custom_content/dokumenty/TlacovaSprava20251111.pdf


