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Prichadza spolo¢na starostlivost’ o deti po rozvode. Cim sa li3i od
striedavej starostlivosti?

Bratislava, 21. 10. 2022

Spolocha starostlivoss o deti po rozvode rodicov bude od 1.1.2023 mozna aj na Slovensku.
Pre koho je urc¢ena? Ako poziadar o spolocnu starostlivoss? Cim sa liSi spolocna starostlivost
od striedavej starostlivosti?

)

Rozvod alebo rozchod rodi¢ovského paru prindSa otazku, ako zabezpecit' starostlivost
o spolo¢né dieta. Rodi¢ia maju dnes moznost’ vyuZzit' striedavd osobnl starostlivost’ alebo
osobnu starostlivost’ jedného z rodi¢ov. Zmena zakona o rodine dopini od roku 2023 k tymto
moznostiam aj spolo¢nd osobnu starostlivost’.

Pri striedavej starostlivosti je presne uréené, kedy sa o diet’a stara jeden rodi¢ a kedy sa stara
druhy rodi¢. Pri spolo¢nej starostlivosti toto stanovené nebude, rodi¢ia sa budl dietatu
venovat’ na zéaklade spolo¢nej dohody, podla svojich moznosti a potrieb dietata. Spolo¢na
starostlivost’ o dieta je prirodzenym pokracovanim rodicovskej starostlivosti do rozvodu.
Pocas manzelstva rodi¢ia napinali potreby dietata podla aktualnych moZnosti. Zvy&ajne sa
dohodli, kto vyzdvihne dieta zo 3koly, kto snim pdéjde k zubarovi, kto ho uloZi spat
a podobne. V pripade spoloc¢nej starostlivosti bude takyto rezim pokracovat’ s tym, Ze rodicia
sa dohodnu aj na tom, kedy bude diet’a spat’ u jedného a kedy u druhého rodi¢a. Rodic¢ia budu
konat’ v zmysle potrieb diet'ata.

Z podstaty spolo¢nej starostlivosti vyplyva, Ze ju mdzu vyuzit' zreli, uvedomeli rodicia, ktori
po rozvode dokadzu navzajom spolupracovat, preto je nutné, aby obaja rodi¢ia s takouto
formou starostlivosti sthlasili.

Ak sa chcl o dieta starat’ obaja rodicia, ale nedok&zu rieSit bezné zéleZitosti dohodou,
pripadne jeden znich nesuhlasi so spolo¢nou starostlivostou, mdzu vyuZit' striedavd
starostlivost. Tuto je mozné nariadit’ aj v pripade nesthlasu jedného rodica, pretoze kazdy
rodi¢ zabezpecuje naplnenie potrieb diet'ata v presne stanovenom ¢ase.

Nad’alej plati, Ze dieta mbdze byt pri rozvode zverené aj do starostlivosti jedného rodica.
Ked’Zze vtomto pripade dieta prichadza o starostlivost’ druhého rodica, tuto alternativu by
mali sudy vyuZivat’ vtedy, ked’ sa druhy rodi¢ o dieta starat’ nechce alebo neméze, alebo keby
vyuZitie striedavej starostlivosti nebolo v zaujme diet’at’a.
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O spolo¢na starostlivost’ mézu rodicia poziadat’ sud v Ziadosti o rozvod manzelstva. Myslite
na to, Zze vas partner musi s touto formou starostlivosti suhlasit’, preto je vhodné sa na nej
vopred dohodnit. Ak ste neboli zosobadSeni arozchadzate sa, mbZete sa o dieta starat’
spolo¢ne aj bez toho, aby ste davali navrh na sud.

NajvhodnejSim prostredim pre vyvoj dietata je zdrava rodina. V rozvedenych rodinach je
najlepdou formou napinania potrieb dietata prave spolo¢na starostlivost oboch rodicov.
Podporuje vztahy dietata s obidvomi rodi¢mi i d’alSimi ¢lenmi rodiny. Takmer Ziadne dieta
si neZela rozvod svojich rodi¢ov, avSak nema moznost’ rozvodu zabrénit’, preto je pren vel'mi
dolezité zachovat fyzickd, emocionalnu a socialnu pritomnost’ oboch rodicov v jeho Zivote.

Zavedenim spoloc¢nej osobnej starostlivosti do legislativy smerujeme k rodi¢ovskej spolupraci
a odklaname sa od nezdravého boja rodi¢ov o zverenie dietata. Po dlhych desatrociach
zverovania diet'ata do starostlivosti jedného rodica je z dnesnej praxe i z mnohych vyskumov
jasné, Ze tento model nevedie k spokojnosti deti ani rodi¢ov. Je zdrojom rodi¢ovskych
konfliktov, ktoré vemi negativne pdsobia prdve na deti. Spolo¢nd starostlivost’ pribliZzuje
dospelych o krok blizSie k pohladu deti na rodinu. Dieta ma od narodenia svoju mamu,
svojho otca a nechape, preco on rodic¢ia superia, preco ma byt ,,zverené*“ mame alebo otcovi.
Rozumie tomu, Ze bude urcity ¢as u mamy a urcity ¢as u otca, lebo rodi¢ia Ziju oddelene.

Daldim krokom k svetu deti by preto malo byt skoncovanie so zverovanim deti vlastnym
rodicom. Namiesto neho by mal byt zavedeny ¢asovy rozvrh starostlivosti o deti, na ktorom
sa rodic¢ia pri rozvode dohodnu a pokial’ sa im to nepodari, stanovi ho sid. Verme, Ze tento
krok urobime ¢o najskor.

Bohuslav Lenghardt
OZ Striedava starostlivost’ o deti, slovensko-¢eska spolo¢nost’

Tato tlacovd spravu si mdzete stiahnut’ z
https://www.striedavka.sk/01 custom content/dokumenty/TlacovaSprava20221021.pdf
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