ADAMEVA dei

KDE BOLO, TAM BOLO, BOLA RAZ JEDNA RODINA. ZILA NORMALNE. CHVIIAMI
LEPSIE A CHVITAMI HORSIE. HORSIEHO BOLO ASI VIAC, LEBO JEDNEHO DNA
UZ RODINOU NEBOLA. PECIATKA ZO SUDU DALA ZA MANZELSTVOM BODKU.
NEBOL TO VSAK KONIEC ROZPRAVKY, ALE ZACIATOK HORORU.




ial, nie je to horor vymysleny a vyprav-

ne nakrdteny vo filmovych stadiach. Je

to realita, pri ktorej zostiva rozum stat

a jezia sa chlpy. Osoby a obsadenie st

nasledovné: Rodi¢, ktorému boli deti
zverené do opatery. Druhy rodi¢, ktory méze podla
rozhodnutia stdu deti vidat v stanovenom Case. A na-
koniec deti. Su hlavnymi postavami, hoci o tom netu-
sia. Ale vdaka vydatnému masirovaniu sivej mozgovej
kory rodicom, s ktorym Zij, maja jasno v tom, Ze dru-
hy rodi¢ je zly a opovrhnutiahodny ¢lovek, s ktorym
nechct mat ni¢ spolo¢né. Preto ho uz nikdy viac ne-
chet vidiet. Aspoii to tak prezentuji doma. Co sa viak
deje v ich dusi?

HOROROVA SCENA 1

Deti stoja v branicke rodinného domu a rozpravaji sa
s otcom. Teda, rozhovorom sa to dd nazvat iba taz-
ko. On kladie otézky, snazi sa ukazat im, Ze ma o ne
zdujem a Ze s nimi chee byt. Deti odpovedaja. Stru¢-
ne, usecne, so strachom v ociach. Ob¢as blysnu po-
hladom k oknu rodinného domu, z ktorého vykika
mama. A potom zase hladia do zeme. O $tvrt hodi-
ny je po vietkom. Otec odchadza s pocitom sklama-
nia a smutku. Deti odchddzaji zmitené a dufaju, Ze sa
sprévali tak, aby sa mama nehnevala. A mama ma pocit
vitazstva. Zase raz mohla tomu hajzlovi ukazat, kto je
lep$im ¢lovekom! Pretoze deti maja rady iba dobrych
Tudji, to je predsa jasné, nie?!

HOROROVA SCENA 2

Mama syna nevidela dva mesiace. NieZeby nechcela.
Ale nedalo sa. Jej ex vzdy vymyslel alebo urobil nie-
Co, aby stretnutie matky so synom zmaril. Ale dnes
je krasny deri. Slnko svieti a Zena sa velmi tesi, ako si
so synom jeden druhého uziji. Naplanovala program,
ktory by mal jej 9-ro¢ného ,drobca“ potesit. Aspon
v to dufa. No este len sedia v aute, ked jej chlapec, kto-
rému neddvno Citavala rozpravky na dobra noc a tr-
pezlivo fikala rozbité kolend, za¢ne nadavat. , Ty k...!
Si oby¢ajna p....! Nechcem s tebou byt! Chcem ist na-
spit k otcovil Zene sa roztrasi ruky na volante, oci
jej zaleju slzy a fakt, ale fakt nevie, ¢o md robit. Jednu
mu strelit? Kricat? Odkialsi z pity a vesmiru vydolo-
vat duchapritomnost a trpezlivost, syna poldskat, opy-
tat sa, Co sa deje a skusit mu vietko vysvetlit?! Ako si
poradit s ufénom, na ktorého sa jej syn premenil???

HOROROVA SCENA 3

Pitndstrocnd sle¢na sedi v cukrdrni s mamou. Teda,
ona by jej tak asi nepovedala. Skor by pouzila slovd
,$0 Zenou, ktord ma porodila“. Pripade nieco este tvrd-
Sie a vulgdrnejsie. Obe st nesvoje. Mama sa uz po iks-
ty raz snazi ndjst k dcére cestu. Zacala miznuat krit-
ko po tom, ako sa rozviedla s manzelom. Odopieral jej
stretnutia s dcérou aj s mlad$im synom. Nech robila, ¢o
robila, nech do toho zapojila sidy, socidlku, policiu, ne-
videla ich $tyri roky. Tazko sa jej Zilo s predstavou, ze
deti ju nechct a maju sa bez nej
dobre. Nikdy im neubliZila, as-
pori si toho nebola vedoma. No
napriek tomu, Ze s fiou nebo-

li, sa im celkom darilo. Aspor
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sa tak zdalo. Podla sprév, kto- g /

ré mala z ich skoly, boli vzdy ¢isté a upravené, sprava-
1i sa dobre a udili sa vyborne. Preto ju dost vydesil te-
lefonat zo §koly, aby rychlo prisla, lebo jej deéra ukrad-
la utitelke niekolko tisic a okamzite ich minula v bu-
fete, kde nakpila pre celt triedu sladkosti a pitie. Ani
nezapierala, Ze peniaze vzala ona. Teraz lezi na zemi,
usedavo narieka a prosi, aby prisla mama, lebo ju velmi
potrebuje. No kym vytiZend mama do $koly dorazi-
la, otec ju predbehol. To bolo pred dvoma rokmi. Dnes
teda sedia spolu v cukrdrni. Mama sa nadychne, Ze nie-
o povie, ale dcéra je rychlejsia: , To po tebe som taka
zlodejka! Hnusi§ sa mi, vies?!?!“

KRUTA REALITA

Zial, ani jedna 7 tychto scén nie je vymyslend. Nao-
pak, st len kvapkami v mori. Takom velkom, Ze uz do-
stalo vlastné meno — Syndrém zavrhnutého rodica.
,2Dochddza k nemu, ked je u dietata cielene pestova-
ny jednoznacne alebo prevazne pozitivny vztah k jed-
nému a na druhej strane jednozna¢ne negativny po-
stoj k druhému rodic¢ovi. V odbornych psychologic-
kych kruhoch tomu hovorime negativne programova-
nie dietata, hovori psychologicka PhDr. Maria Kry-
slovd, ktora vo svojej praxi riesila tychto problémov ne-
kone¢né mnozstvo.

Vyjadruje sa vsak velmi diplomaticky. Pretoze v spo-
minanych odbornych psychologickych kruhoch sa ho-
vori aj o vymyvani mozgu detom jednym z rodicov,
a to s jedinym ciefom — aby druhého rodi¢a odmiet-
li a on potom trpel. Ved'si ni¢ iné nezaslazi!

»Deti zvy€ajne nie su schopné posudit, aka je realita.
Ak doma denne po&ivaju, ze otec ¢ mama, jednodu-
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cho ten druhy rodi¢, je zly, nezodpovedny, nema ich
rad, nikdy sa o ne nestaral a nezaslizi si, aby sa k nemu
spravali pekne, uveria tomu. A aj ked nie celkom, po-
pudzujici rodi¢ ma este dalsie paky, aby dosiahol svoj
ciel. Najucinnej$im nastrojom byva prisun alebo odob-
ratie prejavov ldsky voci dietatu, podl'a toho, aké emé-
cie alebo postoje dieta vo¢i druhému rodicovi prejavu-
je,“ vysvetluje psychologicka.

AUTOR SCENARA

Teraz musime namierit prst do vlastnych radov, aj ked
sa ndm to nepaci. Faktom vsak je, Ze rodicom, ktory vy-
vija nitlak na deti, aby dosiahol odmietanie druhého ro-
dica, je zvycajne mama. ,Mnohé Zeny st presvedéené, Ze

materinsky cit je nie-

P Toihudene dvcknkty miise o gencticky dand, e

v, v . len ony dokdzu deti
W/ vwotnow W  skutocne  milovat
: /W v tomto smere nepo-

trebny. K osocovaniu otca po rozvode sa uchyluja zvy-
Cajne vtedy, ked' sa citia zradené a ukrivdené, lebo ony

a vychovat a otec je

manzelstvo ukoncit nechceli. Samozrejme, nie je to vy-
hradne Zenska disciplina. Je aj vel'a otcov, ktori progra-

muju deti proti matke,“ hovori meditorka Ing. Brona
Svehlikova.

,Casto to byva rodi¢ s poruchou osobnosti, ktory si

ani neuvedomuje, Ze pouziva vlastné dieta na uspo-
kojenie svojich potrieb. Na to, aby sa pomstil, vybavil
si uéty s expartnerom a zahojil vlastné narcistické zra-
nenia,“ vysvetluje Maria Kryslova.

KTO JE OBET®?

Trpia vSak vietci. Rad radom. Psychologicka Mi-
ria Kryslova: ,Nestastni su vsetci. Popudzujuci rodic,
lebo nemdze mat pokoj v dusi. Zavrhnuty rodi, lebo
nemoéze byt s detmi, nemdze sa podielat na ich vy-
chove, nema $ancu, aby navzijom zdielali svoje Zivo-
ty. Ale najposkodzujicejsie a najnespravodlivejsie je
to voci dietatu.”

Vyrastd v atmosfére, ked' sa v zikladoch otriasa jeho
dovera k l'udom. A to sa s nim bude pekne-krisne
vliect aj v dospelom Zivote. Pretoze z pocitu zra-
dy a neistoty sa nedd vyrast. Naopak, z takychto deti
mozu byt raz vel'mi Gspesni manipuldtori. A keby len
to. ,Poskodenie dietata moze ohrozovat jeho dalsi du-
Sevny vyvin a dusevné zdravie, moze byt jednym z fak-
torov vzniku dusevnej poruchy, varuje psychologicka.
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ZAVRHNUTE
SANCE

Zavrhnuty rodi¢ je tiez v nezdvidenia-
hodnej situdcii. , Tu je pomoc vel'mi taz-
ki. Prvym krokom by mala byt sna-
ha presved¢it popudzujiceho rodica,
aby spolo¢ne vyhladali pomoc medid-
tora alebo psycholéga. No mamy a ot-
covia, ktori programuji deti proti dru-
hému rodicovi, su ¢asto vo svojich po-
stojoch taki opevneni a sami pre seba
majui svoje spravanie tak zracionalizova-
né, Ze zmenit ich nie je ani v moci od-
bornika,“ vysvetluje psychologicka. Svo-
je musia urobit aj sudy a socidlni pracov-
nici. ,Rodi¢ méze podat podnet na sid,
aby nariadil psychologické ¢i psychiat-
rické vySetrenia deti, ale aj druhého ro-
di¢a. Musi sa pripravit na dlhy, hoci nie
miérny boj. Ale nepdjde to bez toho, aby
mal jasno v tom, ¢o chce. Ci bude bo-
jovat nielen za seba, ale hlavne za die-
ta a za roz$irenie styku s nim,* hovori
advokatka JUDr. Bronislava Pavelkova.
»Nemal by sa vzdivat, ani sa nechat
dlhodobo vydierat,“ radi aj Maria Kry-
slova. ,Mal by si ndjst aj int cestu, ako
davat dietatu najavo, Ze oil md zdu-
jem. Méze mu skusat pisat ¢i telefono-
vat. Ale takto vieobecne sa radi tazko,
pretoze kazdy pripad md svoje $pecifi-
kd, ktoré treba zohladnit pri stanovova-
ni programu zichrany. A nezabudajme,
ze aj zavrhnuty rodi¢ moze vo vztahu
k dietatu robit chyby, a na tych by mal
urcite tiez popracovat.”

STRETNEME
SA NA SUDE

Prax je takd, Ze zavrhnuty rodi¢ boj
o deti zvy¢ajne nevyhrd s jedinym psy-
chologickym posudkom. ,Vicsina psy-
cholégov, sidnych znalcov & social-
nych pracovnikov, teda ludi, ktori su
kompetentni posudzovat to, ¢ prostre-
die, v ktorom deti Zija, im vyhovuje, ale-
bo nie, uz dnes dokéze syndrém zavrh-
nutého rodica dost dobre identifikovat.
Ale z nejakého dévodu do posudku jed-
noznaéne nenapiSu, Ze dieta sa pouzi-
va ako ndstroj boja medzi rodi¢mi, Ze je
programované proti druhému rodico-
vi a Ze tento stav treba zmenit," rozhor-

Cene konstatuje advokitka. ,A ani sud-
covia na to vzdy neprihliadaja,“ dodava.
Nastastie, nie vietci. ,V dobrom ma vel-
mi prekvapilo rozhodnutie sidu na vy-
chode Slovenska na zaklade podnetu za-
vrthnutého otca. Mama niekolko rokov
opakovane branila detom a otcovi, aby sa
stretdvali. On bojoval, skisal to aj sidnou
cestou, no matka niekolkokrit dostala
iba pokutu za nedodrzanie vykonu sud-
neho rozhodnutia, ale v praxi sa ni¢ ne-
zmenilo. Po niekolkych rokoch, po nie-
kolkych  psychologickych posudkoch,
z ktorych bolo evidentné, ako sa veci
maju, sud nakoniec odobral deti z vycho-
vy matky a zveril ich otcovi,“ opisuje Bro-
nislava Svehldkov4.,,Mozno to znie dras-
ticky, na nieco také nie sme zvyknuti, ale
podla mna to bolo absolitne spravodlivé
a v sulade so vSetkymi dohovormi, kto-
rymi sa Slovensko zaviazalo stavat priva
deti na prvé miesto.”

TRESTNY CIN

V niektorych krajinach sa popudzovanie
deti jednym rodi¢om voci druhému klasi-
fikuje ako trestny ¢in. Hovori sa mu psy-
chologicky unos dietata. ,Poskodzovat
a deformovat dusevny vyvin dietata je
urdite trestuhodné, najmi pre riziko po-
skodenia dospelého Zivota dietata, vrita-
ne jeho budiceho fungovania ako rodica.
Problém je v tom, Ze tento typ asocidlne-
ho spréavania je tazko dokazatelny, kon-
Statuje Maria Kryslova.

,Co viak neznameni, ze by sa mal tole-
rovat. Podl'a mna kazdy, kto takéto spra-
vanie vo svojom okoli vidi, by mal zasiah-
nut. Napriklad skusit matke ¢ otcovi,
ktori huckaja dieta proti druhému rodi-
Covi, otvorit o¢i, aby pochopili, ¢o robia.
Délezité je aj prevencia, a zdroven neto-
lerancia takéhoto spravania v spolo¢nos-
ti,“ hovori Brofia Svehlikova.

»onazime sa, aby bol u nis v nejakej for-
me zavedeny takzvany Cochemsky mo-
del. V tejto casti Nemecka sa cez sudy,
advokdtov, medidtorov a socidlnych pra-
covnikov na rodicov vyvija tlak dovtedy,
kym sa skuto¢ne nedohodni na spolo¢-
nej starostlivosti o dieta. Musia to uro-
bit. Pretoze rozvodom sa sice skondi-
lo ich manzelstvo, ale rodi¢mi ostdvaju,
a zéujem dietata by mal byt na prvom

M

mieste,“ uzatvara advokatka.
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Milé ddmy!
uzite si Specidlnu
filmovu predpremiéru spolu
s vasimi priatelkami.
TVOJ SNUBENEC,
MOJ MILENEC
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