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UvoD

Publikécia je vysledkom spolo¢ného usilia odbornikov z radov sudcov, mediatorov,
pravnikov, psycholégov, socidlnych pracovnikov a Zurnalistov z Ceskej republiky a zo
Slovenska, ktori sa stretli 17. septembra 2025 na Paneurdpskej vysokej skole v Bratislave.
Odprezentovali tu svoje vizie, odborné nazory a pohlady s cielom hlbsieho pochopenia,
$tadia, vyskumu a praxe v oblasti zdielaného rodic¢ovstva na Slovensku v Cechach. Cie-
lom stretnutia s medzinarodnou tcastou bolo nielen vymenit si skisenosti so zdielanym
rodicovstvom, ale aj hladat insSpirdcie, ako posilnit kultiru spoluprace rodicov v zdujme
deti po rozvode. Téma rodiCovstva, zvlast rodicovstva po rozvode, presahuje hranice pra-
va a psycholdgie. Dotyka sa najhlbsich vrstiev Iudskej zrelosti, schopnosti komunikéacie,
odpustenia a tcty k druhému rodicovi ako k rovnocennému ¢loveku. Ako profesional v po-
maéhajtcich profesidch, ale aj ako rodi¢ kazdodenne vnimam, ako velmi dieta potrebuje
oboch pritomnych a emociondlne angazovanych rodicov. A tam, kde sa kon¢i partnerska
laska, prichddza rozvod manzelov, mala by zacat rodicovska spolupréca. Inspirdciou pre
Slovensko v oblasti starostlivosti o deti a spolupréace rodicov je nova legislativa nasich naj-
blizsich susedov. Ceskd skisenost s rozvodovou novelou, ktord vstdpi do u¢innosti v roku
2026, ponuka Slovensku zaujimavé podnety: rovnocennost rodicov, déraz na prevenciu
konfliktov, neformélne stidne rokovania, ¢i spolupracu medzi justiciou a socidlnymi sluz-
bami. Ukazuje sa, Ze zmena paradigmy je moznd len vtedy, ked sa na nej podielaju vSetky
profesie, od sudnictva cez socidlnu pracu, psycholdgiu, psychoterapiu, medidciu a az po
média. Ako odborny garant stretnutia odbornikov a editor spolo¢ného publikacného vy-
stupu som vnimal mnozstvo silnych vypovedi a osobnych svedectiev profesionalov z pra-
xe a vyskumnikov z akademického prostredia o tom, ako tazko deti nest dosledky rodicov-
skych sporov. Tento text preto nechce byt len stiborom vystupov reflektujtcich stcasnd
prax, ale aj odbornym svedectvom o tom, Ze aj v najtazsich situacidch existuje nadej, ak
dokazeme spolu hovorit, nactvat a zdielat zodpovednost. V neposlednom rade verime, ze
sa stane inspirdciou podkladom pre dalsi vyskum problematiky, u¢ebnym textom pre psy-
cholégov, pravnikov, socialnych pracovnikov a pomdckou pre rodicov a Zurnalistov. Daku-
jem vsSetkym, ktori prispeli svojou pracou, prispevkami pri tvorbe tohto odborného textu.
Verim, ze aj vdaka tejto nej sa ndm podarilo urobit maly, ale dolezity krok k Iudskejsiemu
chapaniu rodicovstva.

Ku vybranym prispevkom ndjdete QR, po naskenovani ktorého si moZete pozriet videona-
hravku textov na YouTube alebo si kliknite priamo na priloZeny link.

prof. PhDr. Michal Olah, PhD.
profesor
Paneurdpska vysoka Skola v Bratislave
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INTRODUCTION

This publication represents the collective work of judges, mediators, lawyers, psycho-
logists, social workers, and journalists from the Czech Republic and Slovakia. These pro-
fessionals convened on 17 September 2025 at the Pan-European University in Bratislava
to present their visions and insights. The objective of this international gathering was to
exchange professional experiences regarding shared parenting and to identify ways to
strengthen a culture of parental cooperation in the best interests of the child following
separation or divorce. The subject of post-divorce parenting transcends the boundaries of
law and psychology. It concerns the deepest layers of human maturity and requires ad-
vanced communication skills, forgiveness, and respect for the other parent as an equal. As
a practitioner in the helping professions and as a parent, I witness daily how profoundly
children rely on the presence and emotional engagement of both parents. Parental coo-
peration must commence precisely where the marital relationship ends. The new legisla-
tive framework adopted by our neighbors serves as a significant source of inspiration for
Slovakia. The Czech experience with divorce reform, effective from 2026, offers valuable
insights regarding parental equality, conflict prevention, informal court proceedings, and
the collaboration between the judiciary and social services. It is evident that a true para-
digm shift requires the active participation of all relevant sectors, including the judiciary,
social work, psychology, mediation, and the media. As the academic supervisor of this
forum and editor of this collection, I observed powerful testimonies from practitioners
regarding the burden children carry when exposed to parental conflict. Consequently, this
publication aims to be more than a compilation of current practices. It serves as a profes-
sional testament that hope can prevail even in challenging circumstances, provided there
is a willingness to communicate, listen, and share responsibility. We trust this volume
will serve as a foundation for further research, a resource for experts, and a practical tool
for parents and journalists. I extend my sincere gratitude to all who contributed to this
academic work. I hope that this publication represents a meaningful step toward a more
humane understanding of parenthood.

Each contribution includes a QR code linking to a video of the presentation on YouTube.
Alternatively, you may use the embedded hyperlinks.

prof. PhDr. Michal Olah, PhD
Professor
Pan-European University, Bratislava
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PREDHOVORY

Vazené damy a pani, dovolte mi, aby som véas privital na pode Paneu-
ropskej vysokej skoly a na konferencii Zdielané rodicovstvo v praxi. Som
velmi rdd, Ze mam moznost prihovorit sa vam, pretoze toto je téma, ktorej
sa venujem. Vo svojej vedeckej profilacii som sa dostal tak daleko, Ze som
pred par rokmi napisal knizku Psycholédgia rodicovstva, v ktorej sa sna-
zim rehabilitovat niektoré starsie tedrie o vychove a rodi¢ovstve. Co ma
potesilo, je to, Ze odkaz jednej nich je hned za mnou - ako motto tejto
konferencie. Deti potrebuju oboch rodicov. Neviem, Ci ste Cerpali priamo
z diela profesora Matéjceka, ale on piSe o tom, co deti potrebuju. Pre svoj
optimdlny vyvin toho nepotrebuju vela. Ale rodic¢ov potrebuju. Kazdopad-
ne, Casy sa menia. To, ¢o platilo pred sto alebo pred dvadsiatimi rokmi, uz
neplati. Bowlbyho ocakavania o zastdpeni istej a neistej vztahovej vizby
s otoCené naruby. Menia sa sociodemografické charakteristiky, stipa vek
vstupu do manzelstva, vek prvorodiciek a stipa miera rozvodovosti. Pocet
deti v rodine je na Slovensku priblizne rovnaky uz asi 40 rokov. Menia sa
vychovné Styly v rodine. Matéjcek pise, Ze deti by sme mali mat vtedy, ked
vieme, Ze ich chceme, kedy ich chceme a s kym ich chceme. Toto rozhod-
nutie by sme mali urobit pred vstupom do manzelstva. Aj pri zvladnuti
tejto ulohy sa ale vselico moze pokazit. A manzelstvo nevydrzi. Ako bude
vyzerat vztah rodicov a dietata zavisi od sebapoznania partnerov, ich celo-
zivotnych skdsenosti a osobnostnej zrelosti. A zaroven, tento problém nie
je len psychologicky, ale je aj socidlny, pravny, ekonomicky atd. Cim sa do-
stavame k vyznamu tejto konferencie. Som rad, ze konferencia je postave-
na ako interdisciplinarne a transdisciplinarne stretnutie k téme zdielané-
ho rodicovstva. Zeldm vdm mnozstvo konstruktivnych diskusii a prijemne
straveny den, pocas ktorého budete zdielat dolezité informacie a skuse-
nosti z praxe. A zasa sa dostaneme o krocik blizsie k tomu, ako by sme mali
fungovat ako rodicia, aj ked mozno ako rodicia z rozvedeného manzelstva.
To je z mojej strany vSetko. ESte raz vam zelam prijemne straveny den.

univ. prof. PhDr. Michal Cere$nik, PhD.

riaditel Centra pre vyskum a vyvoj

prorektor pre vedu, vyskum a grantovu politiku
Ustav vieobecnej psycholégie, Fakulta psycholégie
Paneurdpska vysoka Skola v Bratislave

odborny garant
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Vazené damy, vaZeni pdnové, jako verejny ochrance prav Ceské repub-
liky jsem se dlouhodobé vénoval rodinné-pravni problematice, pricemz
vyznamnou ¢ast mé agendy tvofila také ochrana prav déti pfi rozchodu
rodicd. S ucinnosti od 1. cervence 2025 vsak v této oblasti doslo k zasadni
zméné. V Cesku vznikla zcela nové instituce détského ombudsmana, kte-
ry nové prevzal vétSinu pisobnosti ve vécech ochrany prav déti. Novelou
zakona o verejném ochranci prav doslo k posileni ochrany prav déti, nebot
détsky ombudsman ziskal i nové kompetence. Détsky ombudsman bude
pomahat nejen konkrétnim détem pfi feseni jejich individualnich problé-
mu, ale bude usilovat i o systémové zmény a monitorovat prava déti mj.
z pohledu Umluvy o pravech ditéte. Bude mit sviij poradni organ slozeny
z déti a mize vstoupit do vybranych soudnich rizeni. Dalsi zasadni po-
sun nastane od 1. ledna 2026, kdy v Ceské republice vstoupi v i¢innost
novela obcanského zdkoniku. Novela mj. akcentuje, ze po rozvodu méa
byt péce rodichi o dité rovnocennad, takze odstranuje pojmy vylucna péce
a stridava péce, a to je dobre. Nebude jiz bézné, aby jeden z rodic¢i mél
dité svérené do vylucné péce a druhému rodici svédcilo pouze pravo styku
s ditétem. Velmi Casto se totiz tyto pojmy stavaji zdrojem konfliktd mezi
rodici a bojem o dité. Jakou mérou se rodice budou na péci o dité podilet,
muZe vypadat rizné. Uprava péce by ale méla vzdy zohlednit konkrétni
okolnosti a reflektovat nejlepsi zajem a potreby ditéte. Vérim, ze diky nové
pravni iprave se zjednodusi a zrychli rozvod i Gprava péce o déti. V druhé
radé novela obcanského zakoniku zavadi institut prozatimniho rozhodo-
vani soudu, které docasné usporada pomeéry ditéte vzdy s Gcasti obou ro-
dich. Tento pristup nahrazuje dosavadni predbézna opatreni, jez mnohdy
jednostranné omezovala prava jednoho z rodicd. Posiluje tak rovnovahu
i stabilitu vztaht. Nové se predpoklada, ze i v obdobi nejistoty na pocatku
soudniho rizeni bude dité v kontaktu s obéma rodici, coz snizi riziko od-
cizeni, zavrzeni rodice ditétem, a zlepsi Sance na dohodu rodici v dalsim
prubéhu. Tyto legislativni zmény vnimam jako krok spradvnym smérem —
k posileni prav déti i rodica, ke spravedlivéjsim a rychlejsim reSenim a pre-
devsim k vétsi jistoté, Ze si dité zachova vazbu k obéma rodictim. Vérim, ze
v tomto ohledu mizeme byt inspirativni i pro Slovensko a ze diky sdileni
zkuSenosti mezi nasimi zemémi budeme vSichni 1épe podporovat rodice
v prekonavani konfliktd, v zachovani vzajemného respektu, a posilovat
ochranu prav déti a jejich nejlepsiho zajmu.

JUDr. Stanislav Kfecek
vefejny ochrance prav Ceské republiky
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Vazené damy, vazeni panové, vsichni dobre vime, ze rozchody a rozvody
jsou jednou z nejtézsich Zivotnich zkousek, nejen pro partnery, ale prede-
v§im pro déti. Pravé ony byvaji bezprostfednimi svédky konflikt(i a zaro-
ven témi, kdo nesou jejich nejhlubsi nasledky. Proto je nesmirné dulezité,
jakym zplisobem stat nastavi pravidla pro péci o déti. Ceska republika se
od 1.ledna 2026 vydava na cestu, ktera ma potencial zasadné zmeénit dosa-
vadni praxi. Novela obcanského zdkoniku totiz odstranuje pojmy ,,vylu¢na
péce” a ,stridava péce“. Na prvni pohled jde o technikalii, ale ve skutec-
nosti jde o posun v samotné filozofii rodicovstvi po rozvodu. Dosavadni
déleni déti mezi ,hlavniho“ rodice a ,,toho druhého® vedlo ¢asto k vleklym
soudnim sportim a boji o moc. Nové zdkon vychazi z predpokladu, ze péce
obou rodi¢i ma byt rovnocennd, nikoliv nutné matematicky vyrovnana,
ale zalozend na respektu k individualnim potfebam ditéte. To je pristup,
ktery v sobé nese méné konfliktu a vice ddrazu na to, co je skutecné dule-
zZité: zdravy vyvoj ditéte a jeho vazba na oba rodice. Pozitivni zménou je
také zavedeni tzv. prozatimniho rozhodovani soudu. Dosud bylo bézné,
ze jedno z predbéznych opatfeni vyrazné omezilo kontakt ditéte s jednim
rodicem, coz v praxi Casto vedlo k odcizeni ¢i dokonce k syndromu za-
vrzeného rodiCe. Nové soudy nastavi docasny rezim tak, aby dité ztstalo
v kontaktu s obéma rodici od samého zacéatku. To nejen stabilizuje rodinné
pomeéry, ale také vytvari prostor pro konstruktivnéjsi dohodu mezi rodici
v pribéhu rizeni. Neni bez zajimavosti, Ze obdobné pristupy jiz funguji
v fadé evropskych statd. Napfiklad ve Svédsku ¢i Dansku se dlouhodobé
prosazuje model spolecné rodicovské odpovédnosti, ktery klade diiraz na
aktivni roli obou rodicu i po rozvodu. V Belgii nebo Francii se zase pracuje
s konceptem tzv. ,alternujici péce®, ktera je casto vychozim bodem soud-
niho rozhodovani. Ceskd republika se tedy vydava cestou, kterd odpovida
evropskému trendu, tedy postupné upoustét od modelu ,hlavni pecujici
rodic versus rodi¢ navstévni“ a vice podporovat partnersky pristup k ro-
diCovstvi. Samozrejmé, zadny zdkon sadm o sobé nevytesi lidské emoce,
zklamani ¢i zahorklost, které rozchody provazeji. Ale miize nastavit férovy
ramec, jenz prispéje k tomu, aby se z ditéte nestévalo rukojmi rodicov-
ského sporu. A prave to je tkol moderniho rodinného prava — chranit déti
nejen na papire, ale i v kazdodenni realité. Pokud se podari, aby novela
zafungovala tak, jak je zamysleno, miize Ceskd republika udélat velky krok
vpred k tomu, aby déti vyrastaly v prostiedi, kde ,,rozchod rodi¢G“ nezna-
mena ,ztratu rodice®.

Tomas Zdechovsky
poslanec Evropského parlamentu za Ceskou republiku
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L.

Legislativne zmeny a siidna prax
pri rozvodovej novele

Rodinné pravo prechadza v Ceskej republike zdsadnymi zmena-
mi, ktoré vyznamne ovplyvnia vykon rodicovskych prav a povinnosti
po rozvode. Texty prvej kapitoly predstavuju legislativne vychodiska
reformy, ako aj jej oCakdvané implikicie v rozhodovani opatrov-
nickych sudov. Kapitola prindsa pohlad z urovne tvorby pravnych
noriem i z urovne ich aplikacie v konkrétnej sidnej praxi. Doraz sa
kladie najmé na rozsirenie moznosti zdielanej osobnej starostlivosti
a podporu rodicovskej spoluprice, ktora reflektuje moderné eurdp-
ske $tandardy a najlepsi zaujem dietata. U¢elom kapitoly je pribliZit
odbornej verejnosti, preco a akym spésobom dochddza k zmenam
v oblasti rozvodov a starostlivosti o dieta, a zaroven poukazat na
ocakavané prinosy i vyzvy spojené s implementdciou novej legis-
lativy.
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1.1 Predstavenie tzv. rozvodovej novely v Ceskej republike

Introduction of the So-called Divorce Amendment
in the Czech Republic

JUDr. Lucie Slavikova, Ph.D.
veduca oddelenia civilného prava hmotného

Ministerstvo spravodlivosti Ceskej republiky
Legislativny odbor

Vysehradska 16

128 10 Praha 2, Ceska republika

E-mail: Lucie.Slavikova@msp.gov.cz

Abstrakt

Prispevok predstavuje hlavnu filozofiu a konkrétne legislativne zmeny obsiahnuté
v tzv. rozvodovej novele Ob¢ianskeho zdkonnika Ceskej republiky, ktora nadobudne téin-
nost 1. janudra 2026. Cielom novely je zjednodusit a zrychlit rozvodové konania, odstra-
nit nefunkcné a konflikt prehlbujice prvky pravnej tpravy a posilnit ochranu najlepsieho
zaujmu dietata. Novela rusi tradicné kategérie Upravy starostlivosti (sud urci, ¢i maloleté
dieta zveri do spolo¢nej osobnej starostlivosti obidvoch rodicov, do striedavej osobnej sta-
rostlivosti obidvoch rodic¢ov alebo do osobnej starostlivosti jedného z rodicov) a zavadza
novy koncept rovnocennej starostlivosti obidvoch rodicov. Osobitna pozornost je veno-
vana procesnym otdzkam, novému instititu docasného rozhodnutia, posilneniu vymozi-
telnosti rozhodnuti a explicitnému zdkazu telesnych trestov a ponizujucich vychovnych
praktik.

Kliéové slova: rozvod, rodicovska starostlivost, najlepsi zdujem dietata, rovnocenna
starostlivost, rodinné pravo, Ceska republika

Abstract

This paper presents the foundational philosophy and specific legislative modifications
encapsulated within the so-called ,,Divorce Amendment* to the Czech Civil Code, schedu-
led to become effective on January 1, 2026. The principal objective of this amendment is
to streamline and expedite divorce proceedings, abolish ineffective or conflict-escalating
legal provisions, and enhance the protection of the child’s best interests. The amendment
discontinues the conventional classifications of custody arrangements (sole, alternating,
joint) and institutes the novel concept of equal parental care. Scrutiny is particularly
directed toward procedural matters, the newly introduced legal instrument of interim de-
cisions, the enforcement of custody judgments, and the explicit prohibition of corporal
punishment and degrading child-rearing practices.
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Keywords: divorce, parental care, best interests of the child, equal care, family law,
Czech Republic

Uvod

Rozvodové konania patria medzi najnarocnejsie sudne konania, kedZe sa dotykaju nie-
len prav a povinnosti manzelov, ale predovsetkym zaujmov deti. Ceské republika v roku
2025 prijala rozsiahlu novelu Ob¢ianskeho zakonnika, ktord zdsadnym sp6sobom meni
pristup k rozvodu manzelstva aj k rozhodovaniu o starostlivosti o maloleté deti. Novela
nadobudne Uc¢innost 1. janudra 2026. Cielom tohto prispevku je predstavit hlavné piliere
novej pravnej upravy, zdovodnit prijaté riesenia a poukdzat na ocakavané prinosy i mozné
vyzvy v aplikacnej praxi.

1.1.1 Zjednodusenie a zrychlenie rozvodového konania

Novela opusta doterajsiu prax zistovania pri¢in rozvratu manzelstva. Sid uz nebude
povinny skimat dovody, pre ktoré sa manzelia rozvadzaju, a postaci ich zhodné vyhlase-
nie o trvalom rozvrate. Tento pristup m4 znizit konflikt medzi rodi¢mi a zabranit eskalacii
sporov. Procesné zmeny umoznia prepojenie konania o rozvod manzelstva s opatrovnic-
kym konanim, takze v idedlnom pripade bude moct do6jst k rozvodu aj k rozhodnutiu o sta-
rostlivosti o deti pocas jedného stidneho konania.

1.1.2 Doc¢asné rozhodnutie

Dolezitou inovaciou je zavedenie instititu doc¢asného rozhodnutia, ktoré nahradza
klasické neodkladné opatrenia. Std bude mat na jeho vydanie maximalne tri mesiace, ¢o
poskytne dostato¢ny Cas na preverenie situdcie rodiny a hladanie optimalneho rieSenia.
Tento postup ma zabranit jednostrannym a casto nevhodnym rozhodnutiam prijimanym
pod ¢asovym tlakom.

1.1.3 Rovnocenna starostlivost obidvoch rodi¢ov

Klicovou zmenou je zrusenie kategorii ,spolocnd osobna starostlivost obidvoch ro-
dicov; ,striedava osobna starostlivost obidvoch rodicov; a ,,0sobna starostlivost jedného
z rodicov”. Novela zavadza princip rovnocennej starostlivosti obidvoch rodicov, ktory sa
opiera o dve zakladné premisy:

« dieta mda pravo na rovnocennu starostlivost zo strany obidvoch rodicov,

« obidvaja rodi¢ia maju povinnost aktivne sa podielat na vychove a starostlivosti svoj-

ho dietata.

Rovnocenna starostlivost vSak neznamena automaticki rovnomernd delbu ¢asu (napr.
50/50). Rozsah starostlivosti bude vzdy prisposobeny individualnym podmienkam rodiny,
pricom najvyssim kritériom zostava najlepsi zdujem dietata.

1.1.4 Ochrana dietata a zdkaz telesnych trestov

Novela vyslovne zakazuje telesné tresty, psychické tyranie a ponizujtce vychovné prak-
tiky. Ide o vyznamny hodnotovy krok, ktory reaguje na medzinarodné zavizkyCeskej repub-
liky a zodpoveda modernym poznatkom o vplyve vychovnych metdd na zdravy vyvin deti.
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1.1.5 Vyzivné a jeho vymahanie

Okrem uz existujiceho systému nahradného vyzivného, novela zavadza moznost po-
stipenia pohladdvky na vyzivné tretej osobe, avsak vyhradne za plnd hodnotu a so su-
hlasom stdu. Tento mechanizmus ma posilnit efektivnost vymdahania vyzivného a znizit
pripady, ked rodi¢ z osobnych dévodov nevymdaha pohladavku voci druhému rodicovi.

1.1.6 Vymozitel'nost rozhodnuti o starostlivosti

Novela posilnuje aj nastroje na vymozenie rozhodnuti sidu. Ak rodi¢ opakovane brani
dietatu v kontakte s druhym rodicom, sid moze ulozit poriadkovd pokutu v rozsahu od 5
000 do 50 000 K¢ a zaroven prehodnotit Gpravu starostlivosti. Zaroven sa zdoraznuje, ze
starostlivost o dieta je nielen pravom, ale aj povinnostou rodica.

Zaver

Rozvodova novela predstavuje vyznamny posun v ¢eskom rodinnom prave. Svojou fi-
lozofiou smeruje k upokojeniu rodicovskych konfliktov, k posilneniu spoluprice medzi
rodi¢mi a k doéslednejsej ochrane najlepsieho zdujmu dietata. Zavedenie principu rovno-
cennej starostlivosti, spojené s posilnenim procesnych nastrojov a zdkazom nevhodnych
vychovnych praktik, vytvira komplexny ramec pre modernejsie a spravodlivejsie rieSenie
rozvodovych a porozvodovych situdcii.

1.2 Pohl'ad opatrovnickeho sudcu na novelu Ob¢ianskeho zakonnika

The Perspective of a Guardianship Judge on the Amendment
to the Civil Code
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JUDr. Pavel Kotrady
predseda Okresného sudu vo Vsetine

Okresni soud ve Vsetiné

Horni nameésti 5

755 39 Vsetin, Ceska republika

E-mail: pkotrady@osoud.vst.justice.cz

Abstrakt

Prispevok sa zaoberd novelou Ceského Obcianskeho zdkonnika v oblasti rodinného
prava, ktord nadobudne uc¢innost 1. janudra 2026, a to z pohladu opatrovnickeho sudcu.
Novela prinasa zdsadnt koncep¢nd zmenu: rusi rozdelenie porucenskej starostlivosti na
rozne pravne formy (spolo¢na osobnd starostlivosti obidvoch rodicov, striedavd osobna
starostlivost obidvoch rodi¢ov a osobnd starostlivost jedného z rodicov) a zavadza jed-
notny koncept, Ze o dieta sa staraja obidvaja rodicia. Cielom je odstranit spory o formalne
oznacenie starostlivosti a posilnit rovnocennd rodi¢ovsku zodpovednost obidvoch rodi-
¢ov. Prispevok reflektuje aj relevantnu judikattru Ustavného stdu, Statistické poznatky
z praxe Okresného stdu vo Vsetine a praktické dosledky novely pri posudzovani najlep-
Sieho zdujmu dietata. Zdoraznuje, ze kazdy pripad zostava individudlny a rozhodujicim
kritériom je vzdy najlepsi zaujem dietata.

Kliéové slova: novela Obcianskeho zdkonnika, starostlivost o dieta, najlepsi zaujem
dietata, rodicovska zodpovednost, opatrovnicka prax

Abstrakt

This paper examines the forthcoming amendment to the Czech Civil Code pertaining
to family law, effective January 1, 2026, from the perspective of a family court judge. The
amendment introduces a significant conceptual paradigm shift: it eliminates the classifi-
cation of custody into distinct legal forms (exclusive, alternating, and joint custody) and
establishes a unified concept wherein both parents are responsible for the child’s care.
This modification is intended to circumvent disputes over formal custody designations
and to reinforce the equal responsibilities of both parents. Furthermore, the contribution
reflects upon pertinent constitutional case law, statistical data derived from practice at
the District Court in Vsetin, and the practical ramifications for judges when determining
the child’s best interests. The paper underscores the necessity of treating each case indi-
vidually, maintaining the child’s best interests as the paramount and decisive criterion.
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Keywords: Civil Code amendment, custody, best interests of the child, parental res-
ponsibility, family court practice

Uvod

Kazdy opatrovnicky pripad je individudlny. Tato skutoc¢nost si musime uvedomovat
vzdy, ked hovorime o ochrane zraniteInych osob. V sporoch o starostlivost o deti st tymi
zranitelnymi osobami predovsetkym deti, nie rodicia.

1.2.1 Filozoficka zmena novely

Novela Obcianskeho zakonnika, ktord vstdpi do Gc¢innosti 1. janudra 2026, rusi existu-
juce formy starostlivosti (spolo¢nd osobna starostlivost obidvoch rodicov, striedava osob-
na starostlivost obidvoch rodicov a osobna starostlivost jedného z rodicov) a zavadza jed-
notny model: o dieta sa staraju obidvaja rodicia. Tento posun ma odstranit umelé delenie
rodicov na ,,starajiceho” a ,,rodica so stykom“. Novela tym sleduje filozofickd zmenu, rodi-
Cia maju byt vnimani ako rovnocenni nositelia rodicovskej zodpovednosti. Uvedend zme-
na neznamenad, ze sa spory medzi rodicmi automaticky vytratia. Obsah starostlivosti sa
Casto vyrazne nezmeni. Novela v§ak meni rdmec uvazovania: namiesto sporov o formalne
oznacenie, sa tazisko prenasa na skuto¢ny obsah starostlivosti a dohody medzi rodic¢mi.

1.2.2 Judikatiira Ustavného siidu CR

Novela je v stlade s judikattirou Ustavného stidu Ceskej republiky. Napriklad nalez sp.
zn. 1. US 3065/21 zdéraziuje, Ze povinnosti rodi¢ov zostdvaji rovnaké bez ohladu na for-
mu starostlivosti a vychadzajt z koncepcie rodic¢ovskej zodpovednosti. Ustavny std opa-
kovane potvrdil, ze jednym zo zdkladnych znakov najlepsieho zaujmu dietata je jeho vy-
chova obidvomi rodi¢mi a ich spoloc¢na Gcast na zabezpeceni potrieb dietata.

Vyznamny posun priniesla aj judikatdra z roku 2025, ktord jednoznacne potvrdila, ze
styk rodica s dietatom nie je len pravom, ale aj povinnostou rodica. Tento zaver prelomil
dlhoro¢né spory v pravnej praxi.

1.2.3 Skusenosti z praxe

Zo Statistickych tdajov Okresného stdu vo Vsetine (pobocka Valasské Mezirici) za rok
2023 vyplyva, Ze z celkového poctu 106 navrhov tykajucich sa starostlivosti a vyzivného
bolo az 60 pripadov, v ktorych otcovia neziadali zverenie dietata do svojej starostlivosti.
Len v 16 pripadoch bola navrhnutd striedava starostlivost a v 16 pripadoch spoloc¢na. Az
91 % vsetkych konani skoncilo dohodou rodicov. To poukazuje na fakt, ze justicia nie je
prekazkou v zverovani deti obidvom rodi¢om, prekazkou byvaji neraz samotni rodicia.

1.2.4 Kritérium najlepsieho zaujmu dietata

Novela ponechéva ako jediné rozhodovacie kritérium najlepsi zaujem dietata. Zakono-
darca sa tym priblizuje aj medzindrodnym zavizkom, najmd Dohovoru o pravach dietata
a vSeobecnym komentarom Vyboru OSN pre prava dietata (napr. €. 14/2013). Tie zdo-
raznuja potrebu zohladnovat aj riziko konfliktu lojality, manipuldciu s nazorom dieta-
ta a jeho nasledny pocit viny. InSpirdciou moze byt aj slovensky zdkon o rodine, ktory
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v ¢lanku 5 demonsStrativne vymenava faktory najlepsieho zaujmu dietata. Tento pristup
umoznuje pruznejsie zohladnovanie vsetkych okolnosti pripadu.

Zaver

Novela Obcianskeho zdkonnika prindsa zasadnu filozofick(i zmenu v chapani starostli-
vosti o deti po rozvode. Posilnuje princip rovnosti rodicov a zdbraznuje, ze dieta ma pravo
na starostlivost obidvoch. Stdy budt aj nadalej rozhodovat individualne, pricom rozhodu-
jucim kritériom zostava najlepsi zaujem dietata.
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1.3 Zdielané rodicovstvo - diskusia, otazky a odpovede
z pohladu stidnej praxe

Shared Parenting - Discussion, Questions and Answers
from the Perspective of Judicial Practice

Mgr. Martin Benes
sudca

Okresni soud v Mosté

Moskevska 2

434 74 Most, Ceska republika

E-mail: mbenes@osoud.mst.justice.cz

Abstrakt

Prispevok sa zaobera problematikou zdielaného rodicovstva v kontexte opatrovnickej
justicie a praxe Okresného sidu v Moste. Autor predstavuje systém ochrany dietata a roz-
deluje rodiny do troch kategérii podla ich vztahu k sidnym zdsahom: rodiny bez prob-
1émov, rodiny rie$iace rozvod alebo rozchod, a rodiny s ohrozenym dietatom. TaZiskom
textu je druhd skupina, kde sa zdoraznuje vyznam spoloc¢enského nastavenia, prevencie
konfliktov a podpory rodicov pri hladani rieSeni, ktoré su v najlepsom zaujme dietata. Pri-
spevok reflektuje skiisenosti s novymi pristupmi siidnej praxe, ako st skupinové edukacné
programy pre rodicov, neformalne stidne rokovania Ci Gizka spolupraca s orgdnmi social-
nopravnej ochrany deti.

Kliéové slova: zdielané rodicovstvo, opatrovnicke konanie, zdujem dietata, sudna
prax, konfliktné rozvody

Abstract

This paper examines the implementation of shared parenting within the framework
of custody adjudication and the judicial practice of the District Court in Most, Czech Re-
public. The author delineates the child protection system and categorizes families into
three groups based on their interaction with judicial intervention: families without is-
sues, families undergoing dissolution of marriage or separation, and families with at-risk
children. The primary focus rests on the second group, where the significance of societal
perspectives, conflict mitigation, and providing parental assistance in identifying solu-
tions that serve the child’s best interests is underscored. Furthermore, the paper offers
reflections on practical experiences with pioneering judicial methodologies, including
structured group educational programs for parents, informal judicial proceedings, and
enhanced collaboration with child protection services.
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Keywords: shared parenting, custody proceedings, best interests of the child, judicial
practice, high-conflict divorces

Uvod

Problematika zdielaného rodicovstva je v sucasnosti predmetom intenzivnej diskusie
tak v odbornej, ako aj v laickej verejnosti. Ceskd aj slovenska spolo¢nost ¢eli narastajtice-
mu poctu rodicovskych sporov, priCom vyznamna cast sudnej agendy v oblasti rodinného
prava savisi s dpravou rodicovskych prav a povinnosti po rozvode alebo rozchode rodicov.
Cielom tohto prispevku je predstavit praktické skusenosti z ¢eskej opatrovnickej justi-
cie, konkrétne z Okresného sidu v Moste, kde sa uz niekolko rokov uplatnuju inovativne
pristupy smerujtce k stabilizdcii rodinnych vztahov a k podpore zdielaného rodiCovstva.

1.3.1 Systém ochrany dietata a kategorizacia rodin

Z pohladu sudnej praxe mozno rodiny v zasade rozdelit do troch kategorii:

1. Rodiny bez problémov — systém ochrany dietata sa ich nedotyka.

2. Rodiny riesiace rozvod alebo rozchod - dieta nie je ohrozené, no vyzaduje si pravnu
Gpravu vztahov.

3. Rodiny s ohrozenym dietatom — pripady zanedbavania, tyrania, zneuzivania alebo
vystavenia domacemu nasiliu.

Prispevok sa ststredi najma na druht skupinu, ktord predstavuje vyznamnd cast std-
nej agendy. Autor zdoraznuje potrebu odliSovat tuto kategériu od tretej skupiny, pretoze
zasahy a postupy $tatu musia byt primerané miere problému.

1.3.2 Spolocéenské nastavenie a vyznam prevencie

V Ceskom verejnom priestore sa Casto diskutuje o ,,vysokokonfliktnych rozvodoch®, ¢o
vytvara dojem, ze ide o normu. Podla skdsenosti autora je vSak vicsina rodicov schopna
pri vhodnej podpore prijat rieSenia v zdujme svojich deti. Preto je klGCové menit spolocen-
sky étos a namiesto zdoraznovania konfliktu hovorit o benefitoch zdielaného rodicovstva,
o spolupraci rodicov a o vyzname odstranenia konfliktov z rodinného prostredia.

1.3.3 Inovativne prvky stiidnej praxe

1. Skupinova edukacia rodicov

Kratko po podani navrhu na zacatie opatrovnickeho konania st rodicia pozyvani na
spolo¢nd edukacnu aktivitu. V priebehu priblizne 45 mintt si oboznameni so zdsadami
zdielaného rodiCovstva, rizikami konfliktov a sp6sobmi, ako hladat rieSenia v zaujme die-
tata. Tento pristup je finan¢ne nendro¢ny a prinasa vyznamny preventivny efekt.

2. Neforméalne sidne rokovania

Autor opisuje zmenu formy pojednavania, pojednavacia sien je zariadena komornejsie,
bez taldra a s dorazom na partnerski komunikaciu. Diskusia prebieha pri ovalnom stole,
o znizuje napitie a podporuje spolupracu rodicov.
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3. Spolupraca s organmi socidlnopravnej ochrany deti

Sud dzko spolupracuje s orgdnmi socidlnopravnej ochrany (OSPOD), pricom ich pri-
tomnost na prvom pojedndvani sa obmedzuje len na pripady, kde je predpoklad vacsej
spornosti. Tento pristup zrychluje konanie a umoznuje flexibilnejsie reagovat na potreby
rodin.

Praktické skusenosti ukazuju, Ze cielom nie je za kazdu cenu dosiahnut rodi¢ovsku do-
hodu, ale predovsetkym stabilizovat rodinné prostredie a eliminovat konflikty. Meratel-
nym ukazovatelom efektivity je nizky pocet ndslednych ndvrhov na sud ¢i opakovanych
intervencii zo strany socidlnych organov. Zasadnym faktorom zostdva ochota rodicov
spolupracovat. Ak st schopni respektovat tlohu druhého rodica, forma pravnej tpravy
(striedava starostlivost, vylucna starostlivost a pod.) ustupuje do tzadia.

Zaver

Zdielané rodicovstvo je cestou, ktord zodpoveda najlepsiemu zdujmu dietata. Sku-
senosti z praxe Okresného stdu v Moste ukazuju, Ze inovativne pristupy a preventivna
edukdcia rodicov, neforméalne stidne rokovania a izka spolupraca s OSPOD, vyznamne pri-
spievaju k znizeniu konfliktov a k posilneniu rodicovskych kompetencii. Klticovou vyzvou
do budtcnosti je preformulovanie spolo¢enského diskurzu: z hovorenia o konfliktoch na
hovorenie o spolupraci a o tom, ¢o je skuto¢ne v prospech deti.
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II.

Zdielané rodicovstvo:
skusenosti, judikatira a systémové podmienky

Zdielana osobna starostlivost o dieta nie je len pravny institut,
ale komplexny systém vztahov, ktory zahfna rodicovské kompeten-
cie, odborni pomoc, pracu instittcii a primerant podporu rodinné-
ho prostredia. Druhd kapitola prepdja osobnu skisenost rodica, kto-
ry zdielané rodicovstvo redlne Zije, so systémovymi vychodiskami
jeho vzniku a ochrany. Predkladané prispevky osvetluja judikatiru
Eurdpskeho stdu pre Iudské prava a poukazuju na to, ako pravne
Standardy vplyvaja na zivotné situdcie deti a rodicov. Sucastou ka-
pitoly st aj zistenia z terénu organov socidlno-pravnej ochrany deti
a odborné podnety smerujtce k lepsiemu nastaveniu multidisci-
plinarnej spoluprace. Cielom je ukazat, ze kvalitnd podpora rodiny
a reSpekt k prdvam dietata musia byt zakladom akejkolvek praxe.
Navrhuje aj zaclenit do legislativy dobrd prax pomocou metodik vy-
plyvajucich z realii a skisenosti zainteresovanych stran.
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2.1 Rodi¢ v systéme striedavej starostlivosti: pohlad z osobnej skiisenosti

Parent in the System of Joint Custody: A Perspective from Personal
Experience

Petr Cihlar
obéiansky aktivista

Ceska republika
E-mail: petr@cihlar.cz

Abstrakt

Prispevok reflektuje osobnu skisenost rodica, ktory dlhodobo prechadzal sidnymi ko-
naniami o zachovanie striedavej osobnej starostlivosti. Autor z pohladu praktickej reality
poukazuje na psychické, casové i socidlne naroky, ktoré systém kladie na rodica usiluji-
ceho sa o rovnocenné rodicovstvo. Kriticky analyzuje pretrvavajtce systémové problémy
a apeluje na potrebu rozliSovat medzi rodi¢mi podla ich skutocnej snahy spolupracovat
v zdujme dietata. Text zaroven upozornuje na spolocensky rozmer témy - na vplyv in-
Stitucii a médii, ktoré mozu formovat verejnd mienku aj smerovanie financnej podpory.

Kliéové slova: striedava starostlivost, rodicovstvo, rozvod, spolupraca rodicov, zau-
jem dietata

Abstract

This paper offers a personal account from a father regarding his prolonged engagement
in judicial proceedings to preserve joint custody of his child. It illuminates the emotional,
social, and organizational difficulties encountered by parents endeavoring to uphold equ-
al parenting responsibilities post-separation. The author provides a critical examination
of enduring systemic impediments and the failure of the legal framework to differentiate
between cooperative and non-cooperative parents. Furthermore, the analysis addresses
the role of institutions and media in shaping public opinion and perpetuating reliance
on adversarial narratives. The paper ultimately advocates for a necessary transition from
a system predicated on control to one focused on cooperation and partnership, in align-
ment with the child’s best interests.

Keywords: shared custody, parenting, divorce, parental cooperation, best interests of
the child

Uvod
Skusenosti rodicov, ktori sa redlne nachadzaju v procese striedavej osobnej starost-
livosti, Casto odhaluji odlisny obraz od toho, ktory prezentuju legislativne Ci teoretické
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ramce. Tento prispevok ponuka pohlad otca, ktory o zachovanie rovnocenného rodicov-
ského vztahu bojoval pocas celého detstva svojho syna, a ktory reflektuje Sirsie sivislosti
fungovania systému.

2.1.1 Osobna skusenost rodi¢a

Ako rodic som sa do situdcie striedavej starostlivosti dostal proti svojej voli — ,,bol som
hodeny do vody a musel som plavat®. Ked mal moj syn dva roky, jeho matka sa chcela
odstahovat a znemoznit mi kontakt. Podarilo sa mi vSak dosiahnut striedavu starostlivost
eSte pred jeho tretimi narodeninami, hoci som celil opakovanym pokusom o jej zrusenie
az do synovej dospelosti. Striedava starostlivost pre mna nebola vedomym rozhodnutim ¢i
osobnou ambiciou - bola to povinnost, ktora prirodzene vyplyva z rodicovskej zodpoved-
nosti. Starostlivost o dieta nie je privilégium, ale zavizok. Napriek tomu systém casto nuti
rodica v takejto pozicii dokazovat svoju sposobilost a schopnost starat sa, ¢im sa z neho
stava takmer ,bojovnik za vlastné dieta“.

2.1.2 Reflexia systému a spolo¢enského prostredia

Po viac nez dvadsiatich rokoch skisenosti vnimam, Ze napriek legislativnym zmenam
sa podstata problému prilis nezmenila. Téma striedavej starostlivosti sa sice objavuje vo
verejnom priestore, avsak Casto je spracivand povrchne alebo jednostranne. V médidch
prevazuju prispevky a analyzy, ktoré vychadzaju z aktivit neziskovych organizdcii. Casto
ide o texty, ktoré problém viac prehlbuji nez riesia — aj preto, Ze ich existencia je podmie-
nend pretrvavanim problémov, z ktorych cerpaji podporu na svoje pésobenie. Ak chceme
hovorit o zlepseni systému, musime sa pozriet nielen na rodicov, ale aj na tych, ktori z ich
konfliktov ziju — ¢i uz ide o organizdcie, inStitucie alebo jednotlivcov. Rovnako dolezité
je rozliSovat medzi rodi¢mi, ktori sa skutoc¢ne snazia dohodndt, a tymi, ktori tak nerobia.
Z toho by mali vychadzat aj konkrétne opatrenia a dosledky.

Zaver

Striedava osobna starostlivost moze byt pre dieta prinosnd len vtedy, ak sa systém aj
spolo¢nost dokazu pozerat na rodi¢ov rovnocenne a ak prestaneme vytvarat prostredie,
v ktorom musia rodicia o svoje deti bojovat. Skuto¢nou reformou nebude len zmena zako-
nov, ale zmena pristupu — z kontroly na spolupracu a zo stGtaze na partnerstvo.
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2.2 Cesta k novele rodinného prava a ako sme ju dotiahli
v Ceskej republike

The Road to the Family Law Amendment
and How We Finalized It in the Czech Republic

Markéta Novakova
zakladatelka

OZ Cochem.cz
Ceska republika
E-mail: marketa.novakova@cochem.cz

Abstrakt

Prispevok predstavuje proces veduci k prijatiu novely ob¢ianskeho zdkonnika v Ceskej
republike, ktord posilnuje princip zodpovedného rodicovstva oboch rodicov po rozvode.
Autorka, ktora sa dlhodobo venuje rozvoju interdisciplinarnej spoluprace medzi odbor-
nikmi v oblasti rodinného prava, priblizuje vyvoj iniciativy Cochem.cz a kroky, ktoré viedli
k systematickému zakotveniu edukacie rodicov, vykonu kolizneho opatrovnictva a parti-
cipécie deti v legislative i praxi. Prispevok reflektuje skiisenosti z viac nez desatrotnej pra-
ce v tejto oblasti a poukazuje na vyznam spolupréce, vzdelavania a zmeny spolocenského
vnimania rodicovskych roli.

Kliéové slova: interdisciplindrna spolupréaca; rodicovstvo po rozvode; novela rodin-
ného prava; edukécia rodicov; kolizne opatrovnictvo; participacia deti

Abstract

This article analyzes the legislative process culminating in the adoption of the amen-
dment to the Czech Civil Code, which reinforces the principle of shared parental respon-
sibility following divorce. The author, possessing extensive experience in fostering inter-
disciplinary cooperation within family law, details the genesis of the Cochem.cz initiative
and the measures implemented to systematically establish parental education, guardian-
ship protocols, and the involvement of children in both the statutory framework and pro-
fessional practice. The paper synthesizes more than a decade of experience, emphasizing
the critical role of collaboration, educational initiatives, and the evolution of societal per-
spectives concerning parental functions.

Keywords: interdisciplinary cooperation; post-divorce parenting; family law amend-
ment; parental education; child participation
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2.2.1 Legislativna uprava

Novela ceského obcianskeho zdkonnika, ktord nadobudne Gc¢innost 1. janudra 2026,
predstavuje vyUstenie viac nez desatrocného procesu systémovych zmien v oblasti sta-
rostlivosti o deti po rozvode. Cielom bolo posilnit zodpovednost oboch rodicov a reflek-
tovat potrebu dietata mat vo svojom zivote oboch rodic¢ov. Zdkladom tohto procesu sa
stala interdisciplindrna spolupraca medzi sidmi, organmi socidlnopravnej ochrany deti,
advokatmi, mediatormi a odbornikmi z pomahajucich profesii. Vznikali regionalne timy,
ktoré si vymienali skisenosti a vytvarali jednotné postupy vo veciach starostlivosti o deti.
Tento pristup umoznil lepsie pochopenie roli jednotlivych aktérov a vytvoril predpoklad
pre zavedenie novych metodik prace. KIucovym krokom bola aj edukicia rodicov — najskor
v podobe skupinovych seminarov pred pojedndvanim na stide a neskor aj prostrednic-
tvom poradenskych programov. Tieto programy rodicom poskytuju informacie o psycho-
logickych potrebach deti, komunikac¢nych stratégiach a dosledkoch ich rozhodnuti. Vdaka
nim sa meni spésob, akym rodicia i odbornici pristupuju k rieSeniu rodic¢ovskych konflik-
tov. Dal$im délezitym prvkom sa stal vykon kolizneho opatrovnictva. Aj ked prax zostava
roznoroda, prebieha diskusia o Standardizacii postupov a o vytvoreni jednotnej metodiky.
Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny pripravuje legislativny ramec, ktory by mal
Cinnost koliznych opatrovnikov zjednotit. Osobitnt pozornost si vyzaduje aj participacia
deti. Prax ukazala, Ze deti casto nie su pripravené na to, aby vyjadrili svoj nazor na uspo-
riadanie rodinného zivota po rozvode. Preto sa kladie doraz na rozvijanie ich schopnosti
zapajat sa do rozhodovacich procesov uz v rdmci vychovy a Skolského systému. Zasad-
nu ulohu pri sireni principov Cochemskej praxe zohrala Justicna akadémia, ktord umoz-
nila spolocné vzdeldvanie sudcov, koliznych opatrovnikov a dalsich odbornikov. Tym sa
posilnil dialég naprie¢ rezortmi a vytvorili sa podmienky pre systematické vzdeldvanie
interdisciplindrnych timov. Novela rodinného prava vychadza aj z judikatury Ustavného
sudu, ktord dlhodobo podporuje vyvazenu starostlivost oboch rodicov, ako aj zo skuse-
nosti neziskového sektora, ktory vyvinul mnozstvo metodickych materialov a edukac¢nych
programov. Cesta k novele bola dlhd a vyzadovala zmenu myslenia odbornikov aj verej-
nosti. Ako ukazuje Ceska skdsenost, klicom k tspechu nie je iba legislativna tGprava, ale
aj spolupraca, vzdelavanie a otvoreny dialég. Projekt Cochem.cz dnes pontka metodické
materialy k edukdcii rodicov, vykonu kolizneho opatrovnictva a zavadzaniu interdiscipli-
narnej spoluprace, ako aj novy portal www.rodicemporozvodu.cz, ktory poskytuje overené
informdcie rodicom a odbornikom.
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2.3 Uprava péée a styku — pohled Evropského soudu pro lidska prava

Custody and contact rights — the European Court
of Human Rights' perspective

Mgr. Martina Sivakova, LL.M.
préavnicka

Kancelar vladniho zmocnénce pro zastupovani statu pred Evropskym soudem
pro lidska préava, Ministerstvo spravedlnosti CR

Na Dékance 3

128 00 Praha 2, Ceskéa republika

E-mail: Martina.Sivakova@msp.gov.cz

Abstrakt

Prispévek shrnuje obecné zasady vyplyvajici z judikatury Evropského soudu pro lidska
prava (ESLP) k otdzce Upravy péce a styku rodicti s détmi po rozvodu. ESLP v tomto sméru
klade duraz zejména na ochranu nejlepsiho zajmu ditéte a pravo ditéte na pravidelny,
smysluplny a bezpec¢ny kontakt s obéma rodici. Zasadni jsou rovnéz pozadavky na radné
odtvodnéni rozhodnuti, vyvazeni zajmu vSech zucastnénych, rychlost fizeni a participaci
ditéte. Nedavné rozhodnuti W proti Ceské republice (¢. 5400/23, ze dne 3. dubna 2025)
uznava, ze pojmenovani péce muze byt pro rodice dilezité a zdliraznuje potfebu odstra-
nit stereotypy vici jednomu z rodict. Toto rozhodnuti tak poskytuje urCita voditka a je
vyznamné i pro slovenské rodinné pravo v souvislosti s pripravovanymi legislativnimi
zménami.

Kliéova slova: Uprava péce o déti, Stiidava péce, Evropsky soud pro lidské préva, Nej-
lepsi zajem ditéte

Abstract

The present paper summarizes the general principles emanating from the jurispru-
dence of the European Court of Human Rights (ECtHR) concerning parental care and con-
tact with children following marital dissolution. In this context, the ECtHR consistently
emphasizes the paramount protection of the child’s best interests and the child’s funda-
mental right to regular, meaningful, and safe contact with both parents. Further essen-
tial requirements include the meticulous justification of judicial decisions, the equitable
balancing of the interests of all involved parties, the expedition of proceedings, and the
effective participation of the child. The recent judgment W v. the Czech Republic (no.
5400/23, 3 April 2025) explicitly acknowledges the potential significance of the designa-
tion of the custody arrangement for parents and underscores the necessity of eliminating
entrenched stereotypes against either parent. Consequently, this decision offers valuable
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guidance and possesses direct relevance for Slovak family law, particularly in light of an-
ticipated legislative amendments.

Keywords: Child custody, Shared custody, European Court of Human Rights, Best in-
terests of the child

Uvod

Uprava péce o nezletilé déti a styku s nimi patii mezi nejcitlivéjsi a souc¢asné nejslo-
Zitéjsi rozhodnuti, jimz Celi vnitrostatni soudy v oblasti rodinného prava. Tato rozhodnuti
zasahuji do zakladnich prav vsech ztcastnénych - rodict i déti - a jejich dopady casto
presahuji okamzik samotného rozhodnuti. V soucasné dobe se stale castéji objevuji otaz-
ky tykajici se stridavé péce, spravedlivého rozdéleni rodicovskych povinnosti a prav obou
rodich po rozpadu jejich vztahu. Zaroven je treba zajistit, aby tato rozhodnuti odpovidala
predevsim nejlepsimu zdjmu ditéte a respektovala standardy ochrany lidskych prav vy-
plyvajici z vnitrostatnich pravnich tprav, ale i Evropské imluvy o ochrané lidskych prav
a zékladnich svobod (,EULP*). Judikatura Evropského soudu pro lidska prava (,ESLP*) po-
skytuje vnitrostatnim soudtim cenné voditko pri rozhodovéni o téchto slozitych otazkach.
ESLP uznava, Ze vnitrostatni organy maji diky primému kontaktu se zGcastnénymi o0so-
bami priméarni odpovédnost pri rozhodovani o usporadani péce o déti, soucasné vyzaduje,
aby jejich rozhodnuti byla nalezité odivodnéna a odpovidala zdsadam vyplyvajicim z jeho
rozhodovaci praxe. Pro Ceské a slovenské pravni prostredi je vyznamné zejména nedavné
rozhodnuti W proti Ceské republice z dubna 2025, které nastoluje i otdzku duleZitosti poj-
menovani péce a moznych genderovych predsudku pri rozhodovani o iprave péce.

Nasledujici text shrnuje klicové zasady vyplyvajici z judikatury ESLP k Gpravé péce
a styku s détmi, standardy prezkumu uplatnované Soudem a podrobnéji se vénuje roz-
hodnut{ ve véci W proti Ceské republice a jeho vyznamu pro ¢eské a slovenské pravni
prostredi.

2.3.1 Obecné zasady vyplyvajici z judikatury ESLP

ESLP ve své judikature opakovaneé zdlraznuje, ze vzajemné uzivani spolecnosti rodice
a ditéte pfedstavuje zakladni prvek rodinného Zivota, ktery je chranén ¢lankem 8 EULP.!
Tato ochrana se vztahuje i na situace, kdy se vztah mezi rodici rozpadl - vzajemny kontakt
mezi rodicem a ditétem zustava jednim ze zdkladnich prvka rodinného zivota bez ohledu
na to, zda rodice spolu Ziji.2 EULP pfitom nepiiznava Zadnému z rodi¢t pfednostni pravo
na vychovu ditéte.’ Rodic, kterému nebylo dité svéreno do péce, nicméné ma podle judi-
katury ESLP pravo dité navstévovat a udrzovat s nim kontakt.* ESLP uznava, Ze vnitrostat-
ni organy maji diky primému kontaktu se zucastnénymi osobami primarni odpovédnost

1. Strand Lobben a ostatni proti Norsku, ¢. 37283/13, rozsudek velkého sendatu ze dne 10. zari 2019, § 202.
2. Volesky proti Ceské republice, ¢. 63627/00, rozsudek ze dne 29. ervna 2004, § 117.

3. Marsalek proti Ceské republice, &. 8153/04, rozsudek ze dne 4. dubna 2006, § 68.

4. Smolnik proti Ceské republice, ¢. 18302/02, rozhodnuti ze dne 25. kvétna 2004.
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a jsou lépe vybaveny k tomu, aby rozhodly o vhodném usporadéani péce o dité. V tomto
smeéru priznava vnitrostatnim orgdntm tzv. prostor pro uvazeni,’ ktery je $irsi v otdzkach
upravy péce. Prisnéjsi kontrole vSak podrobuje jakakoli dalsi omezeni, napr. omezeni sty-
ku. DGivodem je riziko, Ze takovd omezeni mohou vést k faktickému preruseni rodinnych
vztahi mezi rodicem a malym ditétem.® ESLP pritom upozornuje, ze plynuti casu muze
mit v téchto pripadech nenapravitelné dasledky pro vztah mezi ditétem a rodicem, se
kterym nezije.” Za zadouci stav je tak mozné oznacit zajisténi bezpecného, smysluplného
a pravidelného kontaktu ditéte s obéma rodici.

2.3.2 Pfezkum ze strany ESLP

Jakykoli zdsah do rodinného Zivota musi splnovat podminky stanovené v ¢l. 8 odst. 2
EULP. Musi tedy byt v souladu se zdkonem, sledovat legitimni cil a byt nezbytny v demo-
kratické spole¢nosti. ESLP se v rdmci tohoto prezkumu zaméruje na kvalitu odivodnéni
rozhodnuti vnitrostatnich orgdnd, vyvazeni zajmt vSech zucastnénych osob, rychlost ri-
zeni, zapojeni ditéte do rozhodovaciho procesu, a predevsim naplnéni zésady nejlepsi-
ho zajmu ditéte. ESLP zkouma, zda davody uvedené vnitrostatnimi organy byly ve svetle
celého pripadu relevantni a dostatecné. Vnitrostatni soudy musi zevrubné prozkoumat
celkové pomery rodiny a zohlednit celou fadu faktora — skutkové okolnosti, emocni a psy-
chologické aspekty, materialni zazemi i zdravotni stav vSech zucastnénych s cilem nalézt
reseni, které je pro dité nejlepsi.® Rozhodovaci proces pritom musi zajistit nejen ochranu
zajmu ditéte, ale i odpovidajici ochranu zajmu rodict.® ESLP proto posuzuje, zda méli
rodice moznost vyjadrit své nazory a zajmy, zda je organy nalezité zohlednily, a zda méli
rodice prilezitost v¢as vyuzit vSech dostupnych opravnych prostredkd.'® ESLP vénuje po-
zornost i délce vnitrostatniho fizeni o svéreni ditéte do péce a upraveé styku. Neucinné
a zejména zdlouhavé vedeni takového fizeni muze vést k poruseni pozitivnich zdvazka
podle ¢lanku 8 Umluvy. Procesni priitahy a z nich vyplyvajici plynuti ¢asu totiZ mohou
fakticky vést k vyreSeni véci.!' Stejné jako ve vSech rozhodnutich tykajicich se déti, i pri
rozhodovani o péci a tprave styku je prvoradym hlediskem nejlepsi zajem ditéte.'? V za-
vislosti na konkrétni situaci, jeji povaze a zdvaznosti mize zajem ditéte prevazit nad zaj-
mem rodice.'® Z judikatury ESLP je pak zfejmy pozadavek na dostatecném zapojeni ditéte
do rozhodovéani o otdzkach tykajicich se jeho rodinného a soukromého zivota. Déti maji

. M.H. proti Polsku, ¢. 73247/14, rozsudek ze dne 1. prosince 2022, § 65.

o ul

. Bizdiga proti Moldavsku, ¢. 15646/18, rozsudek ze dne 17. fijna 2023, § 58; Sommerfeld proti Némecku, ¢. 31871/96,
rozsudek velkého senatu ze dne 8. ervence 2003, § 62—63.

Strand Lobben a ostatni proti Norsku, cit. vyse, § 55.

00 W

T. A. a ostatni proti Moldavsku, €. 25450/20, rozsudek ze dne 30. listopadu 2021, § 52.

©

Popadi¢ proti Srbsku, ¢. 7833/12, rozsudek ze dne 20. zari 2022, § 85.
10. Strand Lobben a ostatni proti Norskuy, cit. vyse, § 212—213.

1

)

. Ribi¢ proti Chorvatskuy, ¢. 27148/12, rozsudek ze dne 2. dubna 2015, § 91-92.
12. Strand Lobben a ostatni proti Norsku, cit. vyse, § 204.
13. Zaviel proti Ceské republice, ¢. 14044/05, rozsudek ze dne 18. ledna 2007, § 52.
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pravo byt vyslySeny a na to, aby byl jejich nazor vzat v ivahu. Tak jak déti postupné do-
spivaji a ziskavaji schopnost utvorit si vlastni nazor, a to i na styk s rodici, by soudy mély
nalezité zohlednit jejich postoje a pocity, stejné jako jejich pravo na respektovani soukro-
mého a rodinného zivota.'* Pokud dité schopné utvorit si vlastni ndzor nedostane prilezi-
tost byt slyseno a vyjadrit se, nelze povazovat jeho zapojeni do rozhodovaciho procesu za
dostatecné.’s Nazory déti se mohou v Case pochopitelné ménit. Prestoze je potreba jejich
nazorum, pranim a vyhraddm vénovat nélezitou pozornost, souc¢asné to neznamend, ze
musi vzdy za vSech okolnosti prevazit nad zajmy rodica. Dité by nemélo ziskat absolutni
pravo veta, aniz by byla zvazena vSechna dalsi relevantni hlediska a provedeno Setfeni
zamerené na zjisténi jeho nejlepsiho zdjmu.'® Tento zajem obvykle vyzaduje zachovani
vazeb ditéte na jeho rodinu, ledaze by jejich udrzovani ohrozovalo zdravi a vyvoj ditéte.!”

2.3.3 Rozhodnuti W proti Ceské republice

Judikatura ESLP tykajici se stridavé péce neni prilis rozsahla ani ucelena, pricemz Soud
se k této problematice vyjadruje spise okrajoveé v kontextu posuzovani celkové tUpravy
péce a styku s détmi.'s Vzhledem k omezenému poctu relevantnich rozhodnuti vénujicich
se primo otazce stridavé péce nabyva pro ceské a slovenské pravni prostredi na vyznamu
predev$im ned4vné rozhodnuti W proti Ceské republice z dubna leto$niho roku.! Toto
rozhodnuti nejen potvrzuje vyse rozebrané obecné zasady, ale zaroven se zabyva otaz-
kou, kterd je v Ceské praxi dlouhodobé diskutovand: jaky vyznam mé formalni oznaceni
upravy péce. Skutkove Slo v dané véci o situaci, kdy se stézovatel a jeho byvald manzelka
v roce 2017 pri rozvodu dohodli, ze jejich dvé déti, tehdy ve véku dvou a Sesti let, zlsta-
nou ve vylucné péci matky, kterd byla na rodicovské dovolené. Stézovatel se zavazal platit
vyzivné a pravidelné se s détmi stykat. V srpnu 2018 pozadal o svéreni déti do stridavé
péce a snizeni vyzivného. Vnitrostatni soudy jeho navrhu nevyhovély s odtivodnénim, ze
od uzavreni dohody uplynula teprve kratkd doba a v zajmu déti je zUstat v péci matky,
na kterou si zvykly, a mit stabilni rezim. Rozsirily vSak styk stézovatele s détmi na 12
dni v mésici, zatimco vyzivné ponechaly ve stejné vysi s ohledem na prijmy stéZovatele
a rostouci potreby déti. V roce 2020 stéZovatel znovu navrhl stridavou péci a snizeni vy-
zivného. Vnitrostatni soudy opét rozhodly v neprospéch zmény tGpravy péce. Vychazely
z vypovedi starsiho ditéte, které opakované vyjadrilo prani ponechat stavajici rezim, a ze
znaleckého posudku dokumentujiciho napjaté vztahy mezi rodici a potfebu zajistit de-
tem stabilni prostredi. Soudy zdlraznily, Ze v nejlepsim zajmu déti je klid a stabilita, a ze
zmeéna upravy péce by mohla vést k dalsim konfliktim mezi rodici. Stézovateli byl zacho-
van siroky styk s détmi umoznujici plnit rodicovskou roli. Vyzivné ziistalo beze zmeény,

14. N.Ts. a ostatni proti Gruzii, . 71776/12, rozsudek ze dne 2. Ginora 2016, § 72.

15. M. a M. proti Chorvatsku, ¢. 10161/13, rozsudek ze dne 3. zari 2015, § 181.

16. Zelikha Magomadova proti Rusku, €. 58724/14, rozsudek ze dne 8. fijna 2019, § 115.

17. Suur proti Estonsku, ¢. 41736/18, rozsudek ze dne 20. Fijna 2020, § 79.

18. Zmifime napt. véc Buchs proti Svycarsku, ¢. 9929/12, rozsudek ze dne 27. kvétna 2014.

19. W proti Ceské republice, ¢. 5400/23, rozhodnuti ze dne 3. dubna 2025.
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jelikoz podle soudii odpovidalo prijmim stézovatele i rostoucim potrebam déti. Ve stiz-
nosti k ESLP stézovatel namital, ze mu nebylo sniZeno vyzivné, prestoze mu byl pfiznan
styk v rozsahu blizicim se stfidavé péci. Nesouhlasil se zamitnutim zadosti o stfidavou
péci, ackoli soudy uznaly rovnocenné rodicovské schopnosti obou rodict. V dusledku
toho musel nadéle platit vyzivné a nemohl si uplatnit danové zvyhodnéni na vyzivované
dité, prestoze o déti pecoval 12 dni v mésici a jeho byvald manzelka méla srovnatelny
ptijem. Namital rovnéz neprimou diskriminaci na zakladé pohlavi a pretrvavajici pred-
sudky vuci otctim, nebot ceské soudy podle jeho tvrzeni témeér nikdy nenarizuji stridavou
péci bez souhlasu matek. ESLP konstatoval, ze zachovani vyse vyzivného nebylo svévol-
né ani zjevné neprimérené. Soudy presvedciveé vysvétlily, pro¢ castka dohodnutd v roce
2017 ztstavala primérend i po rozsireni styku stézovatele s détmi. Pokud jde o formu
upravy péce, ESLP povazoval za rozhodujici skutecnost, ze vnitrostatni soudy kladly na
prvni misto nejlepsi zajem déti. Pri svém rozhodnuti vychazely z vypoveédi starsiho ditéte
a ze znaleckého posudku dokumentujiciho napjaté vztahy mezi rodiCi a potfebu zajistit
détem stabilni prostredi. SkuteCnost, Ze stavajici uprava nebyla oznacena jako stridava
péce, byt asymetrickd, mtze otec sice vnimat jako nedostatecné uznani rovnocenné ro-
dicovské role, ale s ohledem na rozsahly styk s détmi a schopnost plné vykonavat rodi-
¢ovskou odpovédnost to nepfedstavuje poruseni EULP. ESLP pfitom vyslovné zddraznil,
Ze stereotypy a predsudky vaci otcim musi byt vylouceny za vsech okolnosti (§ 29). Pri-
pustil také, ze rozhodnuti vnitrostatnich soudi mohla mit na stézovatele dopady v ob-
lasti verejného prava a vyvolat u néj frustraci (§ 23). Konstatoval nicméné, ze statistiky
predlozené vladou tvrzeni stézovatele o neptimé diskriminaci otcti nepotvrzuji. Naopak
dokladaji rostouci trend smérem k soudnim rozhodnutim narizujicim stridavou péci, a to
iv pripadech, kdy rodice nesouhlasi. V projednavané veci vnitrostatni soudy provedly in-
dividuélni posouzeni situace stézovatele a prijatelné odtvodnily, pro¢ byl jeho navrh na
stfidavou péci zamitnut a vyzivovaci povinnost zlstala nezménéna. Rozhodnuti W proti
Ceské republice tak potvrzuje, Ze absence formalniho oznacdeni tipravy péce jako stiidavé
sama o sobé neporusuje prava rodic¢ti podle ¢lanku 8 Umluvy, pokud je zajistén dosta-
tecny rozsah styku umoznujici plnit rodicovskou roli. Zaroven vsak pripustil, ze pojme-
novani péce muze mit vyznam jak v roviné subjektivniho vnimani rodicovskych roli, tak
v roviné konkrétnich verejnopravnich dasledka pro rodice. Upozornuje také na nutnost
vyloucit genderové stereotypy a predsudky z rozhodovani o péci o déti a zdtraznuje po-
vinnost vnitrostatnich soudt individualné posoudit konkrétni situaci rodiny s ohledem
na nejlepsi zajem deéti.

Zavér

Judikatura ESLP k upravé péce a styku s détmi stanovuje jasné pozadavky na rozhodo-
vani vnitrostatnich organi v této citlivé oblasti rodinného prava. Vnitrostatni soudy musi
provést zevrubné posouzeni celkové situace rodiny, vyvazit zajmy vSech zucastnénych
osob a predevsim zajistit, aby jejich rozhodnuti odpovidala nejlepsimu z4jmu ditéte. Roz-
hodnuti W proti Ceské republice pfinasi pro ¢eské a slovenské pravni prostfedi dileZité
potvrzeni, Ze pro ESLP je rozhodujici predevsim fakticky obsah dané formy péce - tedy aby
rodici byl zajistén dostatecny rozsah styku umoznujici plnit jeho rodicovskou roli. Zaro-
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ven toto rozhodnuti vyslovné zdlraznuje nutnost vyloucit genderové stereotypy a pred-
sudky z rozhodovani o péci o déti a upozornuje na mozné negativni dopady na rodice, kteri
mohou pocitovat frustraci z nedostatecného uznani své rovnocenné rodicovské role prave
v dusledku formalniho oznaceni péce. V této souvislosti tak rozhodnuti potvrzuje sméro-
vani Ceské legislativni zmény, konkrétné novely obcanského zakoniku Gc¢inné od 1. ledna
2026, ktera formalni pojmenovani jednotlivych forem péce o dité rusi.>
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ovplyviiuji pracu s rodinou?
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Abstrakt

Prispevok predstavuje vysledky evaluacného a vyskumného projektu realizovaného
v Pardubickom kraji v rokoch 2020-2023, zameraného na fungovanie obecnych organov
socidlno-pravnej ochrany deti (OSPOD). Projekt s ndzvom Inovativni pristupy v podpore
ohrozenych rodin v Pardubickém kraji sa ststredil na analyzu redlnych podmienok pra-
ce socialnych pracovnikov, identifikdciu systémovych bariér a testovanie novych foriem
multidisciplinarnej spoluprace. Prispevok zhrnuje hlavné zistenia procesnej i dopadovej
evaludcie, ktoré poukazuji na zmeny v sposobe prace, znizenie administrativnej zataze,
posilnenie participacie rodin a vyznam metodického a manazérskeho vedenia zo strany
kraja i veducich pracovnikov OSPOD. Vysledky potvrdzuju, ze kvalita ochrany deti a prace
s rodinou zavisi nielen od individualnych kompetencii, ale aj od systémovych a organizac-
nych podmienok, ktoré umoznuju pruznd a partnerska socidlnu pracu.

Klacové slova: OSPOD, socidlno-pravna ochrana deti, podpora rodiny, systémova
zmena, evaludcia, Pardubicky kraj, socidlna praca, inovacia, multidisciplindrna spolupraca

Abstract

This paper presents the findings of an evaluative and research project conducted in the
Pardubice Region between 2020 and 2023, which focused on the operational modalities of
municipal authorities for the social and legal protection of children (OSPOD). The project,
entitled ,Innovative Approaches in Supporting At-Risk Families in the Pardubice Region,“
was designed to analyze the actual conditions under which OSPOD social workers func-
tion, identify systemic impediments, and pilot novel methods of interdisciplinary colla-
boration. The document underscores the principal conclusions derived from the process
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evaluations, which encompass modifications in working methodologies, a reduction in
administrative burdens, augmented family engagement, and the pivotal methodological
and managerial contributions of regional authorities and OSPOD leadership. The results
substantiate that the efficacy of child protection and family support is contingent not
solely upon individual competencies but also on the structural and organizational fra-
mework that facilitates flexible and client-centered social work.

Keywords: OSPOD, social and legal protection of children, family support, systemic
change, evaluation, Pardubice Region, social work, innovation, interdisciplinary coope-
ration

Uvod

Organy socidlno-pravnej ochrany deti (OSPOD) predstavuju kltGcovy clanok systému
ochrany deti v Ceskej republike. St miestom, kde sa stretdvaju vSetky linie pomoci od
prevencie, cez rieSenie rozvodovych sporov az po zdsahy v pripadoch ohrozenia deti. Pro-
jekt Inovativni pristupy v podpore ohrozZenych rodin v Pardubickém kraji (2020 az 2023)
vznikol ako odpoved na potrebu transformacie praxe a zlepsenia systémovych podmienok
préace s rodinou. Systém socialno-pravnej ochrany deti v Ceskej republike ¢eli nadmerné-
mu zatazeniu, co vedie k neefektivnemu vyuzivaniu dostupnych ludskych a finan¢nych
zdrojov. Koordindcia medzi inStitliciami a organizdciami zameranymi na podporu ohro-
zenych deti a rodin je ¢asto komplikovana a negativne ovplyvnuje kvalitu a dostupnost
sluzieb. (Matousek, Pazlarovd, 2016) Pardubicky kraj sa dlhodobo profiluje ako pilotny
region, ktory sa usiluje o zavadzanie inovativnych modelov socidlnej prace. Projekt bol
realizovany v partnerstve medzi krajom, Univerzitou Pardubice a spolo¢nostou Gov Lab,
ktora sa zaobera riadenim zmien v organizaciach. Cielom bolo vytvorit podporné pros-
tredie pre pracovnikov OSPOD, ktoré im umozni reagovat na potreby rodin flexibilnejsie,
efektivnejsie a partnersky. Univerzitny tim z Katedry véd o vychoveé bol zodpovedny za
vzdelavanie socidlnych pracovnikov a evaluaciu projektu. (Pardubicky kraj, 2020)

2.4.1 Ciele a metodika projektu
Projekt sa sustredil na tri hlavné oblasti:
1. Zmenu pristupu k praci s rodinou a prechod od problémovo orientovaného k rieseniu
orientovanému modelu prace.
2. Znizenie administrativnej zataze a hladanie efektivnejsich foriem vedenia spisov
a evidencie.
3. Posilnenie metodickej a manazérskej dlohy kraja a veducich pracovnikov OSPOD.
Do projektu sa zapojili tri malé OSPOD-y z obci do 15 000 obyvatelov, ktoré sa dob-
rovolne rozhodli vsttpit do procesu zmien. Proces evaludcie kombinoval kvantitativne
analyzy (Statistické Gdaje o pripadoch, poCty intervencii, trvanie spisov) s kvalitativnymi
rozhovormi a participativnym pozorovanim. VSetky konkrétne a Statistické zistenia uve-
dené v tomto Clanku sa sucastou zavereCnej evaluacnej spravy projektu (Sychrova a kol.,
2023). St k dispozicii na oficidlnej webovej stranke Eurdpskeho socialneho fondu.
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2.4.2 Zakladné zistenia: Systémové podmienky a ich vplyv na prax

1. Dvojita rola pracovnika OSPOD

Socidlni pracovnici vystupuja stcasne ako tradnici mestského tiradu a ako poméhajuci
odbornici. Tato dualita spOsobuje vnttorné napétie: formalne postupy casto brzdia pruz-
nu a partnerskd pracu s rodinou.

2. Administrativna zataz

Podla zisteni projektovej evaludcie zaberali neodborné administrativne ¢innosti v prie-
mere 111 minat denne na jednu pracovnicku. Po zavedeni novych foriem zdznamov a di-
gitalizacie spisov sa tato doba skratila na 96 minut denne, Co predstavuje zisk minimalne
7 hodin tyzdenne pre priamu pracu s klientmi na pracovisku. Je potr ebné poznamenat, ze
zamestnanci OSPOD nemoézu vyrazne znizit svoju administrativnu zataz, pretoze ta vy-
chadza z prisne definovanych legislativnych poziadaviek, ktoré musi zmenit ministerstvo
prace a socialnych veci.

3. Praca v teréne a zmena pracovnej doby

Jednym z najprekvapivejsich zisteni bolo, Ze neefektivna pracovna doba znemoznovala
vykon terénnej prace. Po jej uprave (prediZenie do 20:00 hod.) sa podiel terénnych inter-
vencii zvysil o 11 %, na jednom pracovisku dokonca $tvorndsobne.

4. Zmeny v komunikacii s rodinou

Na zaciatku projektu prebiehalo 84 % priamej prace s rodinou v kancelérii. Po zavedeni
novych pristupov komunikdcie sa tento pomer znizil priblizne o 10 %, ¢im sa zvysil pocet
stretnuti v prirodzenom prostredi rodiny.

Pritomnost dietata pri rozhovoroch vzrastla o 22 %, pricom sa rozvinuli aj spolo¢né
rozhovory oboch rodicov. Pocet pripadovych konferencii sa pocas projektu zvysil trojna-
sobne.

2.4.3 Rozvody a rozchody ako dominantna agenda

Analyza ukdazala, ze 69 % vSetkych spisov na OSPOD sa tyka rozvodovych a porozvodo-
vych zélezitosti, od zverenia deti po vyzivné a Gpravu styku. Az 47 % spisov riesi otazky
starostlivosti a vyzivného, 18 % zmeny vyzivného a 4 % kontakt a styk. Ostatné pripady
tvoria iba priblizne tretinu agendy. Tato Struktdra vyrazne ovplyviiuje pracovné zataze-
nie a niekolko toxickych, dlhodobych a vysoko konfliktnych pripadov moze absorbovat
vacsinu kapacity pracoviska, ¢im sa obmedzuje priestor pre preventivnu a véasni pomoc.

2.4.4 Uloha kraja a metodické vedenie

Evaludcia potvrdila, Ze kraj mé v systéme klticové postavenie. V rdmci projektu vzniklo
Metodické portfélio Pardubického kraja, pravidelné stretdvania s OSPOD a kompetencny
model pre metodické pracovnicky. Kraj tak presiel od Cisto kontrolnej funkcie k podpornej
a rozvojovej ulohe. Zvysila sa aj metodicka podpora o 38 %, hoci u 57 % pracovnicok pre-
trvava obava z kontrol.

2.4.5 Medziodborova spolupraca
Projekt posilnil spoluprdcu OSPOD s dal$imi aktérmi, Skolami, socidlnymi sluzbami
a neziskovym sektorom. Na konci projektu sa interakcia tychto subjektov zdvojnasobila.
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Nedostatkom v$ak nadalej ostava nizka kapacita psycholdgov, terapeutov a $pecializova-
nych sluzieb, ako aj absencia efektivneho vyhodnocovania dopadov spolupréce.

2.4.6 Zaver a odporucania pre prax

Projekt potvrdil, ze kvalita socidlno-pravnej ochrany deti nezavisi len od odbornos-
ti pracovnikov, ale predovsetkym od systémového prostredia, ktoré bud umoznuje, alebo
znemoznuje efektivnu pracu s rodinou. Medzi najdolezitejsie podmienky pre zlepsenie
vykonu OSPOD patria:

« znizenie administrativnej zataze a digitalizacia spisov,

« flexibilna pracovna doba umoznujtca terénnu pracu,

« metodicka podpora zo strany kraja,

« kontinudlne vzdelavanie a posilnovanie manazérskych kompetencii,

« posilnenie multidisciplinirnej spoluprace a véasnej prevencie.

Ako ukazuje skusenost z Pardubického kraja, aj malé zmeny v organizacnej kulture
mozu viest k vyznamnym posunom v kvalite prace s rodinou a ochranou deti.
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III.

Inspiracie pre Slovensko,
odborna a obéianska perspektiva

Aktudlne zmeny v Ceskej republike prind$aji mnoZstvo podne-
tov, ktoré mozu byt vyuzitelné pri debatdch o modernizécii rodin-
ného prava na Slovensku. Prispevky tretej Casti predstavuja navrhy
pravnych dprav zohladnujacich potreby dietata, ako aj skusenosti
odbornikov a obcianskych iniciativ pésobiacich v oblasti rozvodu
a rodicovskej starostlivosti. Mimoriadna hodnota obsiahnutych pri-
spevkov spociva v spojeni formélneho legislativneho ramca s prak-
tickymi situdciami z médidcie ¢i rodicovského aktivizmu. Cielom
kapitoly je podnietit odbornd diskusiu o tom, ako zlepsit pristup
k rozvadzajlicim sa rodindm na Slovensku, znizit mieru konfliktu
a posilnit rolu rodica ako aktivneho partnera dietata aj po rozpade
vztahu rodicov.
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Abstrakt

Prispévek se v kontextu dosavadniho vyvoje zabyva novou pravni Gpravou porozvo-
dové péce o déti v Ceské republice, kterd bude i¢inn4 od 1. 1. 2026. Podrobnéji rozebira
zakonny pozadavek rovnocenné péce obou rodict a jeho predpoklddané dopady do praxe.

Kli¢ova slova: rozvod, péce o déti, legislativa, rovnocenna péce divorce, child custody,
legislation, equal custody

Abstract

This paper examines the recent legal developments concerning post-divorce child care
in the Czech Republic, specifically the new regulation set to take effect on January 1, 2026.
It offers a comprehensive analysis of the statutory mandate for equal care by both parents
and explores its projected consequences for legal practice.

Keywords: divorce, child custody, legislation, equal care

Uvod

Zacnéme trochou historie. Zatimco v roce 1919 byla rozvodem rodicu postizena asi
2 % déti v Cesku, v roce 1950 to bylo uZ 10 % a v roce 2015 celych 50 % (slovenska ¢isla
jsou o néco lepsi). Dochdazi tedy ke zméné paradigmatu. Do 20. stoleti byl rozvod reSe-
nim malého procenta vice ¢i méné katastrofickych vztaht. Existoval pro néj vazny davod,
napriklad alkoholismus ¢i nésili ze strany jednoho rodice. V takové situaci soudy logicky
hledaly ,,lepsiho rodice®, ktery je viibec schopen se o déti postarat. Ve 21. stoleti je rozvod
bohuzel béznym reSenim partnerské krize. Obvykle pro néj neexistuje vazny davod, oba
rodice jsou v zdsadé normalni, oba jsou schopni se o déti postarat. Soudy jsou presto stéle
zvyklé vybirat ,lepstho rodic¢e®. Pfitom jiZ del$i dobu mame v Cesku v ob¢anském zako-
niku formulaci, kterd implikuje zachovani péce obou rodict - § 906 odst. 1 OZ: ,Ma-li byt
rozhodnuto o rozvodu manzelstvi rodica ditéte, soud nejprve urci, jak bude kazdy z rodica
napristé o dité pecovat, a to s uvazenim zajmu ditéte; s timto zfetelem se od souhlasného
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stanoviska rodict soud odchyli jen tehdy, vyzaduje-li to zdjem ditéte.” UrCeni péce kazdé-
mu z rodich presto nebylo dosud vibec bézné. Zajimavé je i to, ze zdkon zde uklada soudu
pokud mozno respektovat pripadnou dohodu rodi¢t — ani to dosud nebylo vzdy bézné.

3.1.1 Nova pravni uprava

0d 1. 1. 2026 viak v Cesku nastupuje nova tprava. Ta klade na prvni misto pé¢i obou ro-
dict na zékladé jejich dohody, pricemz neni zadnému z nich soudné upraven rozsah péce.
Pro pripad nedohody je pak soud povinen urcit rozsah péce kazdému z rodicu. Timto se
tedy v zakoné rusi pojmy ,,péce jednoho rodice®, ,stiidava péce“ a ,,spolecnd péce“, naddle
se hovorti pouze o péci kazdého z rodica.

§ 907 odst. 1 OZ: ,Dohodnou-li se na tom rodice, soud rozhodne, ze dité zustava v péci
obou rodict, aniz by urcoval rozsah péce o dité kazdého z nich.”

§ 907 odst. 2 OZ: ,,Nerozhodne-li soud podle odstavce 1, urc¢i rozsah péce o dité kazdé-
ho z rodict, a to s uvazenim zajmu ditéte.”

Zékonné zakotveni péCe obou rodict dava vSem kvalitativné (nikoliv kvantitativné)
stejnd rodicovska prava. Ackoliv se judikatura poslednich let snazila mazat rozdily mezi
terminy ,styk® a ,péce®, faktem zustava, ze dosud jde o dva rtizné pojmy s riznym ob-
sahem. Naptiklad podle § 858 OZ péce o dité zahrnuje ,zejména péci o jeho zdravi, jeho
télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.“ Na druhou stranu by pouhé prejmenovani sty-
ku na péci mohlo maskovat i velmi nevyvazeny stav, kdy jednomu rodici bude umoznéno
»pecovat” treba jen hodinu tydné. Proto ma pomérné dulezity vyznam dal$i nové ustano-
veni zakona, které zakotvuje vzdjemné pravo déti a rodiC na rovnocennou péci.

§ 888 odst. 1 OZ: ,Dité ma pravo na rovnocennou péci obou rodici, stejné jako rodice
maji pravo na rovnocennou péci o své dite.”

3.1.2 Rovnocenna péce

Co presné znamena ,rovnocennd péce“, neni zdkonem ani judikaturou prozatim nijak
definovano. Z prevazujicich nazoru lze dospét k vykladu, ze podstatou rovnocennosti je
stejné kvalitn{ a primérené vyvazeny casovy kontakt ditéte s obéma rodici. Nejde nutné
o déleni casu v pomeéru 50 : 50, ale predevsim o vyvazené zapojeni obou rodict do bézného
zivota ditéte. Podilet se na péci o dité pritom neni jen pravo, ale i povinnost. V zavislosti
na konkrétnich podminkach rodiny muzZe existovat nekonec¢na $kala variant, jak rozdélit
péci relativné rovnocennym zptisobem mezi oba rodice. Zde uvadim pro priklad jen néko-
lik modeld. Prvni dva jsou vhodné pro situaci vétsi vzdalenosti mezi rodici s dochazkou
ditéte do jedné skoly (kombinovanou s ¢aste¢nou doméci vyukou u druhého rodice). Treti
model je vhodnéjsi pro malé déti, které mohou mit problém s delsim odloucenim od jed-
noho ¢i druhého rodice.

Pravo na rovnocennou péci obou rodi¢ti neni absolutni, ale soudy by mély pri rozho-
dovéani o péci vychdazet z tohoto principu jako vychoziho modelu. Musi se tedy pripad-
né prokézat, ze zdkonné pravo na rovnocennou péci je ,,prebito“ ochranou jiného, jesté
dulezitéjsiho prava ditéte - zejména prava na zivot a zdravi. Typicky se jednd o pripady
nasili vaci ditéti, drogovych zavislosti rodica, jejich neschopnosti se o dité viibec postarat
apod. Rozsireni rovnocenné péce primeéje rodiCe zamyslet se nad tim, jaky ¢asovy rozvrh
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bude pro né a jejich dité nejvhodnéjsi (viz vyse). Pri osobnim zajistovani potreb ditéte
obéma rodici by mél také poklesnout vyznam vyzivného. Vyzivné je totiz v zdsadeé jen
nahrazkou osobni péce a pri rovnocenné péci bude mit vyznam prakticky jen v meznich
situacich (pfi vyrazném rozdilu v prijmech rodi¢ nebo v pripadé nemoznosti vyvazené
péce). Vzroste také vyznam spoluprace rodict — oba rodice by méli vice spolupracovat uz
nejen ve vyznamnych, ale i v béznych zalezitostech ditéte. Zadsadnim prinosem rovnocen-
né péce bude posileni vztaht déti s obéma rodici, spravedlivéjsi rozdéleni rodicovskych
povinnosti i radosti, ale snad i snizeni poctu sporti o péci. Predpokladam totiz, Ze jasné
vychozi pravidlo rovnocenné péce by mélo rodice odradit od zbytecnych snah vystrnadit
toho druhého ze Zivota ditéte a sméfovat je naopak k zdkonem preferované dohodé. Radu
dalsich informaci k tomuto tématu najdete na webovém portalu Stridavka.cz.
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3.2 Striedava starostlivost podla potrieb dietata:
viac nez model tyzden-tyzden
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Abstrakt

Striedava osobna starostlivost o deti bola v slovenskej legislative explicitne ukotvena
az novelou zakona ¢. 217/2010 Z. z., avSak konkrétne modely striedania zostavaju ne-
upravené. V aplikaCnej praxi tak dochddza k preferovaniu urcitych schém, ktoré si casto
vysledkom zauzivanych postupov, nie individudlneho posidenia najlepsieho zdujmu
dietata. Vyskum sa zameral na analyzu vyuzivania modelov striedavej osobnej starost-
livosti v rozhodovacej praxi sudu. Vyuzitd bola obsahova analyza vSetkych pravoplatnych
rozhodnuti Okresného stdu Liptovsky Mikulas z roku 2024. Celkovo bolo preskiimanych
36 spisov, ktoré boli systematicky kédované podla typu modelu starostlivosti, urceného
dna vymeny dietata a ¢asu vymeny dietata. Dominantnym bol tyzdenny model, ktory sa
objavil v 27 rozhodnutiach (75 %), pricom vymena prebiehala najcastejsie v nedelu alebo
pondelok. Modely 2-2-3 a dvojtyzdnové intervaly boli pritomné v troch pripadoch, zatial
¢o model 3-4-4 a Nesting model boli identifikované len vynimocne. Vysledky poukazuja
na jednoznacnu prevahu tyZdenného modelu, o koresponduje s praxou v oblasti socidlnej
prace aj rodinného prava. Alternativne modely, ktoré by mohli lepsie reflektovat potreby
dietata, zostavaju okrajové pre ich vyssie naroky na rodicovska kooperaciu ¢i organizacné
podmienky. Empirické zistenia podporuji potrebu systematického zvysovania informo-
vanosti rodicov o dostupnych moznostiach a posilnovania pristupu, ktory doslednejsie
uplatnuje princip najlepsieho zadujmu dietata.

Klacové slova: Porozvodova starostlivost, s ymetricka starostlivost, modely starostli-
vosti po rozvode, nesting model

Abstract

Joint physical custody of children was explicitly incorporated into Slovak legislation
only through the amendment of Act No. 217/2010 Coll., while specific custody models
remain institutionally unregulated. Consequently, judicial practice tends to favor certa-
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in established schemes, frequently as a result of routine precedent rather than a com-
prehensive, individualized assessment of the child’s paramount interests. The research
concentrated on the meticulous analysis of joint custody models utilized within judicial
decision-making processes. A detailed content analysis was executed on all final decrees
issued by the District Court of Liptovsky Mikuld$ during the calendar year 2024. In sum-
mation, 36 case files were meticulously examined and systematically categorized based
on the specific type of custody arrangement, the designated day for the child’s exchange,
and the stipulated time of said exchange.

The weekly model constituted the dominant arrangement, featuring in 27 decisions
(75% of the total examined), with exchanges most commonly scheduled on Sundays or
Mondays. The 2-2-3 model and bi-weekly intervals were identified in three distinct cases,
whereas the 3-4-4 model, and the nesting model, appeared only in exceptional instances.
The empirical findings clearly demonstrate a pronounced prevalence of the weekly model,
a pattern consistent with established professional practices in both social work and the
field of family law. Alternative custody models, which may potentially align more opti-
mally with the individual needs of the child, remain marginalized due to the increased
requirements for parental collaboration or more demanding organizational prerequisites.
The data underscore the necessity of systematically enhancing parental awareness regar-
ding the full spectrum of available custody options and reinforcing a judicial and systemic
approach that more rigorously and consistently applies the fundamental principle of the
child’s best interests.

Keywords: Post-divorce parenting. Symmetrical parenting. Parenting models after
divorce. Nesting model.

Uvod

Striedava osobna starostlivost o maloleté deti po rozchode alebo rozvode rodicov pred-
stavuje vyznamny ndstroj na zabezpecenie kontinudlneho kontaktu dietata s obidvomi
rodi¢mi, podporu jeho emociondlnej stability a optimalneho rozvoja. V Slovenskej repub-
like bola moznost striedavej starostlivosti zavedend az novelou ¢. 217/2010 Z. z., ktora
upravuje zakon NR SR ¢. 36/2005 Z. z. o rodine. Napriek pravnej iprave legislativa nespe-
cifikuje konkrétne ¢asové modely striedania, o ¢asto vedie k prevladaniu zauzivanych
modelov, ako je tyzden—-tyzden, a obmedzuje rozmanitost prakticky vyuzivanych alterna-
tiv. V teoretickej Casti popisujeme rozlicné casové modely striedavej starostlivosti, vrata-
ne tyzdenného modelu, modelov 2-2-3 a 3-4-4, modelov s dIhsim ¢asovym intervalom ¢i
Nesting modelu, ktory poskytuje dietatu stabilitu tym, ze dieta zostava v jednej domdc-
nosti a rodicCia sa striedaju pri jeho starostlivosti. Pri vybere vhodného modelu je kltcové
zohladnit vek dietata, jeho psychicku zrelost, schopnost adaptacie a individudlne potre-
by, ako aj vzajomnu spolupracu rodicov. Cielom tohto prispevku je analyzovat vyuzivanie
jednotlivych modelov striedavej osobnej starostlivosti v praxi sidov Slovenskej republiky,
so zameranim na Casové intervaly a preferencie rozhodovacich organov. Vysledky studie
zaroven sldzia ako podklad pre apel na vytvorenie odborného diskusného priestoru, ktory
by podporil zvySenie povedomia a zlepSenie podmienok pre implementaciu perspektiv-
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nych modelov starostlivosti, najméd Nesting modelu, s cielom podporit optimalny vyvoj
deti a udrzanie kontaktu s oboma rodi¢mi. Empiricka cast je venovand analyze vyuzivania
jednotlivych casovych modelov striedavej osobnej starostlivosti v praxi slovenskych si-
dov. Sttdia sa zameriava na identifikiciu najcastejsie vyuzivanych modelov, intervalov
striedania, konkrétnych dni a casov vymeny deti medzi rodi¢mi. Cielom je ziskat prehlad
o praktickom uplatnovani réznych modelov a identifikovat aspekty, ktoré mozu ovplyvnit
optimdlne prispOsobenie striedavej starostlivosti individudlnym potrebdm deti. Analyza
empirickych dat poskytuje podklad pre odborné odporucania a diskusiu o zlepseni legis-
lativnych a praktickych podmienok pre implementaciu flexibilnych a perspektivnych mo-
delov starostlivosti, vratane Nesting modelu.

3.2.1 Teoreticko metodologické vychodiska skiimanej problematiky

Slovenska republika do roku 2010 nemala legislativne upravenu striedavii osobnd sta-
rostlivost o deti po rozchode a rozvode rodiCov. Stalo sa to az 1. jula 2010 prostrednic-
tvom novely ¢. 217/2010. Novela doplia a upravuje zakon NR SR ¢. 36/2005 Z. z. o rodi-
ne a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov. Cielom tejto
novely bolo zaviest do praxe sudov Slovenskej republiky systém striedavej osobnej sta-
rostlivosti, ktory funguje v mnohych krajinach. Na Slovensku tento systém porozvodovej/
porozchodovej starostlivosti do roku 2010 ¢iastocne fungoval, vyuzivali ho rodicia, ktory
aj napriek sidom stanovenej vylucnej starostlivosti sa vedeli dohodntt a vyuzivali tento
systém v prospech dietata. Napriek tomu, Ze systém striedavej osobnej starostlivosti o deti
je platny u Z 15 rokov, konkrétne modely striedavej osobnej starostlivosti o deti v zdkone
upravené nie su. Levicka a kol. (2016), tvrdia, Ze model obsahuje Specificky usporiada-
né poznatky, vdaka ktorym méame organizovany popis ¢innosti v Struktirovanom tvare.
Podla nich model predstavuje urcity konkrétny ,,plan pre akciu®, ktory popisuje ¢o sa deje
v praxi. Modely pomdahaju systematizovat a usporiadat rézne pristupy v neprehladnych
situdciach (Matel, Schavel, 2015). Payne (1997) tvrdil, Ze pojem ,model” sa pouziva na
oznacenie urCitého platného teoretického poznania, ktory sa viaze k presne urcenej, kon-
krétnej oblasti praxe v socidlnej praci. K utvoreniu modelov vi¢sinou socialni pracovnici
pristupuju v tych pripadoch, kedy je tazké pripadne nemozné studovat socidlny jav alebo
vztah v jeho prirodzenej podobe.

3.2.2 Casové modely striedavej osobnej starostlivosti

Intervaly striedania mozu byt podla slov Hurtaja (2025) s ,rovnomernym rozloZenim
Casu, alebo nerovnomernym. Najcastejsie sa pouziva rovhomerny tyzdnovy interval, prip.
dvojtyzdnovy. Tento je vhodny pri Skolopovinnych detoch s ohladom na pripravu do $ko-
ly. Pri mensich detoch, ktoré vyzaduju ¢asty kontakt s oboma rodi¢mi, sa pouziva model
kratky/dlhy tyzden, prip. nerovnomerny rozsah s roznymi varidciami. Ak md striedavka
fungovat je maximalne dolezité vediet Co vase dieta zvladne a tomu prispOsobit interval®.
»,Doba, po ktord dieta travi cas u kazdého z rodicov moze byt nastavend rézne. V praxi
pojde o model 2-2-3 a tyzdenny model. Nejde o prilis kratke ani o prilis dlhé intervaly,
o zabezpecuje plynuly prechod z jednej domdcnosti do druhej. Nie je vSak vylicené ani
striedanie po mesiaci, po 14. dnoch ¢i tyzdenné vymeny (Michalikova, 2024). Ako sme uz
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spominali vysSie nasa pravna legislativa nam nes$pecifikuje konkrétne modely striedania
deti/rodicov v striedavej osobnej starostlivosti. Podla advokata Biskupica (2019) je v ramci
jeho praxe najcastejsie volené striedania po tyzdni. Pri hodnoteni vhodnosti intervalu sa
zohladnuje primerand stabilita prostredia, ale aj potreba intenzity kontaktu s druhym ro-
dicom. Napriklad striedanie 2 + 2 pravdepodobne nebude najvhodnejsie z dovodu ¢astého
vymienania domacnosti. A opacne striedanie po mesiaci by na dieta negativne vplyvalo
z pohladu prerusenia styku s druhym rodicom. Pazitna (2025) na zaklade vyskumu reali-
zovanom v spolupraci so socidlnymi pracovnikmi pracujicimi na Urade prace socidlnych
vec a rodiny zistila, ze rodicia v niektorych pripadoch nevyberaji model striedavej osob-
nej starostlivosti na zaklade informovaného rozhodnutia, ale skor podla zndmosti a zauzi-
vanosti konkrétneho modelu. Dominancia tyzdenného modelu medzi rodi¢mi pravdepo-
dobne neodréza len jeho objektivnu vhodnost vo vSetkych pripadoch, ale skor nedostatok
informacii o alternativnych modeloch. Z toho mozno dedukovat, Ze nizka informovanost
rodi¢ov vyznamne obmedzuje rozmanitost vyuzivanych modelov striedavej starostlivosti,
a preto by systematické zvysovanie povedomia mohlo prispiet k lepSiemu prispdsobeniu
modelu individualnym potrebam dietata.

3.2.3 Model striedania po tyzdni

Mnoho odbornikov, (napr. Hurtaj, 2025, Biskupi¢, 2019) uvddza tento model ako naj-
Castejsie vyuzivany model pre Skolopovinné deti. Tento model sa odportca vyuzit pre die-
ta od 4 rokov (pri nizSom veku je potrebné zvazit schopnosti dietata) az do veku 12 rokov.
Zvycajne dochadza k vimene v nedelu ale nie je vyliceny ani iny den podla potrieb dietata
alebo rodica. Cas straveny bez druhého rodi¢a nie je dlhsi ako 7 dnf (Liga otcov, 2011).

Tabulka 1 Model striedania po tyzdni

PO | UT | ST | ST |PIA| SO | NE | PO | UT | ST | ST |PIA| SO | NE

MATKA | X | X | X | X | X | X | X

OTEC X| X | X | X | X | X | X

Zdroj: vlastné spracovanie

Podla vyskumu Pazitnej (2025) ide o najcastejsie sa vyskytujuci model striedavej osob-
nej starostlivosti, s ktorym sa socidlny pracovnici pracujtci na Urade prace, socidlnych
veci a rodiny, oddelenie socidlnopravnej ochrany stretdvaju. Tento model uviedli vsetci
socidlny pracovnici zapojeny do sondaze ako model, s ktorym sa pocas ich praxe najcas-
tejsie stretavajd. Nevyhodu tohto modelu v pripade striedania v nedelu vnimame v tom,
ze kazdy vikend maju deti ,rozbity“ a dieta potrebuje priestor na pripravu na odchod
k druhému rodicovi. CiZe nie je moZné plnohodnotne vyuzit cely den (najéastejsie nedelu)
napriklad na vylete, alebo inej aktivite ale je potrebné prist vcas domov a pripravit sa na
odchod, pripadne odist k druhému rodicovi. Tato nevyhoda vSak nemusi nastat napriklad
v pripade, ak dieta po celom tyzdni s prvym rodicom odchadza od neho az v pondelok rdno
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do skoly a zo skoly ide uz k druhému rodicovi. Tu vsak je potrebné zabezpecit mnozstvo
veci duplicitne, aby dieta neslo v pondelok do skoly s velkou cestovnou taskou.

3.2.4 Model 2-2-3

Tento model je popisovany aj ako model kratkeho a dlhého tyzdna. Prave tento model,
z dovodu kratsich odlik, je vyuzivany najmé pri mladsich detoch. Suhlasi s nami aj Hur-
taj (2025), ktory uvadza, Ze sa tento model odporaca vyuzivat pri mensich detoch, ktoré
vyzaduju Casty kontakt s obidvomi rodi¢mi. Nazyva ho tiez kratky/dlhy tyzden, pripadne
pri malych detoch odportica nerovnomerny rozsah s roznymi varidciami. Naopak Biskupic
(2019) sa domnieva, Ze striedanie 2 + 2 pravdepodobne nebude najvhodnejsie z dovodu
Castého striedania domacnosti dietata. Liga otcov (2011) popisuje tento model ako obme-
nu modelu po tyzdni. Dieta tak stravi s prvym rodicom pondelok a utorok, nasledne v stre-
du a $tvrtok bude travit s druhym rodi¢om a na piatok, sobotu a nedelu sa vrati k prvému
rodicovi. Nasledujuci tyzden je striedanie naopak. Dodavaju vsak, ze tento model je vhod-
ny pre velmi dobre prisp0sobivé deti a ze Cas straveny bez jedného z rodiCov nie je viac
ako 3 dni. MoZeme teda konStatovat, Ze ide o model castého striedania dietata — kazdé 2/3
dni. Preto je tento model vhodny skor pre deti, ktoré nemajt problém s prisposobovanim
sa. Ale zaroven je tento model vhodny skor pre mladsie deti, ktoré potrebuju ¢asty kontakt
s obidvomi rodi¢mi a model tyZzdnového striedania by predstavoval prili$ dlhy interval bez
kontaktu dietata s druhym rodicom.

Tabulka 2 Model 2-2-3

PO | UT | ST | ST |PIA| SO | NE | PO | UT | ST | ST |PIA| SO | NE

MATKA | X | X X1 X | X X | X

OTEC X | X X | X X | X | X

Zdroj: vlastné spracovanie

3.2.5 Model 3-4-4

Model 3-4-4 znaci také striedanie dietata, kedy dieta travi s prvym rodicom 3dni, na-
sledne ide dieta na 4 dni k druhému rodicovi a potom sa vracia na 4 dni k prvému rodicovi.
Nasledujtci tyzden sa to vymeni a dieta travi 3 dni s druhym rodicom, nasledne 3 dni

Tabutka 2 Model 3-4-4

PO | UT | ST | ST |PIA| SO | NE | PO | UT | ST | ST |PIA| SO | NE

MATKA | X | X | X X X | X | X

OTEC X| X | X | X X X | X

Zdroj: vlastné spracovanie
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s prvym rodicom a pokracuji 4 dni s druhym rodi¢om (Liga otcov, 2011). Pre lepsi prehlad
sme tento model vyjadrili v Tabulke 3.

Model 3-4-4 je velmi podobny modelu 2-2-3. Ide rozsirenie modelu 2-2-3 do modelu
3-4-4, kedy dieta travi o jeden az dva dni viac s jednym aj druhym rodicom. Zaroven ob-
mena oproti modelu 2-2-3 je v tom, zZe ide o jedno striedanie do tyzdna menej. Avsak stéle
ide o Casté striedanie — aj pocCas tyzdna, ktoré je znova vhodné pre prisposobivé deti, kto-
ré nemaju problém s presunom. Tento model striedania je vhodny skor pre mensSie deti,
ktoré potrebuju Casty kontakt s obidvomi rodi¢mi. Taktiez je vhodnejsi pre rodicov, ktory
po rozvode alebo rozchode byvaju blizko pri sebe, aby sa dieta vyhlo castému a zaroven
dlhému cestovaniu od jedného rodica k druhému.

3.2.6 Model striedania po dlhs§om ¢asovom obdobi

Najcastejsi variant tohto modelu je striedanie dietata po 2 tyzdnoch, pripadne po me-
siaci. Menej Casty variant je striedanie po 3-3,5 mesiaci alebo variant striedania po 6 me-
siacoch (Liga otcov, 2010). Liga otcov (2010) sa domnieva, Ze tento model je vhodny pre 5
a viac rocné deti. Ide o pravidelné periédy po 2 tyzdnoch. Tento model je podla nich adek-
vatny pre rodicov, ktori sa chct podielat na kazdodennej starostlivosti o dieta. Vyuzitie
tohto modelu vidia najmé v rodinach kde vzdialenost hra dolezita Glohu, kedy st rodicia
od seba vzdialeni. Dieta tak stravi 14 dni najprv s jednym a nésledne s druhym rodicom.
Pri tomto modely zastava Biskupic (2019) nazor, Ze striedanie po mesiaci by na dieta vply-
valo negativne z dovodu prerusenia styku s druhym rodicom. Liga otcov (2010) vo svojom
zborniku Striedava osobna starostlivost o dieta ma konkrétne rozpracované aj striedanie
po 3-3,5 mesiaci ako aj schému striedania dietata po 6 mesiacoch, avSak uvadzaju, ze
tento typ starostlivosti je vhodny pre starSie deti, kde v schéme uvadzaju vek 18 rokov.
Z vyskumu vyplyva, Ze ide skor o vynimoc¢nost vyuzivania tohto modelu a je neobvyklé,
aby boli deti u jedného rodica az 2 tyzdne vkuse a u druhého rodica tiez 2 tyzdne. Je to pre
deti spravidla velmi dlha doba, Ziadne dieta pocas zistovania nazoru zatial takyto model
striedania u rodicov nechcelo (Pazitnd, 2025). V¥hodou tohto modelu je dlhsi ¢as straveny
v jednej domdcnosti s rodicom, kde sa dieta zastabilizuje a ma viac priestoru na kontakt
s rodicom. Zaroven ako nevyhodu vidime stratu kontaktu s 2. rodicom na dlhsie ¢asové
obdobie, ktoré vsak vie prekonat aspon Ciasto¢ne prostrednictvom telefonickej alebo inej
komunikéacie s druhym rodicom, s ktorym aktualne nie je (Pazitna, 2025). Liga otcov vsak
doplia tento model o variant, ktory je mozny vyuZit v pripade kde vzdialenost hra vel'kd
ulohu. Ako priklad uvadzaju rodicov, ktory majda zamestnanie umoznujudce vela cestovat,
pripadne tych, ktory su zvyknuty vela cestovat. V tomto pripade rodic, u ktorého aktualne
deti s, umozni druhému rodicovi stretnutie s detmi, ak sa rodi¢ nachddza v meste alebo
v jeho okoli, bydliska rodica 1. Tento model odporticame pre starSie deti, ktoré nemaju
problém vydrzat dlhsie ¢asové obdobie bez jedného rodica.

3.2.7 Flexibilny model

Rozvrh sa flexibilne prispésobuje potrebam dietata (napr. Skolské povinnosti, kraz-
ky). Domnievame sa a upozornujeme, ze tento model si vyzaduje od rodicov vybornu
vzajomnd komunikdciu, ktord vsak casto po rozvode alebo rozchode rodicov a ich ne-
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spracovanych konfliktoch nenastéva. Pri tomto type modelu musia rodicia spolu Casto
komunikovat a je potrebna velka spolupraca a ochota spolupracovat. Upozornujeme na
to, Ze nie kazdé dieta dokaze prijat tento model vzhladom na svoje individulne potreby.
Nie kazdé dieta vie fungovat v takomto modeli, zavisi to od jeho psychickej pripravenosti
a vyvinovej zrelosti.

3.2.8 Nesting model

Jednou z najvicsich vyziev, ktorym musia rodicia celit po rozhodnuti o rozvode man-
zelstva je najdenie nového sposobu zivota a s tym spojeného byvania pre seba a deti.
Najmad v pripade, kedy rodicia eSte nepodali Ziadost o rozvod alebo o rozluku a Ziju tak
oddelene, nie st pripraveny na vytvorenie 2 trvalych domovov. Predovsetkym tieto typy
rodin si najcastejsia volia Nesting model, nazyvany aj hniezdenie, alebo ,,vtacie hniezde-
nie“ (www.theseparationguide.com). Prave severské krajiny, predovsetkym Svédsko, Nér-
sko a Dansko, st povazované za veddcich v uplatnovani striedavej osobnej starostlivosti.
Prave vo Svédsku je velmi popularny tento model starostlivosti o deti, kedy deti zostavaji
v spolo¢nej doméacnosti a rodicia sa v nej striedajd. Deti vdaka nemu nie s vytrhnuté zo
znameho prostredia a nemusia sa tym padom stahovat z 1 domacnosti do druhej. Tento
model je dnes prakticky stcastou aj nasho pravneho poriadku vo forme spolo¢nej osobnej
starostlivosti. Funguje to tak, Ze rodicia aj po rozchode ostavaju byvat v spolocnej nehnu-
telnosti a pri starostlivosti o deti sa prirodzene striedaju. Druhd moznost je, ze 1 z rodicov
opusti spolo¢nt domacnost a obdobne ako v severskych krajinach sa striedaju pri vychove.
Deti ostdvaju byvat v nehnutelnosti, pricom sa striedajt rodicia. Prave takéto modely sta-
rostlivosti je mozné urcite hodnotit pozitivne, kde skutocne je vyvijany natlak na malole-
té deti v ¢o mozno najnizsej miere. Je velmi dblezité, obzvlast pri tomto modely zachovat
komunikaciu medzi rodi¢mi na velmi dobrej trovni (Banos, 2025). V Slovenskej repub-
like sa tento model vyskytuje vynimocne. Z hladiska komfortu dietata je toto riesenie
zaujimavé. Takyto navrh striedania je zaroven zaujimavy z hladiska, Ze aj rodicia si vedia
predstavit stres, ktory by dieta pri striedani domécnosti zazivalo a Castokrat prehodnotia
postoj k striedavej osobnej starostlivosti (Biskupi¢, 2019). Velmi Casto sa pouZziva tento
model pri predcasnom odltGceni a méze byt docasnym opatrenim, kym st rodicia oficial-
ne manzelia (Sprievodca ndhradnou starostlivostou, 2025). Cielom tohto modelu je, aby
sa zivot deti po odluke, rozvode rodicov narusil co najmenej. To je zabezpecené jednym
stabilnym prostredim, ktoré je dietatu velmi dobre zndme. Umoznuje mu to zachovanie
pocitu stability a kontinuity. Vdaka tomuto modelu deti ostavaju vo svojich izbach, chodia
do nezmenenej skoly a ostavaju im ich vlastné rutiny. Prave stabilita domaceho prostredia
im mé pomoct prisposobit sa novym zmenam savisiacich s odlicenim alebo rozvodom
rodicov (Sprievodca ndhradnou starostlivostou, 2025). V rdmci praktického vyuzivania
tohto modelu dopliia Gasajova (2025) a prizvukuje, Ze tento typ modelu je naozaj vhodny
len pre rodicov, ktory sa rozchadzaji/rozisli v priatelskej atmosfére a vedia sa dohodnut
a spolu komunikovat. V opa¢nom pripade sa v praxi Casto ukazuje zneuzivanie tohto mo-
delu, kedy rodic 1 sa nepodiela na udrziavani Cistoty a poriadku v domacnosti a ¢caka na
prichod rodica 2, ktorého ma za pomyselného upratovaca, ktory ma povinnost pocas jeho
kontaktu s dietatom zabezpecit ¢istotu domdacnosti.
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3.2.9 Empiricka ¢ast

Cielom nasho vyskumu bola analyza vyuZzivania jednotlivych modelov striedavej osob-
nej starostlivosti o maloleté deti. V rdmci vyskumu sme si zvolili pre naplnenie nasho ciela
obsahovt analyzu dokumentov. ISlo o Stidne rozhodnutia v konani o rozvod manzelstva
a Gpravu pomerov manzelov na Cas po rozvode k maloletym detom vydané na Okresnom
sude v Liptovskom Mikulasi, ktoré nadobudli pravoplatnost v roku 2024. Do analyzy boli
zahrnuté vSetky sidne rozhodnutia o urceni striedavej osobnej starostlivosti o deti, ktoré
nadobudli pravoplatnost v roku 2024 a boli vydané Okresnym sudom Liptovsky Mikulas.
Celkovo sa jednalo o 36 rozhodnuti, pricom kazdy dokument bol systematicky prevereny
a zaznamenany podla typu starostlivosti ur¢eného sudcom. Tento pristup zabezpecuje, ze
vysledky predstavuji kompletnd populaciu rozhodnuti z daného stidu za sledované obdo-
bie, a nie iba ¢iastkovu vzorku, ¢im sa zvysSuje relevantnost a spolahlivost zistenych dat.

3.2.10 Vysledky a diskusia

Na zdklade analyzy Sidnych rozhodnuti v konani o rozvod manzelstva a Gpravu pome-
rov manzelov na ¢as po rozvode k maloletym detom vydanych na Okresnom stde v Lip-
tovskom Mikuldsi, ktoré nadobudli pravoplatnost v roku 2024, mézeme skonstatovat, ze
prevladajtci model striedavej osobnej starostlivosti o maloleté deti v okrese Liptovsky
Mikulas je tyzdenny model starostlivosti. Z celkového poctu 36 sudnych rozhodnuti bol
tyzdenny model starostlivosti nariadeny v 27 rozhodnutiach. Tieto vysledky potvrdzuje aj
vyskum Pazitnej (2025) ktora zistila, ze ide o najcastejsie sa vyskytujtci model striedavej
osobnej starostlivosti, s ktorym sa Socidlny pracovnici pracujtci na Urade prace, social-
nych veci a rodiny, oddelenie socidlnopravnej ochrany stretavaju. V analyzovanych doku-
mentoch je tyzdnovy model starostlivosti o maloleté deti eSte dalej rozclenovany podla
dna v tyzdni, kedy sa meni starostlivost rodicov o maloleté deti.

Z nasho vyskumu vyplynul ako najcastejsie vyuzivany den na striedanie — nedela, ktory
bol urceny v 13 stdnych rozhodnutiach v konani o rozvod manzelstva a Gpravu pomerov
manzelov na ¢as po rozvode k maloletym detom vydanych na Okresnom sude v Liptovskom
Mikulasi, ktoré nadobudli pravoplatnost v roku 2024. Ako sme uz spominali v teoretickej
Casti, obmedzenie tohto dna urceného na striedanie vnimame v tom, Ze tento ,,volny“ den
nie je mozné plnohodnotne vyuzit cely, napriklad na vylet alebo na ind aktivitu, ale je
potrebné prist vcas domov a pripravit sa na odchod, a nasledne odist k druhému rodicovi.
Najbeznejsi Cas na striedanie a odchod k druhému rodicovi bol sudcom urceny na 18tu
hodinu. Casy uréené na odchod k druhému rodic¢ovi bol najbeZnejsie v rozmedzi 17:00 aZ
19:30. Z nasho pohladu je velmi dolezité pri urCovani Casu striedania brat do tvahy vek
dietata a jeho denny rezim. Hlavne pri mensich detoch sa priklaname k skorsim ¢asom,
napr. 17:00, aby malo dieta eSte pred spanim Cas zvitat sa s druhym rodi¢om, zreferovat
z4zitky, pocity a aby sa dostatocne aklimatizovalo pred spankom v druhej domdcnosti.
Druhym takmer rovnako casto vyuzivanym dnom na striedanie v ramci tyZdnového mo-
delu starostlivosti bol pondelok. Tento den bol urceny v 11 Stidnych rozhodnutiach , Ten-
to model starostlivosti odporicame ako alternativny den, ak maju deti aktivne vikendy.
V tomto pripade ide o typ striedania, kedy dieta ide do Skoly od jedného rodica a poobede
po skonceni Skoly cestuje rovno k druhému rodicovi. Upozornujeme, ze je preto dolezité
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zvazit ¢i dietatu zabezpecime mnozstvo veci, obleCenia, pomocok do Skoly a pod. dupli-
citne, aby dieta do $koly necestovalo s velkou cestovnou taskou, kde je zbalené na cely
tyzden.V sudnych boli aj alternativne dni vymeny v tyzdennom modely starostlivosti, ako
utorok - v 1 Sidnom rozhodnuti a piatok - v 2 stidnych rozhodnutiach. Piatok je z nasho
pohladu velmi perspektivny den striedania. Jeho vyhodu vidime v tom, ze po zmene pros-
tredia a prechodu od jedného rodi¢ a k druhému, dieta ma nasledujuci den ,volny“, kedze
nejde do skoly, ¢im sa méze urychlit adaptacia. Vikendy st v tom pripade plnohodnotné
a Casovo naplno vyuzité. Tyzdenny model starostlivosti bez ohladu na den, v ktorom sa
deti striedaju bol ur¢eny v 75 % vsetkych Stdnych rozhodnuti. V rovnakej miere boli vyu-
zivané modely 2-2-3 a model striedania po dlh§om casovom obdobi. Pri modely striedania
po dlhsom ¢asovom obdobi iSlo o striedania s dvojtyzdnovym intervalom. Tento model
starostlivosti sa nachadzal v 3 sidnych rozhodnutiach. V 2 sidnych rozhodnutiach bol den
striedania urceny na nedelu a v 1 Sidnom rozhodnuti bolo striedanie v pondelok. Nase
vysledky koresponduju s vysledkami vyskumu (Pazitnd, 2025), kde dvojtyzdnovy model
starostlivosti uvadzaju ako menej vyuzivany model starostlivosti. Tento model odportca-
me vyuzivat iba pri starSich detoch, ktoré by absenciu dlhsieho kontaktu s jednym rodicom
zvladli. Pri tomto modely starostlivosti je vSak podla nds velmi dolezité motivovat die-
ta ku kontaktu s rodi¢om, pri ktorom sa momentélne nenachadza. Ci uZ prostrednictvom
telefonického rozhovoru, formou SMS alebo videorozhovoru. Pripadne moze byt urcené
jedno popoludnie pocas tohto 2 tyzdnového intervalu, kedy by mal rodi¢, ktory aktudlne
nema dieta v starostlivosti, moznost kontaktu s dietatom. Model 2-2-3 sa nachadzal v 3
Stdnych rozhodnutiach. Tento model starostlivosti odporti¢ame najmé pri mensich de-
toch, u ktorych by dlhé casové odlicenie (tyzden a viac) nebolo vhodné. Nie je dolezity
podla nasho nazoru len vek dietata ale aj jeho schopnost adaptacie, miera prispOsobivosti,
odolnost voc¢i zmenam. Aj z vyskumu Pazitnej (2025) vyplyva, Ze rodicia vyuzivaja tento
model striedavej osobnej starostlivosti hlavne pri mensich detoch. Tento model je malou
obmenou modelu 3-4-4, ktory bol ureny Okresnym stidom v Liptovskom Mikulasi iba v 1
pripade. Pri tychto intenzivnejsich striedaniach starostlivosti o maloleté dieta je z ndsho
pohladu velmi dolezité, aby rodicia vedeli medzi sebou velmi dobre a vhodne komuniko-
vat. Pri castom kontakte rodicov — pri odovzdavani si dietata je dblezité, aby dieta nebolo
v prostredi plnom stresu, aby nebolo vystavené castym hddkam rodicov. Dieta aj malé je
velmi vnimavé a aj pripadne nervozity rodiCov z bliziaceho sa stretnutia vie velmi lahko
vycitit. Je podla nas velmi dolezité apelovat na rodicCov, ktory svoj rodicovsky konflikt pre-
konali, aby vymeny (ak to je mozné) prebiehali dnu v domdacnosti, aby dieta videlo rodicov
spolu slusne komunikovat, aby striedanie starostlivosti o maloleté dieta neprebiehalo ako
pri dorucovani postovej zasielky kuriérom. AvSak pri pretrvavajicom konflikte rodicov je
naopak ziaduce, aby odovzdavanie dietata prebiehalo na neutrdlnom tzemi, vonku, na uli-
ci, aby sa konflikt nevyostroval. Za rok 2024 bol Nesting model len v 1 Sidnom rozhodnuti
v konani. Nesting model vidime ako velmi perspektivny model striedavej osobnej starostli-
vosti 0 maloleté deti, ktory je vsak z rozlicnych dovodov len velmi malo vyuzivany na Slo-
vensku. Tieto vysledky potvrdzuji vyjadrenia advokata Biskupica (2019), ktory zdoraznuje,
ze v Slovenskej republike sa tento model vyskytuje vynimocne. Takyto ndvrh striedania je
zaroven zaujimavy z hladiska, Ze aj rodicia si vedia predstavit stres, ktory by dieta pri strie-
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dani domdcnosti zazivali a Castokrdt prehodnotia postoj k striedavej osobnej starostlivosti.
Tento model starostlivosti vnimame ako idedlny z pohladu dietata a v stlade s najlepSim
zaujmom dietata. Dietatu by odpadol stres z presunov a striedania domacnosti, ktory je tak
velmi zatazujdci a Casto krat ide o najvacsiu nevyhodu striedavej osobnej starostlivosti.
Avsak s tymto modelom je spojenych aj vela nevyhod, alebo neriesitelnych situacii — napri-
klad nedostatok financnych prostriedkov na zabezpecenie a chod 3 domdacnosti, predcha-
dzajtce byvanie u jednych rodicov, vytvorenie novej rodiny.

3.2.11 Zaver a odporicania pre prax

Cielom tohto Clanku a realizovaného vyskumu bola analyza vyuzivania jednotlivych
modelov striedavej osobnej starostlivosti o maloleté deti na Slovensku s dérazom na Caso-
vé intervaly a individudlne potreby dietata. Na zaklade analyzy vsetkych stidnych rozhod-
nuti Okresného sudu v Liptovskom Mikulasi, ktoré nadobudli pravoplatnost v roku 2024,
o rozhodnuti o striedavej osobnej starostlivosti sa preukazalo, Ze najCastejsie pouzivanym
modelom je tyZdenny model striedania, pricom vymeny prebiehajui najcastejsie v nedelu
alebo pondelok. Pre mladsie deti, vyzadujuce Castejsi kontakt s oboma rodi¢mi, sa vyuzi-
vaju modely 2-2-3 alebo 3-4-4, zatial o striedanie po dlhsom ¢asovom obdobi je vhod-
nejsie pre starsie deti. Nesting model sa v analyzovanom stibore vyuzival len vynimocne,
avSak predstavuje perspektivny pristup poskytujlci vysoky stupen stability a kontinui-
ty pre dieta, minimalizujudci stres z presunov medzi domacnostami a podporujuci jeho
pohodu. Niekedy vsak vyber konkrétneho modelu zavisi od zauzivanych vzorcov alebo
obmedzenej informovanosti rodic¢ov, a nie vzdy reflektuje individudlne potreby dietata.
Z tohto dovodu je klicové systematicky zvySovat informovanost rodicov a odbornikov,
podporovat flexibilitu a prisp6sobenie modelov veku a psychickej zrelosti deti a zaroven
rozvijat komunikaciu medzi rodi¢mi. Na zaklade zisteni apelujeme na vytvorenie odbor-
ného diskusného priestoru zameraného na zvySenie povedomia a zlepsenie podmienok
pre implementaciu roznych modelov, s cielom podporit optimalny vyvoj deti a udrzanie
kontaktu s oboma rodi¢mi. Takyto krok by mohol viest k lepSiemu prisposobeniu modelov
striedavej starostlivosti individudlnym potrebdm deti a k efektivnejSej aplikacii roznych
variantov v praxi sidov a rodin.
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3.3 Zdiel'ané rodicovstvo a skiisenosti z 17 roénej mediatorskej praxe

Shared Parenting and Experiences from 17 Years
of Mediation Practice

PhDr. Miroslava Kristinova Wieckowska
mediatorka

Kocelova 17
821 08 Bratislava, Slovenska republika
E-mail: miroslava kristinova@gmail.com

Abstrakt

Prispevok prinasa reflexiu a poznatky zo sedemndstro¢nej mediatorskej praxe v oblasti
rodinnych konfliktov, najmé v situdcidch po rozvode alebo rozchode rodicov. Autorka ana-
lyzuje emocionélne, spolocenské a systémové faktory, ktoré ovplyvnuju spory o zverenie
dietata do starostlivosti. Poukazuje na potrebu redefinovat pojem stability dietata, pod-
porovat dohody rodiCov a uplatnovat pristup zamerany na dieta, jeho potreby a vztahy.
Doraz kladie na vyznam spoluprace rodic¢ov, medidcie a rovnovahy vo vykone rodicovskej
starostlivosti.

Kliéové slova: zdielané rodicovstvo, medidcia, zverenie dietata, rodicovsky konflikt,
najlepsi zdujem dietata, rodinné pravo, stabilita dietata

Abstract

The present contribution offers reflections and conclusions derived from seventeen
years of professional experience in family mediation, specifically addressing post-divorce
parental conflicts and shared parenting. The author undertakes an analysis of the emo-
tional, social, and systemic factors that influence disputes between parents regarding
child custody and care following separation. Emphasis is placed on the critical importan-
ce of communication, cooperation, and child-centered methodologies in the resolution
of such conflicts. Furthermore, the text underscores the necessity of reconceptualising
the definition of child stability and advocating for flexible, predictable care arrangements
that safeguard the child’s well-being and ensure secure attachments with both parents.

Keywords: shared parenting, mediation, child custody, parental conflict, child’s best
interest, family law, stability of the child

Uvod
Rozvod alebo rozchod rodicov predstavuje zasadnd premenu zivotného usporiadania
rodiny. Partnerska rola sa konci, no rodicovska pokracuje. V tomto obdobi vznika potreba
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vytvorit novy model starostlivosti o dieta — taky, ktory reSpektuje jeho potreby, vztahy
a psychologicku stabilitu. Pocas sedemndstich rokov medidtorskej praxe som sprevadzala
stovky rodicov v procese hladania dohody a celila mnohym situdcidm, kde sa ukazalo, ze
deti netrpia samotnym rozvodom, ale konfliktom medzi rodi¢mi a stratou kontaktu s jed-
nym z nich.

3.3.1 Pri¢iny rodi¢ovskych sporov

Najcastejsim zdrojom eskalacie konfliktu byva boj o dieta — o to, komu bude ,,zverené
do starostlivosti“. Tento boj je zriedkavo raciondlny; castejsie ma emocionalne, mocenské
i ekonomické korene. Medzi najCastejsie dovody patria:

« potreba kontroly a istoty jedného z rodicov,

« strach zo straty dietata a identity rodica,

« obavy o psychicku ¢i fyzickd pohodu dietata,

« ekonomické faktory a socialne davky,

« snaha udrzat moc nad druhym rodi¢om prostrednictvom dietata.

Tento boj ma vsak devastujuci G¢inok na dieta — spOsobuje mu stres, izkost, narusenie
identity a zhorSenie spravania. Deti sa ocitaju v lojalitnom konflikte, si svedkami hadok
a stavaju sa nastrojom moci.

3.3.2 Spoloéenské a kultirne faktory

V slovenskom prostredi pretrvava presvedCenie, Ze matka je ,,prirodzenym* primarnym
rodicom. Tento spolocensky stereotyp Casto vedie k nerovnovahe a k prehliadaniu schop-
nosti otcov. Vyznamnu tlohu zohrava aj tlak SirSej rodiny a okolia, ktoré moze posilnovat
konfliktné spravanie namiesto podpory spoluprace.

3.3.3 Systémové faktory a tiloha prava

Tradi¢ny pravny model ,zverenia dietata jednému z rodicov* vytvdra stutazivost a zvy-
Suje napitie. Rodicia bojuju o status ,primarneho rodica®, ¢o ich odvracia od skuto¢né-
ho zdujmu dietata. Casto sa ako argument pouZiva ,stabilita prostredia“, no ta byva ne-
spravne chapand len ako jedno fyzické miesto pobytu. Skutocna stabilita dietata spociva
v predvidatelnosti, emociondlnom bezpeci a kvalitnych vztahoch s oboma rodi¢mi. Sta-
bilitu nemozno redukovat na ,jednu izbu“ — dieta potrebuje predovsetkym pokoj, prijatie
a kontinuitu vo vztahoch, nie vylu¢ne jednu adresu.

3.3.4 Nova definicia stability dietata

Navrhujem chépat stabilitu dietata ako rovnovahu medzi prostredim, vztahmi a emoci-
onalnou istotou, nie ako statické miesto pobytu. Posudzovanie stability by malo zahrnat:

« vztahovu stabilitu — zachovanie kontaktu s oboma rodi¢mi,

« emociondlnu stabilitu — pocit prijatia, bezpecia a lasky,

« stabilitu rezimu - pravidelny rytmus starostlivosti,

« socidlnu stabilitu — kontinuitu v skolskom a komunitnom prostredi.

Takto definovana stabilita podporuje riesenia, ktoré minimalizuju konflikty a chrania
vztah dietata s oboma rodi¢mi.
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3.3.5 Rola mediacie

Medidcia pontka priestor, kde sa rodicia ucia oddelit partnerské zranenia od rodicov-
skej zodpovednosti. Skisenost ukazuje, Ze ked sa rodicia prestant ststredovat na ,,vyh-
ru“, zatnd hladat funkény harmonogram starostlivosti. Priklad z praxe: v jednom
pripade sa rodicia dietata vo veku dvoch rokov dohodli na tzv. rezime 2-2-3 — teda
striedani kazdé dva az tri dni. Tento model sa ukazal ako optimdlny pre malé dieta, ktoré
potrebuje intenzivny kontakt s oboma rodi¢mi. Ako medidtor vinimam, ze konflikt o dieta
nie je konfliktom o dieta samotné, ale o nenaplnené potreby rodicov — potrebu uznania,
moci ¢i bezpecia. Skutocné ,vitazstvo“ v tomto spore nikdy nepatri rodicom, ale dietatu —
ak sa podari zachovat jeho vztahy a pokojné prostredie.

3.3.6 Zaver a odporicania pre prax
Zdielané rodicovstvo nie je len pravny model, ale predovsetkym hodnotovy ramec zalo-
Zeny na spoluprdci, dovere a reSpekte. Na zaklade dlhorocnej praxe odporticam:

« Zmenit terminoldgiu - od ,,zverovania“k ,,dohode o starostlivosti®.

« Redefinovat stabilitu — chapat ju ako emocionalnu a vztahovi rovnovahu.

« Podporovat rodicovské dohody a medidciu ako prvy krok, nie ako alternativu.

« Posilnit vzdelavanie odbornikov (sudcov, advokatov, psycholégov) v oblasti mediacie
a prace s konfliktom.

« Uplatnovat flexibilitu podla veku dietata — kratke intervaly pre malé deti, vyvazené
pre skoladkov, participaciu pre dospievajucich.

« Dieta potrebuje oboch rodicov - nielen po stranke fyzickej, ale aj emociondlnej
a identitnej. Rodicia, ktori dokazu spolupracovat, vytvaraju pre svoje deti ten najsta-
bilnejsi domov - bez ohladu na adresu.
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3.4 Cesta k novele Obéianskeho zakonnika v Ceskej republike

The path to the amendment of the Civil Code in the Czech republic

Bohuslav Lenghardt
obéiansky aktivista

0OZ COCHEMSKA PRAX.sk

Kocelova 17

821 08 Bratislava, Slovenska republika
E-mail: bohuslav.lenghardt@gmail.com

Abstrakt

Prispevok poukazuje na cestu, ktord predchadzala priprave novely Obcianskeho zakon-
nika v Ceskej republike. Podla autora prispevku ide o spravnu cestu a je to jeden z doévodov,
preco je schvalena novela kvalitnd. Novela zdkona je pomerne $irokd, tento prispevok re-
aguje na zrusenie troch foriem starostlivosti o dieta a zavedenie docasného rozhodnutia.

Kliéové slova: Rodina, dieta, rodicia, rozvod, zdujem dietata, starostlivost o dieta

Abstract

The article focuses on the preparatory process preceding the amendment to the Civil
Code in the Czech Republic. In the author’s view, this was the correct approach and is one
of the factors contributing to the high quality of the approved amendment. The legislative
amendment is quite extensive, and this article specifically addresses the abolition of three
forms of child care and the introduction of a temporary decision.

Keywords: family, child, parents, divorce, child’ s interest, care of child

3.4.1 Niekolkoroéna spolupraca odbornikov z r6znych profesii s otvorenou
myslou
Novela Obcianskeho zékonnika v Ceskej republike platnd od 1.1.2026 zasadne meni
upravu fungovania rodiny po rozvode. Prindsa novy pohlad na starostlivost o deti, Ukon-
Cuje rozdelovanie rodicov na toho, kto sa o dieta stard a toho, kto sa s dietatom styka.
Rodica sa budi o dieta starat obaja a rovnocenne. Novela reaguje na problémy praxe, ktoré
odbornici identifikovali v predchddzajuicich rokoch. Benefity nového znenia si:
« lepsie naplnenie zaujmov dietata - najmd prava dietata na starostlivost oboch rodi-
Cov, pomdha zachovat vsetky dolezité vztahy dietata s blizkymi osobami;
« odstranenie jednej z prekdzok na ceste k dohode - nebude potrebné, aby sa rodicia
dohodli na forme starostlivosti o dieta. V minulosti sa stavalo, ze rodicia sa sice do-
hodli na tom, kto sa kedy o dieta postard, ale mali problém dohodnt sa, ¢i dieta bude
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v osobnej starostlivosti matky, otca alebo v striedavej starostlivosti. I$lo o zbyto¢nu
prekdzku pri uzatvarani dohody a tato bola odstranena.

« odstranenie zbrane vyuzivanej v rodicovskych sporoch — osobna starostlivost jedné-
ho rodica bola nezriedka zneuzivand na boj proti druhému rodicovi, na pomstu a st
pripady, kedy situdcia koncila zavrhnutim rodica dietatom,;

« rovnopravnost rodiCov, viacsia spravodlivost — konc¢i sa s nalepkovanim rodi¢ov na
rezidentny a nerezidentny, alebo rodic, ktory sa o dieta stard a rodic, ktory sa s die-
tatom stretava;

« ndvrat k normdlu - je normdlne, Ze sa o dieta starajd obaja rodicia, malo by to tak byt
vzdy, samotny rozvod nema byt dovodom na to, aby sa o dieta staral len jeden rodic.

3.4.2 Co predchadzalo novele v éR?

V krajine posobilo viacero odbornikov s otvorenou myslou.Od roku 2014 zacala Marké-
ta Novakova prostrednictvom iniciativy Cochem.cz $irit principy Cochemskej praxe, ktora
je vo svete povazovand za najlepsi sposob hladania porozvodovej Gpravy rodinného uspo-
riadania. Ustavny std Ceskej republiky zacal vydavat rozhodnutia, v ktorych usmertioval
sudy, akeé kritéria je potrebné zohladnovat pri rozhodovani o rodicovskych pravach a po-
vinnostiach na obdobie po rozvode. Ked nasttpil na Okresny sid v Novom Ji¢ine Vladimir
Polak, zaujimal sa o iné pristupy k rodicovskym sporom. Oboznamil sa s Cochemskou pra-
XOUu a Vo svojej praci zacal niektoré prvky vyuzivat. Prisiel s institGtom ,jiny soudni rok*,
uprednostnenim rodicovskej dohody a pomocou rodi¢com k tomu, aby dokazali uzatvorit
vlastn dohodu, ktord bude rodine vyhovovat. Viacer{ dal$i sudcovia v Cesku zacali tieZ
experimentovat s prvkami Cochemskej praxe a pomocou rodicom k dohoddm. Sociolég
Petr Fucik zacal skiimat striedavu starostlivost po kvalitativnej stranke. V spolocnosti sa
stale viedli diskusie o tom, ¢i je striedava starostlivost pre deti prospesna alebo nie, pri-
padne v ktorych pripadoch je prospesna. Pet Fucik svojou ¢innostou pomohol k hladaniu
odpovedi na tieto otazky. Pre zlepsenie schopnosti rodi¢ov uzatvarat vzajomné dohody
v Case rozpadu ich vzajomného vztahu je dolezité rodicov vzdeldvat. Prof. Radek Ptacek
a Mgr. Terezie Pemova z Narodniho institutu pro déti a rodinu vypracovali metodiku
edukdcie rodiCov a postupne ju zavadzali na sudoch, ktoré prejavili zdujem. Odbornici
sa spéjali, diskutovali, vymienali si skisenosti. Vyznamnu tlohu zohrala Justi¢na akadé-
mia v Kromérizi v organizovani rodinnopravnych sympozii. Boli zamerané na rézne témy
rodinnopravnej agendy. Zavery, ktoré boli prijaté na sympéziach, pomahaji sidom pri
rozhodovani o detoch. Pri ndvrhu znenia novely Obc¢ianskeho zdkonnika sa uskutoc¢nilo
niekolko stretnuti, vratane konferencie ,,10 let interdisciplinarni spoluprace v opatrov-
nickém fizeni v CR“ v poslaneckej snemovni Parlamentu Ceskej republiky v Prahe.

Transformdcia rozvodovej agendy novelou Obcianskeho zakonnika umoznili tieto faktory:

« otvorenost odbornikov — ochota a schopnost hladat nové pristupy, nové pohlady,

« doraz na zdujem dietata, nie na zadujmy jednotlivych profesii, ktoré o rodine rozho-

duju alebo s nou pracuju,

« identifikacia problémov — kvalita novej zakonnej tpravy je dosiahnuta vdaka pome-

novaniu skutocnych problémov v praxi, ktoré spésobovalo pévodné znenie zakona,

« roky vzdelavania, hladania navrhov, experimentovania,
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« zdielanie skusenosti medzi odbornikmi — umoznilo rozsirenie a preverenie novych
pristupov,

« vOla zmenit legislativu — hoci nové pristupy situdciu v praxi zlepsili, dalsi pokrok
bol brzdeny nevyhovujicimi ustanoveniami v zakone, preto bolo potrebné pristtpit
k zmene legislativy; pri velmi polarizovanej spolo¢nosti v oblasti starostlivosti o deti
po rozvode ide o naro¢nt tlohu.

3.4.3 Ako bola tvorena novela

Vznikla zaujimava a mozno povedat aj unikdtna situdcia. Navrhy na zmenu prisli zdo-
la, avSak od odbornikov, ktori s témou roky pracovali a boli konfrontovani s vysledkami
svojej prace. Kedze im zalezalo na tom, do akej miery detom a rodindm pomadhaju, sna-
zili sa najst lepsSie postupy. So zaujmom diskutovali, vymienali si skisenosti. Ministerka
spravodlivosti Eva Decroix, ktora bola v tom case poslankynou v parlamente, mé s prob-
lematikou skiisenosti, nakol'ko je advokatkou. Chopila sa iniciativy a spolu s pracovnik-
mi z ministerstva spravodlivosti spracovala novy koncept fungovania rodiny po rozvode.
Uvedenému odbornému postupu zodpoveda aj dovodova sprava, ktord je kvalitne spra-
covana a ponuka vysvetlenie mnohych otazok, ktoré budu iste vznikat zavedenim novej
filozofie do rozvodovej agendy.

3.4.4 Dévodova sprava k novele

V dovodovej sprave je opisany aktudlny stav, su identifikované problematické body,
dovody problémov a vysvetlenie zavedenych zmien. Niekol'ko podstatnych citacii z dovo-
dovej spravy, ktoré vysvetluju potrebu zmien a odévodnujd navrhnuté zmeny:

»Ackoli stavajici pravni uprava stanovi, ze oba rodic¢e maji rodicovskou odpovédnost,
zahrnujici mimo jiné pravo a povinnost o dité pecovat, ... dochazi rozvodem manzeld, res-
pektive rozhodnutim soudu v pripadé rodicu, kteri spolu neziji, k jeji faktické modifikaci
(zuzeni) v rozsahu péce o dité. Je-li dité svéreno do vylucné péce jednoho z rodict, odebira
se druhému rodic¢i prdvo a povinnost o dité pecovat. Takové reseni nelze povazovat za
vhodné, ledaze by byly dany zavazné davody, které by napriklad odivodnovaly rozhodnuti
soudu o omezeni Ci zbaveni rodicovské odpovédnosti (§ 870 a 871 OZ). V takovém pri-
padé by vsak mél soud rozhodnout pravé o omezeni ¢i zbaveni rodicovské odpovédnosti,
nemelo by dochazet pouze k jeji faktické modifikaci.

,Pravo rodiCt na péci o déti je chranéno i Listinou zékladnich prav a svobod (srov. cl.
32 odst. 4). Ustavni soud v této souvislosti v konstantni judikatufe zdtraznuje, Ze ,.je tieba
vychdzet z premisy, Ze zajmem ditéte je, aby bylo predevsim v péci obou rodicu*.

,Princip, podle néhoz by rozvodem manzeld nemélo dochazet k modifikaci rodiCov-
skych prav a povinnosti, zduraznuji i Principy evropského rodinného prava (princip 3:10),
podle nichz ,Rodic¢ovska odpovédnost by neméla byt dot¢ena rozvodem nebo prohldsenim
nicotnosti manzelstvi nebo jiného formalniho vztahu ani pravni nebo faktickou rozlukou
rodica.”.

,Dusledkem stavajiciho pravniho stavu je jiz zminéné rozliSovani ,rodicCe, ktery ma
dité v péci“ a ,,druhého rodice, ktery ma pouze pravo styku s ditétem. Bez soudniho ome-
zeni nebo zbaveni rodice rodicovské odpovédnosti by vSak i ,,druhy rodic“ mél mit pravo
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a povinnost o dité pecovat. Uvedené rozliSovani vede k psychologickému zdtraznovani
vyznamu ,,prvniho rodic¢e“ a umensovani vyznamu ,,druhého rodice“, ackoli prava a povin-
nosti plynouci z rodicovské odpovédnosti jsou pro oba rodice stejné.“ ,Z vyse uvedeného
tak vyplyva, Ze neni dan zadny rozumny divod a zfejmé ani zdkonny podklad pro odliseni
tfi forem péce, a zejména s tim souvisejici odliSeni formy péce jednoho z rodict (vylucna
péce) se stykem rodiCe druhého. Obsah styku a osobni péce o dité ve vymezeném cCase se
prekryvaji a umelé rozliSovani vede spiSe k nezddoucimu prohloubeni konfliktd v rodi-
nach, nebot odlisné oznaceni pres zdsadné stejny obsah vede k naruSeni rovnosti mezi
rodici a casto i k nezddoucimu zneuzivani postaveni jednoho z nich.“ ,,Navrhuje se zrusit
stavajici rozlisovani jednotlivych forem péce o dité. Zejména dosud nejcastéji uplatnova-
né sveérovani ditéte do péce jednoho z rodica (v praxi nespravné oznacované jako vylucna
péce) je nediivodneé spojeno se stigmatizaci druhého rodice, ktery je pasovan do role toho,
komu nalezi pouze pravo styku s ditétem a pouze ve vztahu k nému je formalné rozho-
dovéano o urceni vyzivovaci povinnosti, jiz vSak maji ze zdkona oba rodice. RozliSovani
jednotlivych forem péce o dité tedy neplni zddnou relevantni funkci a samo se stidva bez
vazného davodu zdrojem konfliktu mezi rodici.”

3.4.5 Rekodifikacia Obéianskeho zakonnika Slovenskej republiky

Na Slovensku prave v tomto obdobi prebieha rekodifikacia Obc¢ianskeho zakonnika. Mi-
nisterstvo spravodlivosti zverejnilo navrh, ktory vypracovala pracovna skupina. Slovensko
sa zatial neinspirovalo ¢eskym pristupom. Pri porovnani s novelou v Ceskej republike je
mozné zistit zdsadné rozdiely.

V ramci rozvodovej agendy sa na Slovensku vela nezmenilo:

« zostava spolo¢nad, striedava a starostlivost jedného rodica,

« nadalej bude rozhodovat sid, rodic¢ia sa sice budi moct dohodntt, avsak dohoda nie

je prioritou (az v ods. 6 v § 379),
« sid bude rozhodovat o Uprave rodi¢ovskej zodpovednosti na ¢as po rozvode, na-
miesto doterajsieho rozhodovania o Uprave vykonu rodicovskych prav a povinnosti.

Podstata zostdva rovnakd ako v stcasnosti, nie je zrejmé, akym spésobom maju byt
obmedzené dnesné problémy v praxi. Slovensko sa v minulosti niekol'ko krat inspirovalo
eskou legislativou. V Cesku je od roku 1998 mozné zverit deti do spolo¢nej aj striedavej
starostlivosti. Na Slovensku bol v roku 2005 schvaleny novy zikon o rodine, avSak nebola
don zaradend spolocnd ani striedava starostlivost. V roku 2010 rodicia prostrednictvom
poslancov presadili zavedenie striedavej starostlivosti, napriek nestithlasnému stanovisku
ministerstva spravodlivosti a ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny. V roku 2023
pribudla na Slovensku spolo¢na starostlivost, vdaka iniciative a tlaku poslankyne Katariny
Hatrakovej. Nedavno Slovensko prevzalo tabulku pre stanovenie vysky vyzivného prave
z Ceskej republiky, rozdiel je len v navysen{ jednotlivych sadzieb o 30 percent. In$piruje sa
Slovensko v¢as novym konceptom rozhodovania o detoch z Ciech? Vznik nového Obéian-
skeho zakonnika je idealnou prilezitostou.

Zdielané rodicovstvo vpraxi 63



Zoznam pouzitej literatiry
1. Jasné, tu st tie posledné zdroje zoradené abecedne podla autorov/nazvov (podla APA):
2. Fucik, P. (2023). Vyzkum stridavé péce: Aktualné k vyzkumu. Dostupné z https://evs.
fss.muni.cz/vyzkum-stridava-pece/aktualne-k-projektu
3. Justi¢ni akademie. (2025). Judikatura ke 3. rodinnépravnimu sympoziu [studijni mate-
rial]. Dostupné z https://ja.gov.cz/images/rodinnepravni_sympozium/ANO_AKTUAL-
NI_2025/3_sympozium_priloha_1_judikatura.pdf
4. Justi¢ni akademie. (n.d.). Rodinnépravni sympozia Justicni akademie. Dostupné z htt-
ps://ja.gov.cz/vzdelavani/rodinne-pravni-sympozia-justicni-akademie
5. Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky. (n.d.). Rodi¢ovsky plan. Dostupné z htt-
ps://msp.gov.cz/documents/39209/1040655/Rodicovsky%20plan.pdf/eddfb134-bf7b-
4eb7-9d99-1f02cd02a07a
6. Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky. (2025). Navrh Obcianskeho zakon-
nika (§ 379 a 380). Dostupné z https://www.justice.gov.sk/dokumenty/2025/09/Na-
vrh-Obcianskeho-zakonnika.pdf
7. Novakova, M. (n.d.). Cochem.cz [webova stranka]. Dostupné z https://www.cochem.cz
8. Parlament Ceské republiky. (2025). Navrh zdkona ¢. 268/2025 Sb. v¢etné diivodové
zpravy. Dostupné z https://www.psp.cz/sqw/text/orig2.sqw?idd=243039
9. Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov. (2005).
Zbierka zakonov Slovenskej republiky. § 24, § 25. Dostupné z https://www.slov-lex.sk/
ezbierky/pravne-predpisy/SK/Z2Z/2005/36/20250801
10. Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik. (2012). § 907. Sbirka zakont Ceské republiky.
Dostupné z https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/89?zalozka=text
11. Zakon ¢. 268/2025 Sb., kterym se méni zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve
znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony. (2025). Sbirka zakont Ceské re-
publiky. Dostupné z https://www.e-sbirka.cz/sb/2025/268?zalozka=text

64 Zdielané rodicovstvo v praxi

3.5 Ak sa uz rozvadzat, tak radSej v Martine nez v Starej Lubovni

If You Have to Divorce, Better in Martin than in Stara Luboviia

Ing. Miroslav Sabol
obéiansky aktivista - svojpomocna rodicovska skupina

Slovenska republika
E-mail: spolocnastarostlivost@gmail.com

Abstrakt

Prispevok prinasa skdsenosti rodicov zo svojpomocnej rodicovskej skupiny s konanim
na rodinnych stidoch na Slovensku. Na zéklade redlnych pripadov porovnéava prax v roz-
nych okresoch, konkrétne v Martine a v Starej Lubovni. Zistenia ukazuju vyrazné rozdiely
v pristupe sudcov k zdielanému rodicovstvu, rodicovskej spolupréci a zasade najlepsie-
ho zdujmu dietata. Kym sad v Martine Castejsie podporuje zapojenie oboch rodicov, prax
v Starej Lubovni ma stale tendenciu uprednostnovat vylucnu starostlivost matky. Prispe-
vok poukazuje na potrebu zjednotenia stidnej praxe a zavedenia legislativnych a metodic-
kych néstrojov, ktoré zabrania nerovnému pristupu k rodi¢om a ich detom v zavislosti od
miesta konania.

Kliéové slova: zdielané rodicovstvo, zverenie dietata, prax rodinnych stidov, nerovny
pristup, Slovensko

Abstract

This paper examines the experiences of parents within a self-help parenting group
concerning family law proceedings in Slovakia. Utilizing specific case studies, it contrasts
the practices observed in different district courts, specifically those in Martin and Stara
Lubovna. The results highlight notable disparities in the judicial approach to shared pa-
renting, parental cooperation, and the paramount principle of the best interests of the
child. While the Martin court frequently advocates for the substantial involvement of both
parents, the judicial precedent in Stard I'ubovna continues to predominantly favor exclu-
sive custody for mothers. The study underscores the necessity for greater harmonization
of judicial practice and the implementation of legislative and methodological instruments
designed to prevent the disparate treatment of parents and their children based solely on
the court’s geographical location.

Keywords: shared parenting, custody, family court practice, unequal treatment, Slo-
vakia
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Uvod

Skusenosti rodiCov z nasej svojpomocnej skupiny
ukazuju, Ze vysledok konania o zverenie dietata sa na
Slovensku casto lisi nie podla obsahu spisu ¢i zdujmu 2
dietata, ale podla toho, na ktory sid sa rodic¢ia dostand. 4. OS Trencin 57

5. 0S Trnava 57

6. 0S Komarno 55

7. 0S Liptovsky Mikulds 53
8. 0S Dunajska Streda 50
9. MS Bratislava Il 43

Obrazok é. 1

Hodnotenie okresnych a mestskych sidov podla
kritéria zverenia deti v rozvodovom konani do osobnej
starostlivosti obidvoch rodicov (v %).
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Na priklade okresov Martin a Stard Lubovna sa ukazujd zasadné rozdiely.

Martin: Sudcovia CastejSie podporuju spolo¢ntu alebo striedavid starostlivost. V od6-
vodneniach rozhodnuti sa objavuje odkaz na potrebu zachovania vztahu dietata k obom
rodi¢om, snaha motivovat rodicov k spoluprici a respektovanie najlepsieho zaujmu die-
tata ako hodnoty nadradenej zdujmom rodicov. Rodi¢ia maju véacsiu $ancu na spravodlivé
posudenie ich pripadu.

Obrazok é. 2 0S Martin
Zverenie deti okresnym sidom Martin
v rozvodovom konani do osobnej starostlivos-
ti — pravoplatné rozhodnutia v rokoch 2023
a 2024 (V %)- W osobna starostlivost inej osoby 2 %

Stard Lubovna: Prax je stéle prevazne mat-
kofilnd. Dieta sa najcastejsie zveruje do osob-
nej starostlivosti matky a otec sa redukuje na
navstevnika s presne stanovenym ¢asom kon-
taktu. Argumentacia Casto prezentuje zaujem

matky ako ,zaujem dietata“. V pripadoch, kde
dochadza k tzv. ,vymazavaniu rodica“, nie je
podla rodicov dostato¢nd ochrana zo strany
sudu.

M spoloéné osobna starostlivost obidvoch rodi¢ov 38 %
B striedava osobna starostlivost obidvoch rodicov 49 %
M osobné starostlivost jedného z rodicov (otec) 1 %

m osobna starostlivost jedného z rodi¢ov (matka) 10 %

Obrazoké.3 0sS Stara Lubovia
Zverenie deti okresnym sidom Stard Iu- o )

M , R B spolo&né osobna starostlivost obidvoch rodiov 2 %
bovna v rozvodovom konani do osobnej sta- u striedavé osobné starostlivost obidvoch roditov 0 %
l‘OStliVOSti _ pl‘éVOplatné l‘OZhOdnutia v l‘OkOCh B osobn4 starostlivost jedného z rodi¢ov (otec) 11 %

= osobna starostlivost jedného z roditov (matka) 87 %
2023 a 2024 (V %)- W osobn4 starostlivost inej osoby 0 %
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Tieto rozdiely vedd k nerovnosti rodicov len na zaklade geografického faktora. Je zjav-
né, ze Slovensko potrebuje:

« Legislativnu Upravu, ktord jasne predpoklada rovnocennd starostlivost oboch rodicov

ako zékladny model po rozchode.

« Metodické usmernenia pre sudcov, aby sa zabranilo diametralne odli$nym pristupom

v roznych regiénoch.

« Vzdelavanie v oblasti psycholdgie deti, aby sudy lepsie rozumeli Skodlivym dosled-

kom jednostrannej starostlivosti a vymazavania rodica.

Nasa skidsenost potvrdzuje, ze aj v rdmci jedného Stdtu mozu rodicia cCelit Gplne roz-
dielnym vysledkom, ¢o vyvolava pocit nespravodlivosti a nartsa doveru v justiciu. Ak sa
uz rozvadzat, potom je to pre dieta i rodicov na Slovensku stéle ,,vyhodnejSie“ v Martine
nez v Starej Lubovni. Tento stav je neudrzatelny a vola po systémovej zmene.

Obrazok ¢. 4 Slovenska republika
. ZVerenle detl Okresns, ra mESts_ S 1 SUd'_ B spolo&na osobn4 starostlivost obidvoch rodi¢ov 11 %
mi v rozvodovom konani do OSObne] starostli- B striedava osobni starostlivost obidvoch rodi¢ov 14 %
VOSti _ pré.VOplatné rOZhOdl’lutia v rOkOCh 2023 B osobna starostlivost jedného z rodicov (otec) 7 %
m osobn4 starostlivost jedného z rodifov (matka) 67 %
22024 (v %).

B osobné starostlivost inej osoby 1 %
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Obrazok é.5

Velkost stidov podla poctu zve-
renych deti v rozvodovom konani
- pravoplatné rozhodnutia v ro-

koch 2023 a 2024. 5. OS Luéenec velky kilostd 359

6. OS Zvolen velky kilosad 347
7. OS Rimavska Sobota velky kilostid 339
8. OS Zilina stredny std 317

9. OS Pre3ov stredny sud 270

10. OS Nové Zamky maly milisid 237

11. OS Galanta maly milisad 221

12. OS Ziar nad Hronom maly milistid 218
13. OS Trebisov maly milisid 209
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1. Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky. (2025). Spristupnenie informacie
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IV.

Vybrané limity a analyza modelov
rodic¢ovskej starostlivosti

Cielom Stvrtej Casti publikdcie je kriticky preverit, ¢i sa na Slo-
vensku inStituty profesiondlneho rodicovstva a striedavej osobnej
starostlivosti skutocne uplatnuja v sdlade s principom najlepsieho
zaujmu dietata a kde su ich limity. Prvy prispevok sa usiluje kompa-
ratfvne zmerat slovenskd prax vo¢i $tandardom EU a Rady Eurépy.
Cielom je identifikovat systémové deficity (najma absenciu konti-
nualnej odbornej podpory, supervizie, psychohygieny a povinnej
mediacie) a formulovat konkrétne navrhy reforiem, ktoré by posil-
nili kvalitu starostlivosti a redlnu deinstitucionalizaciu. Druhy pri-
spevok prispevok sa zameriava na Specifickd rizikovd podskupinu,
zdielané rodicovstvo v kontexte zavislosti. Cielom je ukazat, ze SOS
v pripade aktivnej alebo nedostatocCne liecenej zavislosti nardza na
hranice svojej legitimnosti. Text chce prepojit psychologické po-
znatky, socialnu diagnostiku a judikatdru a dospiet k jasnému za-
veru: ochrana dietata, jeho bezpecia a vztahovej viazby musi mat
prednost pred formalnou rovnostou rodi¢ovskych prav.
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4.1 Komparativna analyza deficitov profesionalneho rodicovstva
a striedavej osobnej starostlivosti voéi standardom EU
a principu Najlepsieho zaujmu dietata

Comparative Analysis of the Deficits in Professional Parenting
and Shared Custody in Relation to EU Standards
and the Principle of the Best Interests of the Child

PhDr. Richard Keklak, PhD.
prodekan

Paneurépska vysoka skola

Fakulta masmédii - Ustav masmedidlnej a marketingovej komunikacie
Tomasikova 20

821 02 Bratislava, Slovenska republika

E-mail: richard.keklak@paneurouni.com

Abstrakt

Stadia analyzuje systémové deficity profesiondlneho rodicovstva a striedavej osob-
nej starostlivosti na Slovensku v porovnani so Standardmi Eurdpskej tnie a principom
Najlepsieho zaujmu dietata (NZD). V teoretickom ramci identifikuje dva klicové institd-
ty — profesiondlne rodicovstvo ako nastroj deinstitucionalizdcie a striedavi osobnu sta-
rostlivost ako porozvodovy model. Komparativna analyza poukazuje na nedostatok kon-
tinualnej odbornej podpory, supervizie a psychohygieny profesionadlnych rodicov, ako aj
na absenciu povinnej pred-sudnej mediacie pri SOS, ¢o vedie k sekundarnej traumatizacii
deti. Slovensky systém sice disponuje legislativnym ukotvenim (Zakon ¢. 376/2022 Z. z.
a Zakon o rodine), no zaostdva v implementacii mékkej infrastruktdry a integrovanych
psychosocidlnych sluZieb. Studia odporica posilnit nezavisli superviziu, $pecializované
vzdelavanie, metodické ukotvenie vztahovej viazby a zaviest povinni medidciu, ¢im by sa
zvysila kvalita starostlivosti a naplnil princip NZD v sdlade s eur6pskymi trendmi.

Kliéové slova: profesionalne rodicovstvo, striedavad osobna starostlivost, najlepsi za-
ujem dietata, deinstitucionalizcia, medidcia, supervizia, sluzby, pravo, deti, trauma

Abstract

The present study undertakes a rigorous analysis of the systemic deficiencies evident
within the institutions of professional parenting and shared custody in the Slovak Re-
public, juxtaposed against established European Union standards and the fundamental
principle of the Best Interests of the Child (BIC). The theoretical framework delinea-
tes two pivotal institutional subjects: professional parenting, conceived as a vehicle for
deinstitutionalization, and shared custody, operating as a post-dissolution parental ar-
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rangement. Comparative analysis reveals notable shortcomings, specifically the absence
of continuous professional support, adequate supervision, and self-care mechanisms for
professional parents, alongside the lack of mandatory pre-litigation mediation in shared
custody proceedings. This procedural deficit frequently culminates in the secondary trau-
matization of children involved. Notwithstanding the existence of foundational national
legislation (Act No. 376/2022 Coll. and the Family Act), the Slovak system demonstrates
a substantial implementation deficit concerning ‘soft infrastructure’ and integrated psy-
chosocial service provision. Accordingly, the study advocates for the implementation of
measures including: the strengthening of independent supervisory bodies, the provision
of specialized training, the establishment of a robust methodological anchoring for at-
tachment-based approaches, and the introduction of mandatory mediation. These pro-
posed interventions are posited to enhance the quality of care and ensure the consistent
realization of the BIC principle, thereby aligning the national system with contemporary
European trends.

Keywords: professional parenting, shared custody, best interests of the child, deinsti-
tutionalization, mediation, supervision, services, law, children, trauma

4.1.1 Kontextualne ramce problematiky

4.1.1.1 Teoreticka dekonstrukcia rodi¢ovskej starostlivosti
v postmodernej dobe

Sucasnd rodina v stredoeurdépskom kontexte prechddza vyznamnymi Strukturdlnymi
a dynamickymi zmenami. Tradi¢na nuklearna rodina vzdelanych partnerov, casto s ma-
Iym poctom deti a s oboma rodi¢mi zamestnanymi, celi neustalej hrozbe rozpadu. Moze-
me povedat, ze tieto trendy uz desatrocia Celia akcelerovanym rychlo sa meniacim trhom
a ideolégiou permanentnej potreby niecoho nového, vedud k narastu nestability rodinnych
Struktdr.?! V reakeii na rozpad primarnych rodinnych systémov sa zvysSuje dolezitost alter-
nativnych foriem starostlivosti. V tomto kontexte vystupuje do popredia socidlna praca,
psychologia, a pravo ako klucové vedné discipliny, ktoré sa zaoberaju etioldgiou portch
rodiny. Socialny pracovnik je profesiondlne pripravovany na kvalifikovanu intervenciu
s cielom pomdct rodine riesit ndro¢né zivotné situdcie.?> Nas pohlad na problematiku sa
preto teoreticky zameriava na dva diametralne odlisné, no systémovo prepojené institity,
ktoré zabezpecuju starostlivost o dieta v krizovych situdcidch: profesionalne rodicovstvo
(ako forma nahradnej starostlivosti) a striedava osobna starostlivost (ako forma starostli-
vosti po separacii rodicov).

21. Toffler, A. (1992). Sok z budoucnosti. (S. Mundil, prekl.). Prace. (Pévodné dielo vydané 1970).

22. socidlna préaca s rodinou - Vssvalzbety-mgrl, (cit. 22. oktébra, 2025), https:/vssvalzbety-mgriwbl.sk/sp s rodi-

nou-gabura sp s rodinou.pdf
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4.1.2 Pravny a politicky ramec EU: princip Najlepsieho zaujmu dietata

Kltucovym nadradenym principom vo vSetkych rozhodnutiach tykajtcich sa deti - ¢i uz
v nahradnej starostlivosti alebo pri usporiadani porozvodovych vztahov — je Najlepsi zau-
jem dietata (NZD).? Sud alebo iny organ musi zohladnit vek maloletého, jeho citové vazby
k rodiom, vyvinové potreby a stabilitu vychovného prostredia. Eurépska tinia (EU) a Rada
Eurdpy (CoE) aktivne formuju politicky rdmec s cielom zabezpecit vysoku kvalitu starostli-
vosti a spravodlivost pre deti. Eurépska zaruka pre deti (European Child Guarantee) odpo-
rtca ¢lenskym Statom zabezpecit detom v nudzi, vratane tych v alternativnej starostlivosti,
bezplatny a efektivny pristup ku klticovym sluzbam, ako je vzdeldvanie a zdravotnd starost-
livost.?* Politika EU sa tieZ intenzivne zameriava na deinstitucionalizaciu starostlivosti,
podporujtc prechod z Gstavnej starostlivosti na komunitnt a rodinnu starostlivost. Okrem
toho sa Coraz viac kladie doraz na principy Child-friendly justice (spravodlivost priazniva
k detom) a na zohladnovanie hlasu dietata v sidnych a opatrovnickych konaniach.?

4.1.3 Ciele studie a metéda komparativnej analyzy

Cielom Sttdie je kritickd komparacia sucasného stavu profesiondlneho rodicovstva
a striedavej osobnej starostlivosti na Slovensku voci existujucim standardom a osved-
¢enym postupom v ¢lenskych krajindch EU a odpordé¢aniam Rady Eurépy. Zdmerom je
identifikovat konkrétne systémové deficity, najma v oblasti odbornej a psychosocialnej
podpory, riesenia konfliktov a pravnej ochrany, v ktorych Slovensko zaostava za medzi-
narodnymi trendmi. Stidia je koncipovana ako teoreticky prispevok k moZnym tpravam
systému zameraného na NZD.

4.1.4 Profesionalne rodi¢ovstvo a vyzva profesionalizacie starostlivosti

4.1.4.1 Charakteristika a pravne ukotvenie profesionalneho rodi¢ovstva v SR

Profesionalne rodiCovstvo na Slovensku predstavuje pracu, za ktord je vyplacana mzda,
a je definované ako profesionalne vykondvanie nahradnej starostlivosti.? Tento institat
je pravne ukotveny zakonom ¢. 376/2022 Z. z. o profesiondlnych nahradnych rodicoch,
ktory upravuje pravne vztahy a vykon prace profesionalneho ndhradného rodica.?” Vy-
kon préce zahfna poskytovanie starostlivosti dietatu alebo plnoletej fyzickej osobe do 25

23. Vyhodnotenie vyvoja v oblasti instititu ... - Ceit.sk, (cit. 21. oktdbra, 2025), https:/www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/
vyskum/2016/Filadelfiova/vyhodnotenie vyvoja v oblasti institutu sos filadelfiova 2016.pdf
24. Peer Review on ,Furthering quality and accessibility of Foster Care ..., (cit. 22. oktébra, 2025), https:/ec.europa.eu/

social/BlobServlet?docld=24357&langld=en
25. The EU Strategy on the Rights of the Child and the European Child Guarantee, otvorené oktébra 22, 2025, https:/

commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/rights-child/eu-strate-

gy-rights-child-and-european-child-guarantee en

26. Pozitiva a negativa profesionalneho rodi¢ovstva a jeho charakteristika - Prohuman, (cit. 20. oktébra, 2025), https:/

www.prohuman.sk/socialna-praca/pozitiva-a-negativa-profesionalneho-rodicovstva-a-jeho-charakteristika
27. 376/2022 Z. z. Zékon o profesionalnych ndhradnych rodi¢och | Aktuédlne znenie, (cit. 20. oktébra, 2025), https:/

www.zakonypreludi.sk/zz/2022-376
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rokov v domacom prostredi profesionalneho rodica (v dome/byte poskytnutom Centrom
pre deti a rodiny alebo v jeho vlastnom) a plnenie dalSich pracovnych povinnosti.?® Zau-
jemca o vykon préce profesionalneho rodi¢a musi spliiat predpoklady ako spdsobilost na
pravne ukony, vek minimalne 25 rokov, bezihonnost a kvalifikacny predpoklad, pricom
absolvovanie pripravy na ndhradnd starostlivost je povinné. Pripravu mo6zu vykonavat
akreditované subjekty, ako napriklad Navrat, o. z., alebo Detské centrum Slovensko.” Je
dolezité zdoraznit, Ze starostlivost o dieta v profesionalnej rodine nie je povazovana za
dalsiu formu nahradnej rodinnej starostlivosti v zmysle zakona, pretoze medzi profesio-
nalnym rodicom a dietatom nevznikd priamy pravny vztah.®

4.1.4.2 Odborné a psychologické naroky profesionalneho rodi¢ovstva

Profesiondlne rodicovstvo je mimoriadne narocné. Vyzaduje si vysoku mieru adaptacie
na realitu a prevzatie zodpovednosti za deti s ¢asto komplexnymi potrebami. Medzinarod-
né studie identifikuju, ze vysokokvalitni pestinski a profesionalni rodi¢ia maji charak-
teristiky zahrnajice vysoku socidlnu podporu, vysokd droven perspektivneho myslenia,
empatiu, nddej a zrucnosti v rieSeni problémov.’' Profesiondlni rodi¢ia na Slovensku preto
potrebuju neustdle specializované vzdelavanie. Predpokladdme, ze aj v sucasnosti ocenuji
najmad praktické informéacie o $pecifickych témach, ktoré priamo stvisia s traumami deti
z biologického prostredia — ide o prejavy fetdlno-alkoholového syndromu (FAS), $pecifika
starostlivosti o deti drogovo zavislych rodicov, psychicku deprivaciu, ¢i pristup k tyranym
a zneuzivanym detom, tak ako tomu bolo aj v minulych rokov.’* Z vyziev a poziadaviek
profesionalnych rodicov sa tak ako po minulé roky, tak aj v sicasnosti stavaju najviac rezo-
nujucimi klicovymi témami vztahova vizba, jej vyznam pre zdravy dusevny vyvin dietata
a zvladanie dilem vyplyvajuicich zo zivotnej historie a sicasnych aktivit biologickej rodiny.

4.1.4.3 Kriticky deficit v SR: systém odbornej podpory a psychohygiena

Analyza potrieb profesionalnych rodicov na Slovensku uz pred 10 rokmi odhalila kritic-
ké nedostatky v oblasti mékkej infrastruktiry — konkrétne v kontinualnej odbornej pod-
pore a psychohygienickej prevencii. Hoci systém jednodnového vzdeldvania je ocenovany,
nemoOze nahradit deficit priebeznej odbornej podpory.*® Domnievame sa, Ze aj v sucas-
nosti, aj ked sa nevieme opriet o relevantné data, ma vysoku prioritu potreba dostupné-

28. tamtiez

29. Profesionélne rodiny > UPSVaR, otvorené oktdbra 22, 2025, https:/www.upsvr.gov.sk/socialne-veci-a-rodina/rodi-

na/opatrenia-socialnopravnej-ochrany-deti-a-socialnej-kurately/socialno-pravna-ochrana-deti/profesionalne-rod-
iny.html?page id=12846

30. tamtiez
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Identifying Future Effective Foster Parent Characteristics: Using the Casey Foster Family Assessment, (cit. 20.

oktébra, 2025), https:/scholarworks.waldenu.edu/cgi/viewcontent.cgi?referer=&httpsredir=1&article=4266&con-

text=dissertations

N

32. Vzdelavanie a zivot v profesionalnej rodine | Navrat o.z., (cit. 20. oktdbra, 2025), https:/www.navrat.sk/aktualita/

vzdelavanie-a-zivot-v-profesionalnej-rodine/

33. tamtiez
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ho individudlneho poradenstva, podpornych skupin, moznosti tcasti na terapeutickych
programoch a najma pravidelnej bezplatnej nezavislej supervizie pre profesionalnych
rodicov.

Vychdadzajuc z rozhovorov profesionalnych rodi¢ov a podporujic tieto tvrdenia aj data-
mi z minulych rokov, tak najzdvaznejsim nedostatkom je manazment emocii a vztahovej
vazby. Profesiondlni rodicia si mnohokrat potrebuju ujasnit rolu, ktort zohravajui v zivote
dietata, a obavaju sa, zZe silné priputanie dietata voci nim bude odbornymi pracovnikmi
(zamestndavatela alebo tGradu) oznacené ako profesionalne zlyhanie.* Tento paradox pred-
stavuje systémové zlyhanie, pretoze devalvuje emociondlnu vizbu, ktord je nevyhnutna
pre vytvorenie bezpecného, rodinného prostredia. Ak je praca s prirodzenym fenoménom
vztahu v systéme spojend so strachom zo sankcie, profesionalne rodicovstvo straca te-
rapeuticky potencial a namiesto deinStitucionalizicie zostdva len formalnou nahradou
Ustavnej starostlivosti. Téza psychohygieny profesiondlneho rodica ako ¢loveka pracuja-
ceho v pomahajicej profesii bola na zaklade vysledkov skor realizovanych prieskumoch
dokonca oznacend za ,,novoobjavenu*, ¢o podciarkuje historické zanedbavanie prevencie
vyhorenia a starostlivosti o dusevné zdravie klticovych zamestnancov.*

4.1.4.4 Komparativny pohlad EU: $tandardy profesionalizicie
a integrovana podpora

V porovnani s EU trendmi, kde je foster care (pestinska starostlivost) vinimana ako Zi-
votaschopna alternativa instituciondlnej starostlivosti, Slovensko zaostédva v implemen-
tacii komplexnych podpornych systémov.* V rdmci EU majt profesionalni opatrovatelia
zvycCajne pravidelny zamestnanecky status, platia socialne prispevky a maju ndrok na so-
cidlne poistenie, pricom sa od nich ocakava splnenie vyssich Standardov skolenia. Kraji-
ny ako Chorvatsko zaviedli schému profesiondlnych opatrovatelov (Professional carers)
v roku 2019 na finan¢nt podporu rodin a zvys$enie kvality starostlivosti, najma pre deti so
$pecidlnymi potrebami.’” Na Slovensku existuje schéma profesiondlnych opatrovatelov,
ale pod inym nazvom a pravnym ramcom nez ,,professional carers®. Tato oblast je upra-
vend najméa Zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a Zdkonom ¢. 219/2014 Z. z.
o0 socialnej praci. Preto schéma ,professional carers“ je oznaCovana ako ,opatrovatelska
sluzba“ a osoby, ktoré ju vykondvaju, st oznacované ako ,opatrovatelia“ alebo ,,opatrova-
telky®. V ramci EU sa pojem ,professional carers“ méZe vztahovat aj na profesionalnych
rodicov (foster carers), pretoze Foster Care je vnimané ako profesionalna ¢innost — v mno-
hych krajinach EU sa pesttinska alebo profesiondlna starostlivost povaZzuje za kombina-

34. Vzdelavanie a zivot v profesionélnej rodine | Navrat o.z., (cit. 20. oktdbra, 2025), https:/www.navrat.sk/aktualita/
vzdelavanie-a-zivot-v-profesionalnej-rodine/

35. tamtiez

36. Peer review on ,Furthering quality and accessibility of Foster Care Service in Croatia” Online, 20-21 May 2021 -
European Commission, (cit. 22. oktdbra, 2025), https:/ec.europa.eu/social/BlobServlet?docld=24119&langld=en

37. Peer Review on ,Furthering quality and accessibility of Foster Care ..., (cit. 22. oktébra, 2025), https:/ec.europa.eu/

social/BlobServlet?docld=24357&langld=en
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Tabutka 1 Komparacia podpory a profesionalizacie nahradnej starostlivosti

(SR vs. EU $tandardy)

Aspekt Sacasny stavv SR
profesionalizacie (Deficity)

Standard EU /
Najlepsia prax

Mozny dopad
deficitu v SR

priputanie dietata
bude oznacené
za profesionalne

vzdelavanie pre
zvladanie prechodov.

Pracovno- Vztah podla Plne integrovany Potencialna demotiva-
pravny status Zakonnika prace. | zamestnanecky status, cia pre starostlivost
vysoké Standardy o starSie deti a nizsia
Skolenia a socialne atraktivita profesie.
zabezpecenie.

Kontinualna Deficit prie- Pravidelna, bezplatna, | Vysoké riziko vyhorenia,
odborna beznej podpory, nezavisla supervizia profesionalna izolacia,
podpora individualneho a komplexné, integro- | zniZovanie kvality sta-

poradenstva vané sluzby multi-dis- rostlivosti.
a supervizie** ciplinarnych timov
Manazment Strach pro- Explicitné uznanie Emocionalny odstup
vztahovej fesionalnych doélezitosti vazby PR; deti nedostavaju
vazby rodicov, Ze silné a Specializované potrebné bezpecné

priputanie; zlyhanie
deinstitucionalizacie.

Guarantee.

zlyhanie.
Deinstitucio- Legislativa Finan¢na a odborna Pomalé a neefektivne
nalizacia (2.376/2022) podpora pre pro- umiestiiovanie deti
Specialnych reaguje na po- fesionalne schémy s komplexnymi
potrieb trebu Uprav pre pre deti s vaznym potrebami do rodinného
deti so znevyhod- znevyhodnenim prostredia.
nenim. v sulade s Child

mi centra a pracovnou zmluvou.

**Zakon ¢.376/2022 Z.z. o profesionalnych nahradnych rodi¢och bol naposledy novelizo-
vany zakonom ¢. 141/2025 Z. z., ktory bol schvaleny 29. maja 2025 a nadobudol u¢innost
15.jula 2025. Podla § 18 ods. 1 pism. b) zakona je profesionalny nahradny rodi¢ povinny
zUcastnovat sa supervizie, ktort zabezpecuje centrum pre deti a rodiny. Zakon zaroven sta-
novuje, ze: Supervizia musi byt nezavisla, t. j. vedena kvalifikovanym odbornikom, ktory nie
je v pracovnom pomere s centrom. Musi byt bezplatna pre profesionalneho nahradného
rodica.Je pravidelna, pricom frekvencia a forma supervizie sa upravuje internymi predpis-

ciu rodiCovskej a profesiondlnej roly. Foster carers st Casto oznacovani ako ,,professional
parents“ alebo ,professionalized foster families“ a musia absolvovat odborna pripravu
a splnat kvalifika¢né poziadavky.3* % Eurépske smernice (napr. Directive (EU) 2019/1158)
pouzivaju pojem ,parents and carers® v SirSom zmysle, ktory zahfna aj osoby poskytuja-
ce starostlivost detom v ramci ndhradnej rodinnej starostlivosti. Niektoré narodné legis-
lativy (napr. Malta) vyslovne definuju ,foster carer” ako osobu schvalent na pestinsku
starostlivost a poskytuju jej prava na ,foster carers’ leave®.’ Profesionalizacia pestinskej
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starostlivosti je trendom v EU a existuji modely ,,professionalized foster family*, ktoré si
urcené pre deti so Specidlnymi potrebami a vyzaduju vyssSiu droven odbornosti a odme-
novania.*! Osved¢ené postupy EU zdéraznuji dolezitost integrovaného modelu podpory:
$pecializované podporné sluzby su poskytované prostrednictvom multi-disciplindrnych
timov, ktoré pontkaju Skolenia, individudlne poradenstvo a psychologické konzultacie.
Hoci aj na Slovensku existuje legislativna snaha zlepsit starostlivost o deti so zdravotnym
znevyhodnenim (napr. novela zdkona 376/2022 Z. z. riesi prispevky na pomodcky a bezba-
riérové tpravy)*, pomalé tempo a nedostatok odbornej podpory brania rychlemu a kva-
litnému umiestnovaniu deti s komplexnymi potrebami do rodinného prostredia v silade
s Eurépskou zarukou pre deti. Neefektivna podpora znamend, ze ndro¢né pripady casto
zostavaju v institdcidch, ¢o obmedzuje dosah deinstitucionalizacného usilia. Tabulka 1
sumarizuje kltcové rozdiely medzi slovenskym systémom a medzindrodne uznavanymi
Standardmi.

4.1.5 Striedava osobna starostlivost (SOS) a vyzva efektivneho
riesenia rodi¢ovského konfliktu

4.1.5.1 Institut SOS a jej pravne aspekty

Striedava osobna starostlivost (SOS) bola zavedena do slovenského pravneho poriadku
v roku 2010 novelou zdkona o rodine.*® Tento inStitdt predstavuje porozvodovy model,
ktorého podstatou je striedavd zmena bydliska dietata v stanovenych Casovych interva-
loch, ¢im sa zabezpecuje osobnd starostlivost oboch rodicov.* Sociologicky je dolezité, ze

38. European Reference Framework on Foster Family Final Ver, (cit. 23. oktébra, 2025), https:/fostercare-project.eu/
wp-content/uploads/2025/03/FosterCare -Final ReportEN.pdf

39. Hollett, M., Hassett, A., & Lumsden, V. (2022). Foster caring as ‘professional parenting”: A grounded theory of the
relationships between parent and professional in long-term foster care. Adoption & Fostering, 46(4), 413-436.
https:/doi.org/10.1177/03085759221139490

40. Subsidiary Legislation 452.125 The Work-life Balance for Parents and Carers Regulations, (cit. 23. oktébra, 2025),
https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?uri=CELEX:72019L1158MLT 202302439
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41. European Reference Framework on Foster Family Final Ver. Work package n°2 - European Reference Framework

on Foster Family, , (cit. 23. oktdbra, 2025), https:/fostercare-project.eu/wp-content/uploads/2025/03/Foster-
Care -Final ReportEN.pdf

42. Novela zékona o profesionalnych ndhradnych rodi¢och - iSamosprava, (cit. 20. oktébra, 2025), https:/www.isamo-
sprava.sk/clanky/novela-zakona-o-profesionalnych-nahradnych-rodicoch

43. Pravne aspekty striedavej osobnej starostlivosti | S | Najpravo.sk - NajPravo.sk, (cit. 22. oktdbra, 2025), https:/www.
najpravo.sk/rady-a-vzory/rady-pre-kazdeho/s/pravne-aspekty-striedavej-osobnej-starostlivosti.html

44. Rovnocennost porozvodovych modelov starostlivosti o maloleté dieta so zameranim sa na rozvijajuicu sa pre-
zumpciu striedavej a spolo¢nej osobnej starostlivosti na medzindrodnej urovni - NajPravo.sk, (cit. 22. oktébra,
2025), https:/www.najpravo.sk/clanky/rovnocennost-porozvodovych-modelov-starostlivosti-o-malolete-die-
ta-so-zameranim-sa-na-rozvijajucu-sa-prezumpciu-striedavej-a-spolocnej-osobnej-starostlivosti-na-medzinarod-
nej-urovnihtml
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Tabulka 2 Komparacia procesnych mechanizmov Striedavej Osobnej Starostlivosti
(SR vs. EU Trendy)

Aspekt SOS

Sucasny stavv SR

Trend EU/COE
a osvedcena prax

Dopad deficitu v SR

Vychodiskovy
model

SOS podmienena
vysokou schopno-
stou dohody.

Trend prezumpcie
SOS (CoE Rezolu-
cia 2079).

Nedostatok legislativnej pod-
pory rovnocenného rodicovst-
va ako vychodiska, ¢o brzdi
zmenu rodic¢ovskych stereo-
typov.

Mechanizmus

Konflikt primarne

Povinna (man-

Zneuzivanie SOS ako nastroja

cho-edukacie
a pripravy rodicov
na funkéné SOS.

a poradenstvo pre
rozchadzajucich sa
rodicov.

rieSenia rieSeny sudne; datérna) rodinna konfliktu, dLhé sudne lehoty,
konfliktu absencia povin- mediacia pred opakovana traumatizacia
nej pred-sudnej sudom (napr. Aus- dietata.
mediacie. tralsky model).
Priprava Absencia sys- Komplexna psy- | Vysoké percento nefunkénych
rodicov témovej psy- cho-edukacia SOS usporiadani, ktoré

nedokazu udrzat stabilitu
a rezim dietata.

SOS umoznuje rovnomernejsie rozdelenie rodicovskej zodpovednosti, aktivizaciu predtym
menej Gcastného rodica a zaroven uvolnuje pretazenému rodiCovi (Casto matke) priestor
na pracovnu aktivizaciu.*s Klacovym predpokladom pre Gspesné zverenie dietata do SOS
je vSak podla sidnej praxe a expertnych stanovisk vysoka miera schopnosti dohody rodi-
¢ov a nevyhnutnost intenzivnej komunikécie. Sid musi vzdy primarne prihliadat na NZD,
vratane citovych vézieb dietata k rodicom, jeho veku a stability vychovného prostredia.*

4.1.5.2 Psychosocialne uskalia SOS v slovenskej praxi

Napriek pozitivnemu zadmeru institatu SOS, aplikacna prax na Slovensku celi vaznym
psychosocidlnym tskaliam, ktoré ohrozuji NZD. Experti v praxi takmer jednotne zazna-
menali ako najvyhranenejsi problém intervenciu konfliktov medzi rodi¢mi. Ak su rodicia
v toxickom konflikte, ¢asto zneuzivaju institut SOS na riesenie svojich osobnych potrieb,
boja za ,,spravodlivost pre seba“, pricom zdujem dietata zostava nepovSimnuty. Dieta sa
v takomto prostredi stdva nastrojom boja a strdca stabilitu, dennd rutinu a rezim.*’ Pro-
cesna stranka rozhodovania o SOS je navySe zatazend dlhymi lehotami a zlou vymozitel-
nostou rozhodnuti, ¢o vedie k opakovanému traumatizovaniu deti. V pripadoch, kde je

45. Striedavé starostlivost a rovnopravne rodicovstvo, (cit. 22. oktébra, 2025), https:/www.gender.gov.sk/wp-content/
uploads/2012/06/Zbornik.pdf
46. Vyhodnotenie vyvoja v oblasti instititu ... - Ceit.sk, (cit. 21. oktébra, 2025), https:/www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/

vyskum/2016/Filadelfiova/vyhodnotenie vyvoja v oblasti institutu sos filadelfiova 2016.pdf

47. tamtiez
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dieta opakovane vypocuvané, znalci upozornuji na mozné poskodenie a nutnost posu-
dzovat dopad tychto vysluchov na maloletého.*® Experti taktiez zdoraznujd, ze v pripa-
doch nasilia na Zenach, detoch alebo pri syndréme CAN (Child Abuse and Neglect) by mal
byt institut SOS bezpodmienecne zakazany. Tieto zistenia poukazuju na kritickd absenciu
systémovej pripravy rodicov na fungovanie SOS a chybajicu pomoc rodine pred, pocas
a po sudnom konani.*

4.1.5.3 Komparativna analjza: prezumpcia SOS a povinna mediacia v EU/CoE

Zatial ¢o Slovensko podmienuje SOS vysokou schopnostou dohody, medzindrodny
trend, podporovany aj Rezoltciou Rady Eurdpy ¢. 2079 (2015), odportca ¢lenskym statom
zaviest princip spolo¢ného bydliska (prezumpcie SOS) do ich pravnych poriadkov.*® Tato
prezumpcia mé sluzit ako vychodiskovy bod pre rovnopravne rodicovstvo, kde sa zverenie
dietata do spolocnej alebo striedavej starostlivosti javi ako najlepsi zadujem dietata, ak st
u vSetkych posudzovanych osdb naplnené skiimané kritéria rovnako.*'

Krajiny, ktoré smeruja k legislativnemu ukotveniu prezumpcie SOS, vsak paralelne
vyvijaju efektivne mechanizmy na riadenie a zmiernovanie rodicovského konfliktu. Do-
mnievame sa, Ze kritickym deficitom Slovenska v porovnani s tymito trendmi je absencia
mandatérnej (povinnej) pred-sudnej medidcie. Priklady zo zahranicia, ako je Austrélia
od roku 2006, ukazuju, ze povinnd medidcia pred vstupom do sidneho konania slizi ako
nevyhnutny filter.> Ak je podmienka vysokej miery dohody legislativne stanovena, ale
systém nepontika ziadnu povinnu psychologicku alebo mediacnd fazu na jej dosiahnutie,
sudny proces sa stdva prvym a Casto toxickym bojiskom. Zavedenie povinnej medidcie by
mohlo skratit dfZku konani, znizit emocionalne zatazenie deti a ststredit stidne zdroje len
na pripady s vysokym rizikom alebo nésilim, kde mediacia nie je vhodna.*

48. Uznesenie - Najvyssi sud Slovenskej republiky, (cit. 22. oktébra, 2025), https:/www.nsud.sk/data/att/68493.pdf

49. Vyhodnotenie vyvoja v oblasti institdtu ... - Ceit.sk, (cit. 21. oktdbra, 2025), https:/www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/
vyskum/2016/Filadelfiova/vyhodnotenie vyvoja v oblasti institutu sos filadelfiova 2016.pdf

50. Mandatory mediation and legal presumption for shared parenting | 29 | - Taylor & Francis eBooks, (cit. 22.
oktdbra, 2025), https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003140566-29/mandatory-mediation-le-
gal-presumption-shared-parenting-hildegund-s%C3%BCnderhauf-kravets
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2025), https:/www.taylorfrancis.com/chapters/edit/10.4324/9781003140566-29/mandatory-mediation-legal-pre-

sumption-shared-parenting-hildegund-s%C3%BCnderhauf-kravets

52.

53. 10 rokov striedavej osobnej starostlivosti o dieta obidvomi rodiémi - Striedavéa starostlivost, (cit. 22. oktébra, 2025),

https:/striedavka.sk/01_custom content/akcie/20191204bratislava/ZbornikKonferencia2019.pdf
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4.1.5.4 Pravna a socialna ochrana dietata v konflikte

Zékladnym kamenom ochrany dietata je zabezpecenie, Ze inStituty rodinného prava
nebudi zneuzivané. Experti opakovane pozaduju bezpodmienecné vylicenie SOS v pripa-
doch doméceho nasilia, zneuzivania alebo zanedbavania (CAN syndrému).> Tieto pripady
vyzaduju vylu¢na ochranu a nemézu byt predmetom striedavej starostlivosti, ktord vyza-
duje minimalnu mieru komunikacie a koordinacie. Okrem ochrany pred nésilim je klticové
posilnit dodrziavanie zdsad spravodlivosti priaznivej k detom (Child-friendly justice).*
To znamenad, Ze sidny systém musi zabezpecit, aby sa hlas dietata vypocul a zohladnil
v stlade s jeho najlepsim zdujmom, no zaroven musi predchadzat traumatizacii dietata
opakovanymi, zdfhavymi vysluchmi.’¢ Pravny a socialny systém Slovenska tak musi za-
bezpecit, ze ochrana deti v konfliktnom prostredi bude prioritou v stlade s odportGcaniami
Rady Eurdpy.

4.1.6 Syntéza vyziev a politické implikacie

4.1.6.1 Divergencia systémov: fenomén ,prace so vztahom"

Kritickd analyza deficitov v profesiondlnom rodicovstve a striedavej osobnej starostli-
vosti odhaluje spolo¢ny systémovy problém: neochotu alebo neschopnost systému efek-
tivne riadit, podporovat a investovat do emociondlnej a vztahovej zlozky starostlivosti.
V oblasti profesiondlneho rodiCovstva je tato divergencia viditelnd v systémovom para-
doxe, ked profesionalni rodiCia, ktori st ndteni nadviazat silnd vztahovi vizbu s dieta-
tom pre jeho zdravy vyvin, sa zdroven obavajd, ze to bude interpretované ako zlyhanie
zo strany ich zamestndvatela.’’ Systém, ktory devalvuje emdcie v doCasnej starostlivos-
ti a neposkytuje superviziu a psychohygienu, ignoruje terapeuticky vyznam rodinného
prostredia. Tym obmedzuje potencidl profesionalneho rodicovstva ako nastroja deinsti-
tucionalizacie. V pripade striedavej osobnej starostlivosti systém zlyhava v riadeni vztahu
medzi rozidenymi rodi¢mi. Namiesto efektivnej filtracie toxického konfliktu prostrednic-
tvom povinnej medidcie, ako je to v medzindrodnej praxi, je rodicovsky konflikt preneseny
priamo do stiidneho prostredia. To vedie k dlhym konaniam a sekundarnej traumatizacii
deti. Slovensky systém tak preukazuje preferenciu k administrativnym a pravnym riese-
niam (Zakonnik prace, sidne spory) namiesto investicie do psychologickych a socialnych
sluzieb, ktoré by zabezpecili stabilné a bezpecné prostredie pre dieta.

54. Vyhodnotenie vyvoja v oblasti intitatu ... - Ceit.sk, (cit. 21. oktdbra, 2025), https:/www.ceit.sk/IVPR/images/IVPR/
vyskum/2016/Filadelfiova/vyhodnotenie vyvoja v oblasti institutu sos filadelfiova 2016.pdf

55. Hear our voices — the rights and best interest of the child in parental separation and care proceedings - European
Committee on Legal Co-operation — The Council of Europe, (cit. 22. oktdbra, 2025), https:/www.coe.int/en/web/
cdcj/hear-our-voices

56. Uznesenie - Najvyssi sud Slovenskej republiky, (cit. 22. oktdbra, 2025), https:/www.nsud.sk/data/att/68493.pdf

57. Vzdelavanie a zivot v profesionalnej rodine | Navrat o.z., (cit. 20. oktdbra, 2025), https:/www.navrat.sk/aktualita/

vzdelavanie-a-zivot-v-profesionalnej-rodine/
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4.1.6.2 Finanéné a ludské zdroje: deficit investicii do odbornej infrastruktiry

Hlavny spoloény menovatel zaostdvania Slovenska za Standardmi EU v oboch instita-
toch je nedostatok investicii do kvalifikovanej odbornej infrastruktiry a do podpory lud-
skych zdrojov. V profesiondlnom rodicovstve je nedostatok multi-disciplindrnych timov,
ktoré by zabezpecovali pravidelnt a nezavisld superviziu, poradenstvo a psychohygienu
pre klticovych zamestnancov. Tento nedostatok zvysuje riziko vyhorenia a znizuje kvalitu
starostlivosti, najma u deti s komplexnymi Speciadlnymi potrebami, ktoré vyzadujd Spe-
cializovant oporu.*® V striedavej osobnej starostlivosti neexistencia povinnej pred-stdnej
medidcie znamen4, Ze financie s ststredené na drahd, zdlhavu a neefektivnu stidnu ces-
tu, namiesto investicie do efektivnej a lacnejsej prevencie konfliktu a psychologickej pri-
pravy rodiCov. Prekonanie tychto deficitov si vyzaduje systémové prehodnotenie alokacie
zdrojov a prechod od reaktivneho, instituciondlne orientovaného modelu k proaktivne-
mu, komunitnému a psychologicky informovanému pristupu, ktory je v silade s Eurép-
skou zarukou pre deti.*

4.1.7. Konkrétne odporicania pre reformu a dosiahnutie standardov EU

4.1.7.1. Navrhy pre profesionalne rodicovstvo

« Garantovanie nezavislej supervizie: Po novelizdcii Zakona ¢. 376/2022 Z. z. je garan-
tovand pravidelnd, bezplatna a nezavisla supervizia ako povinna sucast vykonu prace
profesionalneho rodica. To je pozitivny posun, no tato supervizia musi byt zamerana
na zvladanie psychohygieny, prevenciu vyhorenia a etické dilemy vztahovej vizby.
Psychologické ukotvenie roly profesionalneho rodica: Je nutné zaviest zaviazny me-
todicky pokyn pre centrd, ktory explicitne uzné dolezitost, nevyhnutnost a terapeu-
ticka funkciu vztahovej viazby medzi profesiondlnym rodicom a dietatom v kontexte
docasnej starostlivosti. Tym sa zamedzi interpretacii pripitania ako profesionalneho
zlyhania, a posilni sa odbornd identita profesiondlnych rodicov.

Specializacia podpory: Je potrebné zabezpedit dostato¢né financovanie $pecializova-
nych vzdelavacich programov (napr. trauma, FAS) a prehodnotit mzdové a financné
podmienky pre profesionalnych rodicov, ktori sa staraji o deti s najkomplexnejsimi
potrebami alebo o starsie deti, ¢im sa zvysi atraktivita a kapacita tejto profesie pre
deinstitucionalizaciu.

4.1.7.2. Navrhy pre Striedavii osobni starostlivost (SOS)

« Zavedenie povinnej pred-stidnej mediacie (SOS Gatekeeper): Slovensko by malo le-
gislativne zakotvit povinnu uc¢ast rozchddzajicich sa rodic¢ov na certifikovanej rodin-
nej mediacii alebo parovom poradenstve pred podanim navrhu na usporiadanie po-

58. Peer Review on ,Furthering quality and accessibility of Foster Care ..., (cit. 22. oktébra, 2025), https:/ec.europa.eu/

social/BlobServlet?docld=24357&langld=en
59. Eurdpska zaruka pre deti: ako EU chrani deti, (cit. 22. oktdbra, 2025), https:/www.consilium.europa.eu/sk/info-

graphics/european-child-guarantee
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rozvodovej starostlivosti, s explicitnou vynimkou pripadov preukidzaného domaceho
nasilia alebo zneuzivania. Tento krok by mal sluzit ako filter na riesenie konfliktov
mimo stdu, ¢im by sa zlepsila kvalita SOS a skratili sidne lehoty.

« Posilnenie ochrany v konflikte: zabezpecit prisne dodrziavanie poziadaviek na vy-
lucenie SOS v pripadoch nésilia (CAN syndrému). Sudny systém musi minimalizo-
vat traumatizdciu dietata opakovanym vypocuvanim a plne implementovat zasady
Child-friendly justice v stilade s medzinarodnymi odporucaniami.*

« Investicie do psychosocidlnych sluzieb: je potrebné zvysit financnu a personalnu
kapacitu v oblasti psychologického poradenstva, mediacie a kvalifikovaného znalec-
kého dokazovania, aby sa predislo chybdm v rozhodovani a znizila sa procesna trau-
matizécia deti.

Zaver

Teoretickd $tadia potvrdzuje, Ze klic¢ové deficity Slovenska v porovnani s trendmi EU
lezia predovsetkym v systéme odbornej a psychosocialnej podpory, nie v zdkladnych prav-
nych predpisoch. Slovensky systém tspesne ukotvil formdlne instituty (Zdkon 376,/2022 Z.
z. pre profesionélne rodicovstvo, Zakon o rodine pre SOS), avsak zlyhava v ich udrzatelnej
implementacii z dévodu nedostatocnej investicie do emo¢ného manazmentu a vztahovej
prace.

V oblasti profesionalneho rodicovstva je to nedostatok supervizie a psychohygieny, ako
aj nejasnd systémova podpora vztahovej vizby, ¢o ohrozuje kvalitu deinstitucionaliza-
cie. V oblasti striedavej osobnej starostlivosti je to kriticka absencia povinnej pred-sid-
nej mediacie, ktora vystavuje deti toxickému rodic¢ovskému konfliktu v zdfhavom sidnom
procese. Pre dosiahnutie a prekonanie eurépskych Standardov musi Slovenska republika
urychlene presunut tazisko z administrativno-pravnych rieSeni na investicie do méakkej
infrastruktary — certifikovanej supervizie, $pecializovaného poradenstva a efektivnych
media¢nych mechanizmov. Takyto komplexny pristup je nevyhnutny na zabezpecenie
»Najlepsieho zaujmu dietata“ v kontexte modernych vyziev rodicovskej starostlivosti.
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Abstrakt

Predkladany text analyzuje problematiku striedavej osobnej starostlivosti (SOS) v $pe-
cifickom a rizikovom kontexte rodicovskej zavislosti. Cielom prace je prostrednictvom kri-
tickej analyzy odbornej literattry, legislativneho ramca a aktualnej judikatary slovenskych
stidov identifikovat limity tohto instititu. Zameriavame sa na dopady neliecenej alebo ne-
dostato¢ne kompenzovanej zavislosti na vztahova vidzbu dietata, jeho emocnd regulaciu
a celkovt psychosocialnu stabilitu. Osobitna pozornost je venovana diagnostickym nastro-
jom v socialnej praci, detekcii syndrému CAN a rozhodovacej praxi sidov pri nariadovani
SOS v pripadoch zatazenych patolégiou. Zavery poukazuji na nutnost interdisciplinarne-
ho pristupu a prioritizaciu bezpecia dietata pred formalnou rovnostou rodicovskych prav.

Klicéové slova: striedava osobna starostlivost, zavislost, psycholégia dietata, socidlna
kuratela, vztahova vizba, syndrom CAN.

Abstract

The present paper analyzes the issue of shared personal custody in the specific and
high-risk context of parental addiction. The aim of this study is to identify the limitations
of this legal institution through a critical analysis of specialized literature, the legislative
framework, and the current case law of Slovak courts. The focus is placed on the impact of
untreated or insufficiently compensated addiction on the child’s attachment, emotional
regulation, and overall psychosocial stability. Particular attention is paid to diagnostic
tools in social work, the detection of CAN syndrome (Child Abuse and Neglect), and court
decision-making practices regarding the ordering of shared custody in cases involving
pathology. The conclusions highlight the necessity of an interdisciplinary approach and
the prioritization of the child’s safety over the formal equality of parental rights.

Keywords: shared personal custody, addiction, child psychology, social guardianship,
attachment, CAN syndrome.
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4.2.1 Paradigma zdielaného rodi¢ovstva a jej tienisté stranky

Zavedenie institatu striedavej osobnej starostlivosti do slovenského pravneho poriad-
ku v roku 2010 novelou Zakona o rodine (zakon €. 36/2005 Z. z.) predstavovalo zdsadny
posun v paradigme porozvodovej starostlivosti. Tento model, vychadzajuci z predpokladu,
Ze pre zdravy vyvin dietata je klicova intenzivna pritomnost oboch rodicov, bol reakciou
na dlhodobu spolocenskt potrebu vyrovnat rodiCovské prava a povinnosti, a to najméi
v prospech otcov, ktorych participacia na starostlivosti bola historicky marginalizovana
(Sthrnna sprava o stave rodovej rovnosti za rok 2010). Hoci Statistiky ukazuju, ze model
vylucnej starostlivosti matky stale dominuje, institit SOS sa v odbornej literatidre a Casti
pravnej praxe povazuje za vhodné riesenie v pripadoch, ked st obaja rodicia sposobili
a ochotni kooperovat (Gender.gov.sk, 2011). Idealizovany obraz zdielaného rodicovstva
vs$ak nardza na tvrdé limity v momente, ked do rodinného systému vstupuje socidlna pato-
l6gia, konkrétne zavislost (latkova ¢i nelatkovd). Zavislost jedného z rodicov predstavuje
fundamentalny zasah do schopnosti zabezpecit stabilné, bezpecné a podnetné prostredie,
ktoré je pre Uspesné fungovanie SOS nevyhnutnou podmienkou (AKMV). V slovenskej
praxi sa stretdvame aj s pripadmi, kedy je SOS navrhovana alebo realizovana aj napriek
indikdciam zavislosti, Co vyvolava odbornu diskusiu o hraniciach medzi pravom rodica na
styk a najlepsim zaujmom dietata. Tato praca si kladie za ciel preskiimat, ako sticasna prax
psycholégie a socidlnej prace reflektuje tieto rizika. Zameriava sa na analyzu psycholo-
gickych dopadov nestability sposobenej zavislostou v rezime striedania domacnosti a na
limity socialnej diagnostiky, ktora ma tymto situaciam predchadzat.

4.2.2 Dieta v pasci dvoch svetov

4.2.2.1 Tedria vztahovej vizby a emoéna regulacia v nestabilnom prostredi

Z pohladu vyvinovej psychologie je zdkladnym kamenom dusevného zdravia dietata
bezpecnd vztahova vizba (attachment). T4 sa formuje na zaklade konzistentnej, citlivej
a predvidatelnej reakcie rodica na potreby dietata. Zavislost rodica je vsak zo svojej podsta-
ty antitézou konzistentnosti. Rodi¢ pod vplyvom ndvykovej latky alebo v procese bazenia
(cravingu) straca schopnost empatie a responzivity, o vedie k naruseniu vztahovej viazby
(Misurova, 2021). V kontexte striedavej starostlivosti je dieta vystavené cyklickému strie-
daniu prostredi. Ak je jedno z tychto prostredi ovplyvnené zavislostou, dieta preziva nielen
fyzicky presun, ale aj nutnost prepinat medzi dvoma emo¢nymi médmi. Vyskumy naznacu-
ju, ze deti vystavené neistej alebo dezorganizovanej vztahovej vizbe, ktord je typicka pre
rodiny so zavislostou, si vytvaraju Specifické, Casto patologické stratégie emocnej regulacie:

« Hyper-reguldcia: Dieta zintenziviuje svoje emocné prejavy (plac, afekt, agresia), aby
si vynutilo pozornost rodica, ktory je emocne nedostupny alebo utlmeny.

« Hypo-reguldcia: Dieta potlaca svoje emdcie a potreby, uzatvira sa do seba a stdva
sa ,neviditeInym*, aby sa vyhlo konfliktu s nepredvidateInym rodicom (Girme et al.,
2020 in Misurova, 2021).

Tieto adaptatné mechanizmy, hoci kratkodobo funkéné pre prezitie v toxickom pro-

stredi, mozu viest z dlhodobého hladiska k zdvaznym poruchdm a emocnej nestabilite
v dospelosti.
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4.2.2.2 Fenomén vykorenenia a strata ,bazalneho ukotvenia”

Odbornici z Vyskumného tstavu detskej psycholdgie a patopsycholégie (VUDPaP)
upozornuju na riziko tzv. vykorenenia, ktoré je imanentnou stcastou zle nastavenej strie-
davej starostlivosti. Dieta ma ,dve postele, ale Ziaden domov*“. Lukac (2016) definuje kon-
cept ,bazalneho ukotvenia“ nielen ako geografickd stabilitu, ale predovSetkym ako istotu
emocného a socidlneho zidzemia. Ak do systému SOS vstlpi zavislost, strata ukotvenia sa
prehlbuje. Dieta prichddza do domacnosti zavislého rodica, kde Casto absentuju zakladné
ritudly (pravidelna strava, hygiena, spankovy rezim), ktoré tvoria pocit bezpecia. V snahe
zvladnut tato diskrepanciu medzi ,,normalnym® a ,patologickym* tyzdnom si dieta budu-
je silné obranné mechanizmy. Navonok moze posobit adaptabilne a suverénne, no vnitor-
ne preziva chaos a uzkost (Lukac, 2016). Takéto dieta sa Casto stava ,,poslom zlych sprav®
alebo rukojemnikom v konfliktoch rodicov, pricom zavisly rodi¢ méze dieta manipulovat
proti druhému rodicovi v snahe zakryt svoje zlyhania (Havrlentové, 2016).

4.2.2.3 Syndrém CAN v tieni zavislosti

Zavislost rodica patri medzi kltacové faktory syndromu tyraného, zneuzivaného a zane-
dbavaného dietata (syndrém CAN). V kontexte SOS je riziko zanedbavania obzvlast vysoké
a zaroven tazko detegovatelné. Zavisly rodi¢ moze zanedbdvat nielen fyzické potreby die-
tata (vyziva, oSatenie), ale najméd psychické potreby (ignordcia, citovy chlad). Metodické
usmernenia a odpordéania Uradov prace, socidlnych veci a rodiny upozorfuji, Ze v rodi-
nach so zavislostou Casto dochddza k fenoménu parentifikicie, dieta prebera rolu rodi-
Ca, stard sa o intoxikovaného dospelého, upratuje po nom alebo ho chréni pred okolim.
V systéme SOS, kde dieta travi polovicu ¢asu bez dohladu druhého rodica, moze tento stav
pretrvavat dlhodobo bez povsimnutia institicii, najméa ak zavisly rodi¢ dokaze navonok
(napr. v $kole) udrziavat zdanie normalnosti.

4.2.2 Socialna diagnostika, intervencia a limity systému

4.2.2.1 Rola socialnej kurately pri posudzovani rodi¢ovskej sposobilosti

Organy socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (SPODaSK) zohravaju v pro-
cese rozhodovania o zvereni dietata klicovd tlohu kolizneho opatrovnika. Ich tGlohou
je zmapovat rodinné pomery a vydat odporacanie sudu, ktoré reflektuje najlepsi zaujem
dietata (Ministerstvo spravodlivosti SR, 2024). Metodika socidlnej kurately v pripadoch
podozrenia na zavislost zahfna:

« Informativne pohovory: S oboma rodi¢mi a dietatom (s ohladom na vek). Cielom je
zistit postoje, vychovné $tyly a motivaciu rodicov (Ministerstvo spravodlivosti SR,
2024).

« Setrenie v doméacnosti: Overenie socidlnych a bytovych podmienok.

« Spolupréca so subjektmi: Ziskavanie sprav zo skoly, od pediatra a inych odbornikov
(IVPR, 2021).

V praxi vSak socialni kuratori narazaji na vyrazné limity. Diagnostika zavislosti si vy-

zaduje $pecifické odborné znalosti, ktorymi socidlny pracovnik nemusi disponovat. Navy-
Se, rodicCia so zavislostou ¢asto dokazu svoje problémy pocas ohlasenych navstev masko-
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vat. Socialny systém na Slovensku trpi nedostatkom kapacit na intenzivnu terénnu pracu
a dlhodobé monitorovanie rodin, ¢o stazuje odhalenie latentnych foriem zanedbavania
v striedavej starostlivosti (Filadelfiova, 2016).

4.2.2.2 Nastroje intervencie a inovativne pristupy

Sucasnym trendom v socidlnej praci je posun od represie k sandcii rodiny. Inovativ-
ne modely manaZmentu (UPSVaR, 2016) zd6raziujd pracu s celym rodinnym systémom.
V pripade zavislosti to znamend nielen ochranu dietata, ale aj motivaciu rodica k liecbe.
U¢innym nastrojom moZe byt asistovany styk. Tento institit umoZiuje dietatu kontakt
s rodicom v bezpe¢nom, kontrolovanom prostredi krizového strediska alebo Specializova-
ného zariadenia. Asistovany styk sliizi ako diagnosticky aj interven¢ny nastroj:

« Umoznuje odbornikom pozorovat interakciu rodic-dieta.

« Garantuje triezvost rodica pocas kontaktu.

« Pomdha obnovovat narusené vizby bez rizika ohrozenia dietata (Justicna akadémia

SR, 2021).

Napriek tomu je dostupnost sluzieb asistovaného styku na Slovensku regionalne ne-
rovnomernad a Casto kapacitne nedostacujtca, ¢o limituje jeho vyuzitie ako Standardného
rieSenia v prechodnych fazach liecby rodica.

4.2.3 Aplikaéna prax a judikatira: Medzi pravom a zaujmom

4.2.3.1 Rozhodovacia é¢innost stidov a znalecké dokazovanie

Slovenské sudy pri rozhodovani o SOS musia primdrne zohladnovat najleps$i zaujem
dietata. Judikatira (napr. KS Trnava, 2015; Najvyssi std SR, 2023) ukazuje, ze zavislost
rodica je povazovand za vaznu kontraindikaciu pre zverenie dietata do SOS. V procese
dokazovania zohravaju klticovi tilohu stidni znalci z odboru psycholégie a psychiatrie. Ich
tlohou je posudit nielen pritomnost zavislosti, ale najma jej vplyv na vychovné schopnos-
ti (Ministerstvo spravodlivosti SR, 2024). Sidni znalci v odbore psycholégia (najma klinic-
ki a forenzni psycholégovia) vyuzivaja pri posudzovani os6b so zévislostou komplexné
batérie psychodiagnostickych metéd — napriklad Rorschachov test (ROR) ¢i Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI), ktoré im pomahaju identifikovat hlbsie osob-
nostné Crty a pripadnd psychopatoldgiu suvisiacu so vznikom a udrziavanim zavislosti.
Problémom vsak zostava ,socidlne pitie“ alebo maskovana zavislost, ktort je v krdtkom
¢ase znaleckého vySetrenia tazké preukazat (Samko, 2017).

4.2.3.2 Kazuistické priklady z praxe

Prax ukazuje nejednotnost v pristupe sidov. Zatial ¢o v niektorych pripadoch sud za-
mietne navrh na SOS uz pri podozreni na alkoholizmus a nariadi prisne podmienky styku,
v inych pripadoch (napr. Okresny sud, sp. zn. 3124217758) std vyhodnotil denné pozi-
vanie alkoholu ako skutocnost, ktord rodica nediskvalifikuje, ak ma dieta k nemu dob-
ry vztah a otec sa onho dokaze postarat. Na druhej strane, v pripadoch tazkej zavislosti
a opakovanych relapsov sudy pristupuji k obmedzeniu rodicovskych prav alebo k naria-
deniu asistovaného styku pod podmienkou preukazatelnej abstinencie. Vykon takychto
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rozhodnuti je v$ak problematicky, ak rodic¢ pride pre dieta pod vplyvom alkoholu, vznikaji
konfliktné situdcie, ktoré dieta traumatizuju, a druhy rodi¢ sa vystavuje riziku sankcii za
marenie styku, ak dieta neodovzda (Justicna akadémia SR, 2021). Vyznamnym limitom je
absencia efektivnych mechanizmov na okamzitd kontrolu abstinencie pred stykom. Hoci
sud moze ulozit povinnost zdrzat sa poZivania alkoholu, v domacom prostredi je tato po-
vinnost tazko kontrolovatelna. Socidlna kuratela nem4 kapacity na ,,dozor” pri kazdom
odovzdavani dietata. Bremeno dokazovania a ochrany tak ¢asto pada na druhého rodica,
¢o prehlbuje konflikt a sekundarne poskodzuje dieta. Zaver Striedava osobnd starostli-
vost je legitimnym a v mnohych pripadoch prospesnym modelom usporiadania vztahov
po rozvode. Avsak, v kontexte zavislosti jedného z rodicov nardza na neprekonatelné li-
mity. Psychologické poznatky jednoznacne preukazuju, zZe nestabilita, nepredvidatelnost
a emoc¢nd nedostupnost, ktoré zavislost sprevadzaju, st nezlucitelné s potrebou bazalne-
ho ukotvenia dietata. Z pohladu socidlnej prace a psycholégie je nevyhnutné:

1. Skvalitnit diagnostiku: Klast vdcsi doraz na detekciu latentnych foriem zavislosti
a syndrému CAN v pociatocnych fazach konania.

2. Podmienovat SOS liecbou: SOS by nemala byt nariadovand v pripade aktivnej zavis-
losti. Mala by byt cielom, ku ktorému sa rodi¢ moze dopracovat po preukazatelnej a dl-
hodobej abstinencii.

3. Posilnit asistovany styk: Rozsirit siet centier pre asistovany styk, aby bol kontakt s ro-
dicom udrzany, ale bezpecnost dietata garantovana.

4. Edukovat justiciu: Zvysit citlivost sidov na psychologické nuansy vztahovej vidzby, aby
pravo rodica na dieta neprevazovalo nad pravom dietata na bezpecné detstvo.

Zdielané rodicovstvo nesmie byt fetiSom aplikovanym mechanicky. V tieni zavislosti sa
totiz striedava starostlivost meni na striedavé ohrozenie, kde dieta plati najvyssiu cenu za
patolégiu dospelych.
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ZAVER

PredloZena kolektivna publikdcia ponuka prierez aktudlnymi poznatkami, legislativny-
mi zmenami a praktickymi skisenostami v oblasti zdielaného rodiCovstva a starostlivosti
o dieta po rozvode rodicov. Jej vynimocnost spociva v tom, ze spédja perspektivy odborni-
kov z préva, psycholdgie, socidlnej prace, medidcie, zurnalistiky, opatrovnickej praxe aj
obdianskych iniciativ z Ceskej republiky a Slovenska. Interdisciplinarny charakter publi-
kacie zaroven potvrdzuje, Ze problematika starostlivosti o dieta presahuje hranice jednej
profesie Ci sektora, ide o komplexnd tému zasahujicu do zivota deti, rodi¢ov, odbornikov
i celej spolocnosti. VSetky prispevky zdoraznuju jeden zakladny, medzindrodne uznavany
princip: dieta ma pravo na oboch rodicov, na ich pritomnost, pozornost a lasku aj po roz-
pade ich partnerského vztahu. Rodicovska zodpovednost neprestdva existovat podpisom
rozvodového rozsudku, iba meni svoju podobu. To si vyzaduje kultiru spoluprace, vza-
jomnej Ucty, ako aj odborné pristupy, ktoré minimalizuju konflikty a chrania vztah dietata
k obom rodicom. Analyzy a skisenosti predstavované v tejto publikacii poukazuju na po-
zitivne trendy, najmi v ceskom prostredi, odstranenie kategorizécie typov starostlivosti,
zavedenie do¢asného rozhodnutia, jasnejsia participacia dietata a posilnenie procesnych
prav oboch rodicov. Ide o systémové kroky, ktoré mozu byt inspirativne pre Slovensko.
Tieto zmeny v$ak nemaju byt chapané iba ako technické novely pravnych predpisov, ale
najma ako hodnotovy posun: od boja o dieta k spolupraci pre dieta. Zo stiboru textov v tej-
to publikdcii vyplyvaju aj kltacové vyzvy do budicnosti:

« Je potrebné dalej posilnovat prevenciu konfliktov a vcasnt odbornd pomoc rodicom.

« Musi prebiehat kontinudlne vzdelavanie vSetkych profesii, ktoré vstupuju do rodin-
nych sporov.

« Rovnako je nutné vytvarat systémové prostredie, kde dieta nie je objektom sporu, ale
subjektom prav, ktorého hlas ma byt pocuty primeranym sposobom a bez manipula-
cie.

« Odborné rozhodovanie musi zostat striktne orientované na najlepsi zaujem dietata,
definovany ako stabilita vztahov, bezpecie, emocionalne vézby a rovnovadha v zZivote
dietata.

Tato publikacia je preto nielen siborom textov, ale aj odbornym svedectvom o sme-
rovani spolocnosti k modernejsiemu a Iudskejsiemu chapaniu rodicovstva. Je pozvanim
k dialégu medzi profesiami, Staitom a rodi¢mi. Je vyzvou, aby sme dokdzali vytvorit pros-
tredie, v ktorom rozvod rodicov nepredstavuje zlyhanie rodiny, ale zac¢iatok novej kapito-
ly, takej, v ktorej dieta zostdva milované oboma rodi¢mi. Verime, ze bude zdrojom dalSieho
vyskumu, odbornych inovacii a legislativnych rieseni; ze prispeje k lepSiemu pochopeniu
potrieb deti a otvori cestu k systémovym zmendm, ktorych cielom je dostojné a spravod-
livé rodicCovstvo. Pretoze ak dokazeme posilnit rodicovskd spoluprdcu tam, kde skoncila
laska partnerov, mozeme spolocne chranit to najcennejsie — detstvo.
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Zoznam pouzitych skratiek

CAN - Child Abuse and Neglect (Syndrém tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného dietata)
CoE - Council of Europe (Rada Eurépy)
CR - Ceska republika
ESLP - Eurdépsky sud pre ludské prava
EU - EurGpska tinia
EULP - Eur6psky dohovor o ochrane Iudskych prav a zakladnych slobod
FAS - Fetalny alkoholovy syndrom
IVPR - Institat pre vyskum préace a rodiny
KS - Krajsky sud
MS CR - Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky
MS SR — Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky
NR SR — Nérodna rada Slovenskej republiky
NZD - Najlepsi zdujem dietata
OSPOD - Orgén socidlno-pravnej ochrany deti (termin pouZivany v CR)
OSN - Organizdacia Spojenych narodov
OZ - Obciansky zdkonnik / Ob¢ansky zakonik
PEVS - Paneurdpska vysoka Skola
SOS - Striedava osobna starostlivost
SPODaSK - Socialnopravna ochrana deti a socidlna kuratela na Slovensku
SR - Slovenska republika
UPSVaR - Ustredie préce, socidlnych veci a rodiny (SR)
Us - Ustavny sud
VUDPaP - Vyskumny Ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie
Z.z. - Zbierka zdkonov

Vecny register

adopcia

alternativna starostlivost o dieta
alternujuca / striedava starostlivost
civilné pravo hmotné

Cochemska prax
deinstitucionalizacia starostlivosti
deprivacia dietata

deti — ochrana prav

deti — pravo na oboch rodicov

dieta — najlepsi zaujem dietata (NZD)
dlhodoby konflikt rodicov

dohovor o pravach dietata (OSN)
docasné rozhodnutie stidu
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domace nasilie

ESLP - judikatura k rodicovskej starostlivosti
EU - rodinné préavo, Standardy

FAS - fetalny alkoholovy syndréom

kolizne opatrovnictvo

kolizny opatrovnik

konflikt lojality dietata

mediacia v rodinnych sporoch

ministerstvo spravodlivosti (CR, SR)

mladi opatrovatelia

neodkladné / predbezné opatrenia
opatrovnicke konanie

OSPOD - organy socidlno-pravnej ochrany deti (CR)
profesiondlne rodiCovstvo

rodicovska zodpovednost

rodicovska spolupraca po rozvode

rodinné pravo — novela v Ceskej republike
rozvod - sidne konanie

rozvodova novela (CR)

rovnocennad starostlivost rodicov

socialna praca s rodinou

socialnopravna ochrana deti (SPODaSK)
striedava osobna starostlivost (SOS)
syndrém CAN

syndrém zavrhnutého rodica

Ustavna starostlivost

US - Gstavna judikatura k starostlivosti o deti
vykon rozhodnuti o starostlivosti

vyzivné — vymahanie

zavislost rodica

zdielané rodicovstvo

zverenie dietata do pestinskej starostlivosti
zverenie dietata do starostlivosti
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SUMMARY

SHARED PARENTING IN PRACTICE
(Inspirations from the Czech Republic and Challenges for Slovakia
in the Legal, Psychological, Social, and Media Spheres)

Introduction The publication Shared Parenting in Practice represents a collective effort
of experts from the fields of law, psychology, social work, mediation, and journalism from
the Czech Republic and Slovakia. It is the outcome of an international interdisciplinary
meeting held on September 17, 2025, at the Pan-European University in Bratislava. The
central objective of this monograph is to analyze current trends, legislative changes, and
practical experiences regarding post-divorce care, with a specific focus on the concept of
shared parenting. The authors proceed from the premise that the disintegration of a part-
nership does not terminate the parental role; on the contrary, it necessitates a transfor-
mation of the family arrangement in a manner that preserves the child’s right to the care,
love, and presence of both parents.

The publication responds to a significant paradigm shift occurring in the Central Eu-
ropean context. While the 20th century viewed divorce as a solution to pathological re-
lationships often requiring the selection of a ,better® parent, the 21st century faces high
divorce rates in families where both parents are typically capable and willing to care for
their children. This reality requires new legal and psychosocial tools that prioritize co-
operation over conflict. A substantial portion of the text is dedicated to the comparison
between the Czech Republic, which is implementing a fundamental reform of family law
effective from January 1, 2026, and the Slovak Republic, which faces challenges in uni-
fying judicial decision-making and modernizing its system of social and legal protection
of children.

Chapter 1: Legislative Changes and Judicial Practice regarding the ,Divorce
Amendment”

The first chapter provides a detailed analysis of the extensive amendment to the Civil
Code in the Czech Republic, often referred to as the ,,Divorce Amendment.“ This legisla-
tion, effective from 2026, represents a revolutionary step towards the equality of parents
and the de-escalation of family conflicts.

1.1 The Essence of the Legislative Reform JUDr. Lucie Slavikova, Ph.D., from the Mi-
nistry of Justice of the Czech Republic, outlines the philosophical and practical pillars of
the new legislation, The amendment abolishes the traditional and often conflict-indu-
cing categories of custody: ,exclusive custody,” ,joint custody,“ and ,alternating custo-
dy*“. Instead, it introduces a unified concept of ,,care by both parents®. This change is not
merely semantic but aims to eliminate the psychological hierarchy between a ,,primary“
parent and a ,visiting® parent. The legislation explicitly establishes that the child has
a right to equal care from both parents, and both parents have a duty to participate in

96 Zdielané rodicovstvo v praxi

the child’s upbringing, Furthermore, the amendment simplifies divorce proceedings by
removing the requirement to investigate the causes of the marriage breakdown if both
spouses agree on the divorce, thereby reducing mutual recriminations. A significant pro-
cedural innovation is the introduction of the ,interim decision® (doCasné rozhodnutie),
which replaces the often rigid interim measures. The court must issue this decision within
three months to establish a temporary arrangement that maintains the child’s contact
with both parents, preventing parental alienation during the legal process, The law also
explicitly bans corporal punishment and degrading educational practices, aligning Czech
law with modern international human rights standards.

1.2 The Perspective of Guardianship Judges The practical application of these chan-
ges is discussed by JUDr. Pavel Kotrady and Mgr. Martin Benes. Kotrady emphasizes that
the abolition of formal custody labels shifts the focus from a ,battle for labels“ to the
actual content of care. He refers to Constitutional Court case law, which confirms that
parental duties remain equal regardless of the care arrangement. Statistical data from the
District Court in Vsetin show that a non-confrontational approach leads to a high rate
of parental agreements (91%), proving that the judiciary is often less of an obstacle to
shared parenting than the parents’ inability to communicate. Mgr. Martin Benes from the
District Court in Most presents innovative judicial practices already in use, such as group
education for parents immediately after a motion is filed. Parents are educated about the
impact of conflict on children, which serves as a preventive measure. The court also utili-
zes informal hearings in meeting rooms without judicial robes (“round table® settings) to
reduce stress and foster a partnership atmosphere. These measures, combined with close
cooperation with social protection bodies (OSPOD), have proven effective in stabilizing
family situations and reducing recidivism in court disputes.

Chapter 2: Shared Parenting: Experiences, Case Law, and Systemic Conditions
This chapter bridges personal experiences with systemic analysis,
focusing on how legal standards impact real lives and how institu-
tions function in practice.

2.1 Personal Experience and Systemic Critique Petr Cihlar offers a critical reflection
from the perspective of a father who has navigated the system of shared custody for over
two decades. He describes shared custody not as a privilege but as a natural obligation
resulting from parental responsibility. His testimony highlights the emotional and so-
cial burden placed on a parent who must constantly ,,fight to remain in their child’s life
against a system that often defaults to exclusive maternal custody. Cihlar also criticizes
the role of certain non-profit organizations and media narratives that perpetuate conflict
rather than promote cooperation, arguing for a system that distinguishes between coope-
rative and non-cooperative parents and adjusts consequences accordingly,

2.2 The Path to Reform and Interdisciplinary Cooperation Markéta Novakova, founder
of the Cochem.cz initiative, describes the decade-long process that led to the Czech le-
gislative reform. The reform was not top-down but emerged from the bottom up, driven
by interdisciplinary cooperation between judges, social workers, and mediators. The ,,Co-
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chem practice” inspired a shift towards mandatory parental education and the standar-
dization of the role of the guardian ad litem. Novakova stresses that legislative change
must be accompanied by education and a change in societal mindset—specifically, the
normalization of the father’s role as an equal caregiver.

2.3 European Court of Human Rights (ECHR) Case Law Mgr. Martina Sivakova, LL.M.,
analyzes the ECHR jurisprudence, particularly the landmark decision W v. the Czech Re-
public (2025). The Court ruled that while the formal designation of custody (e.g., failing
to label an arrangement as ,,shared custody®) may not violate Article 8 of the Convention
if the contact is extensive, the naming of the arrangement matters subjectively to parents
and can influence their social and legal status. The decision emphasizes the necessity of
eliminating gender stereotypes and prejudices against fathers in custody proceedings. It
serves as a crucial guideline for both Czech and Slovak courts, reinforcing the principle
that the best interests of the child are best served by eliminating discriminatory barriers
to shared care.

2.4 Analysis of Social and Legal Protection Authorities (OSPOD) Mgr. Adriana Sychro-
va, Ph.D., presents findings from an evaluation project in the Pardubice Region. The re-
search identified significant systemic barriers in the work of OSPOD, primarily the dual
role of social workers (administrative officials vs. helping professionals) and excessive
administrative burdens (111 minutes per day on non-expert tasks). The project demon-
strated that simple changes, such as flexible working hours (allowing afternoon/evening
visits) and digitalization, significantly increased fieldwork and direct interaction with
families. A concerning finding was that 69% of OSPOD cases relate to divorce and custo-
dy disputes, often overwhelming the system at the expense of protecting children from
abuse and neglect.

Chapter 3: Inspirations for Slovakia — Expert and Civil Perspectives

The third chapter translates the Czech experience into the Slovak context, highligh-
ting the urgent need for reform in Slovakia, where judicial practice varies significantly by
region.

3.1 Legislative Inspiration Ing. Ales Hodina, Dr.h.c., argues that the new Czech Civil
Code (2026) should serve as a model for Slovakia. He advocates for the concept of ,equ-
al care“ (rovnocennd péce) as the default starting point. While not necessarily a rigid
50/50 split, equal care implies qualitatively equivalent involvement of both parents in the
child’s life. Hodina presents various time-sharing models (week-on/week-off, 2-2-3) and
argues that establishing equal care as the norm would reduce litigation over child support,
as both parents would directly provide for the child’s needs.

3.2 Analysis of Custody Models in Slovakia Mgr. Lucia Pazitna presents empirical
research based on an analysis of court decisions from the District Court in Liptovsky
Mikulas in 2024. The study reveals that the weekly rotation model (week-on/week-off)
is dominant, appearing in 75% of cases, typically with exchanges on Sundays or Mon-
days. Alternative models like 2-2-3 (suitable for younger children) or the ,Nesting
model“ (where the child remains in the home and parents rotate) are rare. The resear-
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ch suggests that the choice of model is often driven by routine rather than an indivi-
dualized assessment of the child’s needs. The Nesting model, while beneficial for the
child’s stability, remains underutilized due to high financial and logistical demands
on parents.

3.3 Mediation and the Definition of Stability PhDr. Miroslava Kristinova Wieckowska
reflects on 17 years of mediation practice. She challenges the traditional legal understan-
ding of ,,child stability“ as being tied to a single physical address. Instead, she proposes
a redefinition of stability based on emotional security and relationship continuity with
both parents. She argues that the legal concept of ,,entrusting the child to one parent“ cre-
ates a winner-loser dynamic that fuels conflict. Mediation proves effective when parents
shift their focus from power struggles to the functional needs of the child.

3.4 Regional Disparities in Slovak Judicial Practice A critical contribution by Ing. Mi-
roslav Sabol highlights the inequality in judicial decision-making across Slovakia. Data
from a self-help parent group indicate drastic differences between courts. For instance,
the District Court in Martin frequently orders joint or shared custody (49% shared, 38%
joint), reflecting a progressive approach. In contrast, the District Court in Stara Lubovna
adheres to a traditional model, awarding exclusive custody to mothers in 87% of cases.
This geographical disparity violates the principle of equality before the law and indicates
a lack of unified methodology and judicial training in Slovakia.

Chapter 4: Selected Limits and Analysis of Parental Care Models
The final chapter provides a critical comparative analysis and addresses specific risks
associated with shared parenting.

4.1 Comparative Analysis: Slovakia vs. EU Standards PhDr. Richard Keklak, PhD., asses-
ses the Slovak system of professional parenting and shared custody against EU standards
(European Child Guarantee, Council of Europe guidelines). He identifies a critical deficit
in the ,,soft infrastructure“—the lack of continuous professional support, supervision, and
mental health care for professional parents. Regarding shared custody, he points out the
absence of mandatory pre-trial mediation, which exists in other jurisdictions (e.g., Aus-
tralia) to filter out toxic conflicts. The study concludes that while Slovakia has the legis-
lative framework (Act No. 376/2022 Coll.), it fails in implementation due to insufficient
investment in psychosocial services and a system that often devalues the emotional bond
between the child and the professional parent.

4.2 Shared Parenting in the Context of Addiction Prof. PhDr. Michal Olah, PhD., ad-
dresses the limits of shared custody when a parent suffers from addiction. The study ar-
gues that active addiction is fundamentally incompatible with the consistency and sen-
sitivity required for a secure attachment. Children in such environments often develop
pathological emotional regulation strategies (hyper-regulation or hypo-regulation) and
face the risk of CAN syndrome (Child Abuse and Neglect). Olah criticizes the mechanical
application of shared custody in cases involving pathology and calls for a stricter diagnos-
tic approach. He suggests that shared custody should be conditional on proven abstinence
and treatment, utilizing tools like assisted contact to maintain the bond safely.
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Conclusion The monograph Shared Parenting in Practice serves as a testament to the
evolving understanding of parenthood in the 21st century. It confirms that the best inte-
rest of the child is inextricably effective linked to the preservation of relationships with
both parents, provided they are safe and capable. The comparison between the Czech and
Slovak Republics reveals a divergent trajectory. The Czech Republic is moving towards
a progressive, non-adversarial model characterized by the abolition of custody types, in-
terdisciplinary cooperation (Cochem practice), and extensive parental education. Slova-
kia, while having introduced shared custody legislation in 2010, struggles with inconsis-
tent judicial application, regional disparities, and a lack of systemic support services such
as mandatory mediation.

Key Recommendations arising from the publication:

1. Legislative Reform in Slovakia: Inspiration should be drawn from the Czech amend-
ment (2026) to abolish the hierarchy between ,,custodial“ and ,,contact® parents and
introduce interim decisions that preserve contact from the start of proceedings.

2. Unification of Judicial Practice: Methodological guidance is urgently needed to
eliminate the extreme disparities between courts (e.g., Martin vs. Stara Lubovna) to
ensure equal treatment of families.

3. Support Infrastructure: Investment in ,soft infrastructure“ mandatory mediation,
parental education programs, and supervision for professional parents-is essential
to shift from a legalistic to a psychosocial approach.

4. Child-Centered Focus: The concept of ,stability“ must be redefined to prioritize
emotional security and relationships over geographical permanence. However,
shared custody must have clear limits in cases of pathology (addiction, violence),
where child safety remains paramount.

This publication invites policymakers, judges, social workers, and society at large to
move from a culture of ,fighting for the child“ to a culture of ,,cooperating for the child,“
ensuring that divorce marks the transformation, not the termination, of the family unit.
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Cely doobediiajsi blok na YouTube
https:/youtu.be/mmEYI6jIZ M
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Cely poobediiajsi blok na YouTube
https:/youtu.be/U3iQfGOygkQ
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Cely podvecerny blok na YouTube
https:/youtu.be/6YDnswpbYgw
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Spoloény zaver na YouTube
https:/youtu.be/GNEbRAUEjsA
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Audio/video vybranych autorov dostupné na YouTube

prof. PhDr. Michal Olah, PhD.
vysokoskolsky profesor
https:/youtu.be/oaYV_KV8GQO
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univ. prof. PhDr. Michal Ceresnik, PhD.

prorektor pre vyskum, vedu a grantovi
politiku PEVS, odborny garant
https:/youtu.be/oaYV_KV8GQO
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JUDr. Stanislav Kfeéek
verejny ochranca prav CR
https:/youtu.be/DwfqUIzIGFw

[=]

PhDr. Mgr. Tomas Zdechovsky, MBA, PhD.
poslanec Eurépskeho parlamentu za CR
https:/youtu.be/faPIXtDDwMc

[=]
[=]

Markéta Novakova
zakladatelka OZ Cochem.cz
https:/youtu.be/FpTYbYnYhjw

[=]

JUDr. Lucie Slavikova, Ph.D.

veduca oddelenia civilného prava hmotného,
legislativny odbor, MS CR
https:/youtu.be/IEulyXXQg_U

Mgr. Martina Sivakova, LL.M. E E
Kancelaria vlddneho zmocnenca pre zastupovanie iy

statu pred Eurépskym sidom pre ludské prava, MS CR C
https:/youtu.be/vIb3NAB-Jjo E

JUDr. Pavel Kotrady
predseda Okresného stidu vo Vsetine, CR
https:/youtu.be/uPwJauplWCM

Mgr. Adriana Sychrova, Ph.D. E y E
Katedra véd o vychoveé, Fakulta filozoficka,

Univerzita Pardubice, CR .
https:/voutu.be/-meHjAiNbal E

Mgr. Martin Benes
sudca Okresného sidu v Moste, CR
https:/youtu.be/mbbgfiMrQmo

Ing. Ales Hodina, Dr.h.c.
Medzinarodny institit pre rodinu a dieta
https:/youtu.be/2CacRAx36zA

Petr Cihlar
obéiansky aktivista, CR
https:/youtu.be/mlosAFZ1rhQ

doktorandka Pedagogickej fakulty Katolickej
univerzity v Ruzomberku, SR
https:/youtu.be/Fistu8RPX_c E|

Mgr. Lucia PaZitna E E
s

T
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PhDr. Miroslava Kristinova Wieckowska
mediatorka
https:/youtu.be/pRbKsYqg52fo
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Bohuslav Lenghardt
COCHEMSKA PRAX.sk
https:/youtu.be/HUGYIVba8iQ E

Ing. Miroslav Sabol
svojpomocna rodicovska skupina
https:/youtu.be/tvImdXITHgQ
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Jde o téma, které ma zasadni vyznam nejen pro abstraktni pravni teorii,
ale predevsim pro bézny zivot a dennodenni rodinou praxi. Prave pro-
to, jak dalezité je to téma, je uz roky pozorné sleduji. Odborna diskuse,
kterou jste se rozhodli vést, je bezpochyby potiebnd. Ceské i slovenské

prostredi sdili stejné pravni koreny a i kdyz se cesty nasich pravnich
uprav pred vice nez triceti lety rozesly, vzdjemna vyména zkusenosti
a poznatkd obohacuje obé strany. Rad bych Vam alespon takto popral
uspésny prabéh konference a pevné vérim, ze prinese podnétné zaveéry

a inspiraci pro dalsi odbornou i spolecenskou reflexi tohoto tématu.

JUDr. Josef Baxa
ptedseda Ustavniho soudu CR

Ide o jednu z klicovych tém ochrany dusevného zdravia jednotlivych
ludi, rodin a spolocnosti vcelku. Kazdy pokus konkrétne prispiet
k riesenou pestrej palety problémov, ktoré s témou stvisia, sa pocita.
Praca v teréne obzvlast. Z tohoto hladiska niet pochyb, zZe ide
o potrebnu publikéciu.

doc. Ing. Fedor Gal, DrSc.

sociolég a publicista
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