
Česká právní úprava od 1. 1. 2026 jako možná inspirace pro Slovensko

(Czech legislaƟon from January 1, 2026 as a possible inspiraƟon for Slovakia)

Abstrakt

Příspěvek se v kontextu dosavadního vývoje zabývá novou právní úpravou porozvodové péče o děƟ
v České republice, která bude účinná od 1. 1. 2026. Podrobněji rozebírá zákonný požadavek
rovnocenné péče obou rodičů a jeho předpokládané dopady do praxe.

In the context of current developments, the arƟcle deals with the new legal regulaƟon of post-divorce
child care in the Czech Republic, which will be effecƟve from January 1, 2026. It discusses in more
detail the legal requirement of equal care for both parents and its expected impacts on pracƟce.
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Začněme trochou historie. Zaơmco v roce 1919 byla rozvodem rodičů posƟžena asi 2 % děơ v Česku,
v roce 1950 to bylo už 10 % a v roce 2015 celých 50 % (slovenská čísla jsou o něco lepší).

Dochází tedy ke změně paradigmatu. Do 20. stoleơ byl rozvod řešením malého procenta více či méně
katastrofických vztahů. Existoval pro něj vážný důvod, například alkoholismus či násilí ze strany
jednoho rodiče. V takové situaci soudy logicky hledaly „lepšího rodiče“, který je vůbec schopen se o
děƟ postarat.

Ve 21. stoleơ je rozvod je bohužel běžným řešením partnerské krize. Obvykle pro něj neexistuje vážný
důvod, oba rodiče jsou v zásadě normální, oba jsou schopni se o děƟ postarat. Soudy jsou přesto stále
zvyklé vybírat „lepšího rodiče“.

Přitom již delší dobu máme v Česku v občanském zákoníku formulaci, která implikuje zachování péče
obou rodičů - § 906  odst. 1 OZ: „Má-li být rozhodnuto o rozvodu manželství rodičů dítěte, soud
nejprve určí, jak bude každý z rodičů napříště o dítě pečovat, a to s uvážením zájmu dítěte; s ơmto
zřetelem se od souhlasného stanoviska rodičů soud odchýlí jen tehdy, vyžaduje-li to zájem dítěte.“

Určení péče každému z rodičů přesto nebylo dosud vůbec běžné. Zajímavé je i to, že zákon zde ukládá
soudu pokud možno respektovat případnou dohodu rodičů – ani to dosud nebylo vždy běžné.

Nová právní úprava

Od 1. 1. 2026 však v Česku nastupuje nová úprava. Ta klade na první místo péči obou rodičů na
základě jejich dohody, přičemž není žádnému z nich soudně upraven rozsah péče. Pro případ
nedohody je pak soud povinen určit rozsah péče každému z rodičů. Tímto se tedy v zákoně ruší pojmy



„péče jednoho rodiče“, „střídavá péče“ a „společná péče“, nadále se hovoří pouze o péči každého z
rodičů.

§ 907 odst. 1 OZ: „Dohodnou-li se na tom rodiče, soud rozhodne, že dítě zůstává v péči obou rodičů,
aniž by určoval rozsah péče o dítě každého z nich.“

§ 907 odst. 2 OZ: „Nerozhodne-li soud podle odstavce 1, určí rozsah péče o dítě každého z rodičů, a to
s uvážením zájmu dítěte.“

Zákonné zakotvení péče obou rodičů dává všem kvalitaƟvně (nikoliv kvanƟtaƟvně) stejná rodičovská
práva. Ačkoliv se judikatura posledních let snažila mazat rozdíly mezi termíny „styk“ a „péče“, faktem
zůstává, že dosud jde o dva různé pojmy s různým obsahem. Například podle § 858 OZ péče o dítě
zahrnuje „zejména péči o jeho zdraví, jeho tělesný, citový, rozumový a mravní vývoj.“

Na druhou stranu by pouhé přejmenování styku na péči mohlo maskovat i velmi nevyvážený stav, kdy
jednomu rodiči bude umožněno „pečovat“ třeba jen hodinu týdně. Proto má poměrně důležitý
význam další nové ustanovení zákona, které zakotvuje vzájemné právo děơ a rodičů na rovnocennou
péči.

§ 888 odst. 1 OZ: „Dítě má právo na rovnocennou péči obou rodičů, stejně jako rodiče mají právo na
rovnocennou péči o své dítě.“

Rovnocenná péče

Co přesně znamená „rovnocenná péče“, není zákonem ani judikaturou prozaơm nijak definováno.
Z převažujících názorů lze dospět k výkladu, že podstatou rovnocennosƟ je stejně kvalitní a
přiměřeně vyvážený časový kontakt dítěte s oběma rodiči. Nejde nutně o dělení času v poměru 50 :
50, ale především o vyvážené zapojení obou rodičů do běžného života dítěte. Podílet se na péči o
dítě přitom není jen právo, ale i povinnost.

V závislosƟ na konkrétních podmínkách rodiny může existovat nekonečná škála variant, jak rozdělit
péči relaƟvně rovnocenným způsobem mezi oba rodiče. Zde uvádím pro příklad jen několik modelů.
První dva jsou vhodné pro situaci větší vzdálenosƟ mezi rodiči s docházkou dítěte do jedné školy
(kombinovanou s částečnou domácí výukou u druhého rodiče). Třeơ model je vhodnější pro malé děƟ,
které mohou mít problém s delším odloučením od jednoho či druhého rodiče.



Právo na rovnocennou péči obou rodičů není absolutní, ale soudy by měly při rozhodování o péči
vycházet z tohoto principu jako výchozího modelu. Musí se tedy případně prokázat, že zákonné právo
na rovnocennou péči je „přebito“ ochranou jiného, ještě důležitějšího práva dítěte - zejména práva na
život a zdraví. Typicky se jedná o případy násilí vůči dítěƟ, drogových závislosơ rodičů, jejich
neschopnosƟ se o dítě vůbec postarat apod.

Rozšíření rovnocenné péče přiměje rodiče zamyslet se nad ơm, jaký časový rozvrh bude pro ně a
jejich dítě nejvhodnější (viz výše). Při osobním zajišťování potřeb dítěte oběma rodiči by měl také
poklesnout význam výživného. Výživné je toƟž v zásadě jen náhražkou osobní péče a při rovnocenné
péči bude mít význam prakƟcky jen v mezních situacích (při výrazném rozdílu v příjmech rodičů nebo
v případě nemožnosƟ vyvážené péče). Vzroste také význam spolupráce rodičů – oba rodiče by měli
více spolupracovat už nejen ve významných, ale i v běžných záležitostech dítěte.

Zásadním přínosem rovnocenné péče bude posílení vztahů děơ s oběma rodiči, spravedlivější
rozdělení rodičovských povinnosơ i radosơ, ale snad i snížení počtu sporů o péči. Předpokládám toƟž,
že jasné výchozí pravidlo rovnocenné péče by mělo rodiče odradit od zbytečných snah vystrnadit toho
druhého ze života dítěte a směřovat je naopak k zákonem preferované dohodě.

Řadu dalších informací k tomuto tématu najdete na webovém portálu Stridavka.cz.
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