Ceska pravni Gprava od 1. 1. 2026 jako mozna inspirace pro Slovensko

(Czech legislation from January 1, 2026 as a possible inspiration for Slovakia)

Abstrakt

Prispévek se v kontextu dosavadniho vyvoje zabyva novou pravni Gpravou porozvodové péce o déti
v Ceské republice, ktera bude G¢inna od 1. 1. 2026. Podrobnéiji rozebira zakonny pozadavek
rovnocenné péce obou rodi¢h a jeho predpokladané dopady do praxe.

In the context of current developments, the article deals with the new legal regulation of post-divorce
child care in the Czech Republic, which will be effective from January 1, 2026. It discusses in more
detail the legal requirement of equal care for both parents and its expected impacts on practice.
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Za¢néme trochou historie. Zatimco v roce 1919 byla rozvodem rodi¢a postizena asi 2 % déti v Cesku,
v roce 1950 to bylo uz 10 % a v roce 2015 celych 50 % (slovenska cisla jsou o néco lepsi).

Dochazi tedy ke zméné paradigmatu. Do 20. stoleti byl rozvod reSenim malého procenta vice ¢i méné
katastrofickych vztah(. Existoval pro néj vazny davod, napriklad alkoholismus ¢i nésili ze strany
jednoho rodice. V takové situaci soudy logicky hledaly ,,lepSiho rodice®, ktery je vibec schopen se o
déti postarat.

Ve 21. stoleti je rozvod je bohuzel béznym reSenim partnerské krize. Obvykle pro néj neexistuje vazny
duvod, oba rodice jsou v zasadé normalni, oba jsou schopni se o déti postarat. Soudy jsou presto stale
zvyklé vybirat ,lepSiho rodice*”.

PFitom jiZ del$i dobu mame v Cesku v ob&anském zakoniku formulaci, ktera implikuje zachovani péce
obou rodi¢t - § 906 odst. 1 OZ: ,,M&-li byt rozhodnuto o rozvodu manZelstvi rodi¢u ditéte, soud
nejprve urci, jak bude kazdy z rodiéd napristé o dité pecovat, a to s uvdZenim zajmu ditéte; s timto
zretelem se od souhlasného stanoviska rodicd soud odchyli jen tehdy, vyZaduje-li to zajem ditéte.”

Urceni péce kazdému z rodich presto nebylo dosud vabec bézné. Zajimavé je i to, Ze zakon zde uklada
soudu pokud mozno respektovat pripadnou dohodu rodi¢t — ani to dosud nebylo vidy bézné.

Nova pravni Gprava

Od 1. 1. 2026 v3ak v Cesku nastupuje nova Uprava. Ta klade na prvni misto pé¢i obou rodi¢d na
z&kladé jejich dohody, pricemZ neni Z&dnému z nich soudné upraven rozsah péce. Pro pripad
nedohody je pak soud povinen urcit rozsah péce kazdému z rodica. Timto se tedy v zakoné rusi pojmy



»péce jednoho rodice", ,stfidava péce” a ,,spolecna péce”, nadéle se hovori pouze o péci kazdého z
rodic¢d.

§ 907 odst. 1 OZ: ,,Dohodnou-li se na tom rodice, soud rozhodne, Ze dité zastava v péci obou rodicd,
aniz by urcoval rozsah péce o dité kazdého z nich.

§ 907 odst. 2 OZ: ,,Nerozhodne-li soud podle odstavce 1, uréi rozsah péée o dité kazdého z rodiéd, a to
s uvaZenim zajmu ditéte.”

Z&konné zakotveni péce obou rodi¢t dava viem kvalitativné (nikoliv kvantitativné) stejna rodicovska
prava. Ackoliv se judikatura poslednich let snazila mazat rozdily mezi terminy ,,styk“ a ,,péce", faktem
zstéva, Ze dosud jde o dva razné pojmy s riiznym obsahem. Napfiklad podle § 858 OZ péce o dité
zahrnuje ,,zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj.“

Na druhou stranu by pouhé prejmenovani styku na pé¢i mohlo maskovat i velmi nevyvazeny stav, kdy
jednomu rodi¢i bude umozZnéno ,,pecovat” treba jen hodinu tydné. Proto ma pomérné dilezity
vyznam dalsi nové ustanoveni zakona, které zakotvuje vzajemné pravo déti a rodi¢a na rovnocennou
péci.

§ 888 odst. 1 OZ:,,Dité ma pravo na rovnocennou péci obou rodicd, stejné jako rodice maji pravo na
rovnocennou péci o své dité.”

Rovnocennd péce

Co presné znamena ,,rovnocennd péce*, neni zakonem ani judikaturou prozatim nijak definovano.

Z prevazujicich nazoru lze dospét k vykladu, Ze podstatou rovnocennosti je stejné kvalitni a
primérené vyvazeny casovy kontakt ditéte s obéma rodici. Nejde nutné o déleni ¢asu v poméru 50 :
50, ale predevsim o vyvaZzené zapojeni obou rodi¢d do béZzného Zivota ditéte. Podilet se na péci o
dité pritom neni jen prévo, ale i povinnost.

V zavislosti na konkrétnich podminkéch rodiny muaZe existovat nekone¢né Skéla variant, jak rozdélit
péci relativné rovnocennym zpGsobem mezi oba rodice. Zde uvadim pro priklad jen nékolik modeld.
Prvni dva jsou vhodné pro situaci vétsi vzdalenosti mezi rodici s dochazkou ditéte do jedné Skoly
(kombinovanou s ¢aste¢nou doméci vyukou u druhého rodice). Treti model je vhodnéjsi pro malé déti,
které mohou mit problém s del$im odlouc¢enim od jednoho ¢i druhého rodice.



Pravo na rovnocennou péci obou rodicd neni absolutni, ale soudy by mély pri rozhodovani o péci
vychazet z tohoto principu jako vychoziho modelu. Musi se tedy pripadné prokazat, Ze zakonné pravo
na rovnocennou péci je ,,prebito” ochranou jiného, jesté daleZitéjsiho prava ditéte - zejména préva na
Zivot a zdravi. Typicky se jedné o pripady nésili vici ditéti, drogovych zavislosti rodica, jejich
neschopnosti se o dité vabec postarat apod.

vy

RozSifeni rovnocenné péce priméje rodice zamyslet se nad tim, jaky ¢asovy rozvrh bude pro né a
jejich dité nejvhodnéjsi (viz vySe). PFi osobnim zajistovani potreb ditéte obéma rodici by mél také
poklesnout vyznam vyZivného. VyZivné je totiz v zasadé jen ndhrazkou osobni péce a pfi rovnocenné
péci bude mit vyznam prakticky jen v meznich situacich (pfi vyrazném rozdilu v pfijmech rodi¢a nebo
v pfipadé nemoznosti vyvazené péce). Vzroste také vyznam spolupréce rodic¢t — oba rodic¢e by méli
vice spolupracovat uz nejen ve vyznamnych, ale i v béznych zaleZitostech ditéte.

Zasadnim prinosem rovnocenné péce bude posileni vztaht déti s obéma rodici, spravedlivé;si
rozdéleni rodi¢ovskych povinnosti i radosti, ale snad i sniZzeni poc¢tu spora o péci. Predpokladam totiz,
Ze jasné vychozi pravidlo rovnocenné péce by mélo rodic¢e odradit od zbyte¢nych snah vystrnadit toho
druhého ze Zivota ditéte a smérovat je naopak k zdkonem preferované dohodé.

Radu dalsich informaci k tomuto tématu najdete na webovém portalu Stridavka.cz.
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