V Zivote sa deju veci, na ktoré nie sme pripravené. S manzelom som bola 25 rokov a
mobzem povedat, ze to bolo v celku Stastné manzelstvo. Stali sa veci, o ktorych
nebudem hovorit, ale boli dbvodom na rozvod. V manzelstve sa narodila dcéra
Romanka, ktora v ¢ase rozvodu mala 13 rokov, €o bol ten najhorsi vek. Nechapala,
preCo sa rozchadzame a zatazovat hlavi¢ku dietata sme nechceli.

Odtrhnut dieta od jedného z rodiCov a vyhradit Cas, na navstevy je pre dieta velky
zasah do zZivota a jeho citov, €o si rodiCia v navale hnevu na partnera, partnerku
neuvedomuju.

Nakolko sme nasu dcéru milovali, a uvedomovali si velku zmenu v jej zivote, hladali
sme spbsob, ako jej Co najmenej ublizit.

Striedava starostlivost' je spdsob, ako zmiernit stres, smutok a zmatok v hlave
dietata. Nembzeme za dieta rozhodovat, s ktorym z rodiCov chce byt a presviedcat
ho, Ze je zly, lebo dieta to nechape, Ze by milovany rodi¢ ho nechcel. Bohuzial to tak
vyznieva a neuvedomujeme si, ze v prvom rade neublizujeme partnerovi, ale dietatu.
Ja s manzZelom sme to nastastie pochopili a dohodli sme sa na striedavej
starostlivosti, mesiac u matky, mesiac u otca.

Neskor, ked dcéra nastupila na strednu Skolu a dochadzanie do BA zo Zahoria, kde
byval otec, bolo komplikované /skoré vstavanie na vlak/ travila viac ¢asu u mna v
Bratislave.

Nepozerali sme s byvalym manzelom na sudne rozhodnutie, ale na potreby dietata a
jeho pohodlie.

Po cely €as po rozvode nasSa dcéra mohla komunikovat' i uz telefonom, alebo
stretnutim, s ktorymkolvek z rodiCov, ked to potrebovala, alebo tak citila.

To, €o sa stalo medzi mnou a manzelom, sa v zivote stava, ale dakujem za to, ze
sme nasli dost triezveho rozumu, aby sme nasej dcére neubliZili viac.

Alica Havranova



