Slusny rozvod

Rodina je miestom vzniku zivota, formovania charakteru cloveka, osvojovania hodnot ako
najcennejsieho potencialu ¢loveka.

Rodina je zakladnou jednotkou spolo¢nosti. Aby mohla plnit svoje funkcie vodi svojim
¢lenom, aj voci spolo¢nosti, potrebuje také prostredie, ktoré podporuje jej stabilitu a
socialnu kvalitu vztahov. Rodina si zasluhuje Uctu a reSpektovanie svojej relativnej
autondmie a intimity. Clenovia rodiny plnia svoju socialnu funkciu.

Rodina je vSak aj miestom, kde dokdzeme byt najviac zraneni. Ak je nefunkénd, ak v nej
pretrvava napatie, konflikty a nasledne dramaticky rozvod ¢i rozchod partnerov, najviac
to zasahuje deti.

Aj v tej najlepsej rodine sa z ¢asu na cCas vyskytuju nejaké hadky, konflikty. Niekedy
moézu sluzit k ,,predisteniu® atmosféry, niekedy k vyrieSeniu problému. Byvaji odrazom
odlisnych nazorov, postojov ¢i hodnét. Destruktivnost hadok je ¢asto dana len
nedostatkom zruénosti pre parové spoluzitie. Neschopnost konstruktivne riesit spory
zakonite vedie k citovému odluceniu partnerov a napokon k rozvodu ¢i rozchodu.
Spomedzi dalsiich pricin ktoré sa podielaju na rozvode ¢i rozchode su problémy
finan¢ného charakteru, nezhody v zmysle intimity, spolo¢nych zaujmov, vychovy deti a
pod.

Statistiky v stc¢asnosti hovoria, ze takmer kazdad druhd rodina sa rozvadza. Takmer o 15
tisic detoch ro¢ne rozhoduju sidy v rdmci porozvodovej starostlivosti.

Rozvod ako taky je vo vacsine pripadov tragickym vyvrcholenim dlhoro¢nych problémov
v rodine. Tieto problémy suU spravidla spociatku rieSené snahou jedného z manzelov
0 urovnanie sporu svojpomocne. Nezriedka sa stava, Ze do problémovej az krizovej
situacie zasahuju tretie osoby, obycCajne rodic¢ia jedného z manzelov, pribuzni, znami,
kolegovia. Tento zdsah vo vad$ine nevedie k Uprave vztahu, naopak, manzelskd kriza sa
prehlbuje a prechddza do stavu izolacie, desStrukcie, alebo rezignacie. Nasledky
manzelskej krizy sa vSak dotykaju aj deti - reakcie deti na rozvod

o] Mnohokrat manzelia v krize alebo pred rozvodom su na seba tak nahnevani
a sklamani, Ze z pozicie bojovnika sa im tazko ustupuje a nevedia si
predstavit, Ze by sa mali na nieCom s partnerom dohodnt.

o1 Doélezité vsak je uvedomit si a najma v rodinach s detmi, ze deti st len obetou
ich zlyhania

e[| Uvedomit si, Zze nie samotny rozvod ovplyvni Zivot deti, ale spdsob akym
prebieha a ¢o sa deje po fiom.

o1 Aj ked prestavaju byt manzelia, nadalej ostdvaju rodicia

o/ NajlepsSou alternativou pre doéstojny rozvod je dohoda - cez mediatora, ako
nestrannu osobu

o] Mediacia im dava priestor pre ujasnenie si mnohych veci, ktoré si v poslednom
¢ase nedokazali povedat



o Casto sa stretdvame s reakciami jedného z partnerov, ktory je inicidtorom,: ,,
ked' sa nebavi so mnou, nebude sa ani s Vami®, snim / snou sa neda
dohodndt, .......

o] Mediacia -jej vyhody oproti sidu su nezanedbatelné

o] Absolvovanim mediacie a spisanim mediacnej dohody, ktora je vysledkom
spoluprace predtym sporovych stran je prvym krokom k eliminacii sporov,
predpokladom napravy komunikacie a vztahov, pretoze mediacia im ukazala
ako sa da aj inak komunikovat, po¢lvat sa navzajom, a spolu hladat rieSenie

e[| Pozicia mediatorov v rieSeni rodinnych sporov a rozvodov ma svoje miesto
a velmi dolezité, len skoda, Ze k spolupraci s medidtormi nie su nakloneni
predovSetkym sudcovia, ktory vnimaju mediatorov ako neodbornikov, pretoze
nie suU pravnici, len 8koda, Ze sudcom chyba aspori minimalna vedomost
o tom, Ze spory nie su o zakonoch, ale predovsetkym o komunikacii, pre ktoru
rozvadzajuci sa potrebuju viac priestoru, iny pristup a vedenie ako je na sude

o] Okrem toho chyba vacsia spolupraca so socianymi oddelaniami - kuratorkami

o1 NajddlezitejSie pre rozvadzajlcich je uvedomit si, ze tak ako sU zodpovedni za
vznik situdcie, tak musia prebrat zodpovednost aj za jej rieSenie - ani pravny
zastupca, ani sudca to nevyrieSia tak, aby boli obaja spokojni a predovsetkym
v prospech ich deti

Medidcia mbze byt cesta ako sa slusne a zodpovedne rozist a dat detom $ancu na
spokojnych rodicov.

Ddévodov prec¢o navstivit medidtora je viac ale budeme sa teraz venovat tomu kedy je
najvhodnejsie navstivit mediatora.

Za najvhodnejsi ¢a kedy navstivit medidtora je eSte pred zacatim sudneho
pojednavania, este vo faze kedy do procesu nezasahuju pravny zastupcovia a rodicia
su relativne v najvhodnejsej faze na dohodu.

Pre zadatim pojedndvania su sice vztahy napéaté ale stale je vola vyhnut sa sidnemu
pojednavaniu a dohodnut sa.

V tejto faze madme najviac dohod Co sa tyka starostlivosti o deti a vyzivného. Rodicia
nielenze lepSie spolupracuju ale deti stavaju menej do konfrontacie a snahy o
manipuldciu. Uz v Case prebiehajuceho stdneho konania su deti viac manipulované a
vtahované do sudneho procesu a do intrig medzi rodi¢mi resp. si obetami €astych
hadok, nervozity a pod. negativnych prejavov.

Rodic¢ia vstupuju do mediacie nabity negativnymi emaciami na druhého partnera.
Mediacia pOsobi v prvej faze aj uvolfiujucu kedy sa strany moze laicky povedané
vyzalovat jeden na druhého, tym uvolnia emdcie v sebe, ¢o mdze by ndpomocné pre
proces dohody medzi manzelmi.

Vyhodou mediacie je Ze manzelia do mediacie vstupuju so svojim najlepsie myslenym
rieSenim a z mediacie odchadzaju z dohodou, ktord nie je rieSenim ani jedného z



nich, ale spolo¢nym rieSenim.

Asi najdélezitejSia faza je prava ta kedy sa formuje dohoda, tu nie je dobré urychlit
ale je potrebné sa jej venovat a uistit sa Zze nie je uz ni¢ ¢o by branilo podpisat
dodnuté riesenia.

Castokrat sa stdva, e rodi¢ia si po mediacii ale aj poc¢as nej uvedomuju svoje
spravanie vodi druhému partnerovi a zadinaju pracovat aj na zlepseni komunikacie
medzi sebou.

Dohoda je len zaciacCok, pretoze napriek tomu, Ze rodiCia su alebo budu rozvedeny a
nie su uz partnermi, stale vSak budu partnermi rodi¢mi. Komunikacia medzi nimi bude
nutnd a ich deti su ich stalymi pozorovatelmi. VSimaju ju si aké maju rodicia nalady

ako medzi sebou telefonuju ako pre stiredani si deti medzi sebou sa rozpravaju.

Nalady rodi¢ov nie st ich tajnymi emécidami ale st vnimané a prezivané ich detmi. A
preto na zaver si dovolime tvrdit Ze mediacia je cestou ako sa zodpovedne a slusne
rozist, dohodnut sa fungovat ako partneri rodi¢ia, napriek uz samostatnému byvaniu a
vlastnému Zivotu nezavislého od predchadzajuceho partnera.

Rodic¢ia by mali byt pocit zodpovednosti nielen kvdli detom ale aj kvoli sebe samym,
pretoze ich ¢iny s vysledkom kvality ich Zivota a osobnostnej zrelosti.

Medidcia mdze byt cestou ako sa slusne a zodpovedne rozist. K tomu je v8ak potrebna
spolupraca institucii najma socialnej kurately a v neposlednom rade zmeny v zakonoch,
ktoré brzdia rozvoj mediacie na Slovensku.
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