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Dopady roznych druhov starostlivosti na deti (Tornstam 1996)
Tornstam Lars: Dwelling Choices for the Children of Separated Parents, 1996.

http://www.striedavka.sk/01 custom_content/DwellingChoicesSweden.pdf

Vyhodnotenia psychickych vlastnosti v celej rade vyskumov ukdzali, Ze deti v striedavej
starostlivosti mali pozitivnej$i vyvoj - boli spokojnejsSie, lepSie nastavené, so silnejSim egom a
sebadoverou, atd’. v porovnani s detmi v starostlivosti jedného rodica. (Nunan, 1980; Cowan,
1983; Pojman, 1982; Livingston, 1983; Noonan, 1984; Shiller, 1984, 1986; Handley, 1985;
Wolchik, 1985; Bredfield, 1985). Ini autori, napriklad Karp (1982), s logickym sthlasom s
tymito vysledkami, zistili, Ze deti v starostlivosti jedného rodica maju viac konfliktov so
svojimi rodi¢mi v porovnani s det'mi v striedavej starostlivosti.

Co si myslia deti? Obaja autori, Abarbanel (1979) a Luepnitz (1986) zistili, Ze deti samotné
preferuju striedavu starostlivost’, pretoze toto je "usporiadanie rodiny", ktoré ponuka najlepsSie
pokraCovanie s oboma rodi¢mi a je najblizSie nerozvedenej rodine, ktoru by ony najradse;j
videli. Porovnanim starostlivosti jedného rodi¢a a striedavej starostlivosti Luepnitz (1982)
zistil, Ze deti v starostlivosti jedného rodica boli pravidelne nespokojné so stupiiom zapojenia
druhého rodica, ktory dieta nemal v starostlivosti (je mozné povedat’, Ze najcastejSie otca), kym
deti v striedavej starostlivosti boli spokojné s kontaktmi s oboma rodi¢mi.

V prehlade vyskumov Kelly (1988) sumarizuje vlastné postrehy deti:

V porovnani s vyluénou starostlivostou matky, mladez v striedavej starostlivosti bola viac
spokojnd s usporiadanim rodiny (po rozvode) (Handley, 1985, Luepnitz,1982, 1986) a
neobjavoval sa pocit straty a deprivacie, taky charakteristicky pre deti v starostlivosti jedné¢ho
rodi¢a. (Luepnitz, 1982, Steinman, 1981). Vic¢Sina mladych povazovala za vyhodné mat’ dva
domovy a vicsie usilie, ktoré vyzaduju presuny medzi domacnost’ami, povazovala za uzitocné,
pretoze im to umoznilo mat’ k dispozicii oboch rodi¢ov. (s.131)
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Ako chceu zit’ deti po rozvode? (Fabricius, Hall 2000)

Fabricius W V, Hall J: Young Adults' Perspectives On Divorce - Living Arrangements. Family
And Conciliation Courts Review, Vol. 38 No. 4, October 2000 446-461. © 2000 Sage
Publications, Inc.

http://www.striedavka.sk/01 custom_content/Vyskum FabriciusHall2000US.pdf

Systematicky sme skumali tato problematiku na velkej vzorke mladych dospelych, ktori
spominali, podobne ako respondenti Wallersteina a Lewisa, a hodnotili svoje skusenosti z
detstva v rozvedenych rodinach.

Po prvé, skimame ich spravy o tom, v akom rodinnom usporiadani zili po rozvode a ako sa
usporiadanie menilo s plynutim ¢asu. Po druhé, skimame, v akom rodinnom usporiadani chceli
zit’ a aké usporiadanie si podl'a nich Zelali matky a otcovia. Po tretie, podrobnejSie skimame,
aké rodinné usporiadanie povazuju za najlepsie tito ¢lenovia budticej generacie rodicov.
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Ugastnikmi vyskumu boli $tudenti v ivodnom psychologickom kurze na velkej juhozapadnej
Statnej univerzite, ktorych ucast’ na vyskume bola sti€astou zapoctu v priebehu semestrov na
jesen 1996, jesent 1997, jar 1998, jesent 1998 a jar 1999. Pocas tohto obdobia 344 zcastnenych
muzov a 485 zhcCastnenych Zien uviedlo, Ze st z rozvedenych rodin. Tito ucastnici tvorili
vzorku pre tuto Stadiu.

Sthrn a odporacania

Nedavno boli predlozené poziadavky (Wallerstein & Lewis, 1998, Mason, 1999), a zjavne ich
sudy vnimaji (L'Heureux-Dube, 1998), s cielom vyvinat taky pristup, pri ktorom budua
rozhodnutia o starostlivosti o deti a o styku s detmi orientované na deti. Nase zistenia mézu
vyuzivat’ ti, ktori tvoria politiky a ti, ktori rozhodujii o jednotlivych pripadoch, aby pochopili
typické pocity, ktoré maji deti ohladne svojich Zivotnych podmienok, ked prechadzaju
rozvodom svojich rodi¢ov. Mladi dospeli, ktori preZili rozvody svojich rodi¢ov a ktori
nastipili na vysokd Skolu, si nemyslia, Ze byvanie u oboch rodiov je nevyhnutne
nefunkéné a v skutocnosti sa s pozoruhodnym konsenzom domnievaju, Ze je to najlepSie
rieSenie pre deti. Uplatiiovanie v jednotlivych pripadoch sa samozrejme musi zakladat’ na
hodnoteni jednotlivych deti a osobitnych okolnostiach, ktoré mézu alebo nemusia byt
prisposobené rovnomernému zivotu s oboma rodicmi. Ale v kone¢nom dosledku su to rodicia,
kto musi rozhodnut, Ze takéto usporiadanie bude mozné.

Snad’ najlepSie budi moct’ naSe poznatky vyuzit odbornici na zdielanie s rodi¢mi, aby si
rodi¢ia uvedomili, aké dlhodobé pocity maju deti, pokial’ ide o rodinné usporiadanie, ktoré im
poskytnu.

Dalsie vyskumy st nutné, aby zistili, do akej miery tieto zistenia platia pre $tudentov, ktori
nechodia na vysokl Skolu. Preto je mozné najkonzervativnejSim sposobom aplikovat’ tieto
poznatky na rodiny, ktoré¢ pravdepodobne posli svoje deti na vysoku Skolu. Pozoruhodna
zhoda, ktoru nasi ucastnici dosiahli, vSak naznacuje, Ze presvedcenie o tom, ze rovnomerny c¢as
s oboma rodi¢mi po rozvode je najlep$im rieSenim, ndjdeme v mnohych réznych rodinnych
podmienkach a skusenostiach z detstva. Zda sa, Ze naSi G€astnici nereprezentovali rodiny, ktoré
by verili v rodinné usporiadanie s rovnakym ¢asom dietat’a u oboch rodiov a vysvetl'ovali by
detom, ze takéto usporiadanie je Zivotaschopné a optimalne. Deti vo vSeobecnosti travili so
svojimi otcami len malo ¢asu, matky mali tendenciu Zelat’ si taklito uroven zapojenia otca a
zelania otcov sa pohybovali v roznych hodnotéch stupnice, pokial’ ide o to, kol'ko €asu chcu
byt s detmi. Nase vysledky ukazuji, ze minimalne pre vel'ku Cast’ obyvatel'stva plati, ze deti
chctl s otcami viac ¢asu po rozvode a vnimaju, ze aj ich otcovia chctl.

Pri zjednoduSenom pohlade, rozdiel medzi uroviiou rodiCovskych prav a povinnosti, ktort si
zelaj otcovia a tou, ktora im je skutocne poskytnuta, predstavuje vyznamny a nevyuzity zdroj
v starostlivosti o diet'a. Pri hlbSom pohl'ade, pokial’ ide o I'udské vztahy, toto predstavuje stratu
prilezitosti na oboch strandch - otca aj dietata a potencidlny zdroj Ittosti a odporu v
pokracovani vztahu.
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Vysledky deti v spolo¢nej starostlivosti a u jedného rodica
(Bauserman 2002)

Bauserman Robert: Child Adjustment in Joint-Custody Versus Sole-Custody Arrangements: A
Meta-Analytic Review. Journal of Family Psychology, 2002, Vol. 16, No. 1, 91-102. DOI:
10.1037//0893-3200.16.1.91

https://www.apa.org/pubs/journals/releases/fam-16191.pdf

Autor meta-analyzou Studoval vyskumy porovnavajuce stav deti v striedavej starostlivosti a vo
vylucnej starostlivosti jedného rodica, vratane porovnani s det'mi v starostlivosti otca a s detmi
v nerozvedenych rodinach, ked’ to bolo mozné. Deti v striedavej starostlivosti boli lepSie
prisposobené ako deti, ktoré sa nachadzaju vo vylucnej starostlivosti, ale nie st odliSné od
deti v nerozvedenych rodinich. PozitivnejSie vysledky deti v striedavej starostlivosti
zostavali pri podrobnejSom skiumani ohladne vSeobecného stavu diet’at’a, rodinnych
vzt’ahov, sebahodnotenia, emocionilneho nastavenia a spravania a Specifického stavu
suvisiaceho s rozvodom. Rodicia so striedavou starostlivost'ou hldsili mensi konflikt sucasny
aj v minulosti ako rodi¢ia s vylucnou starostlivostou, ¢o vSak nevysvetlovalo lepSie
prisposobenie deti zo striedavej starostlivosti. Vysledky su v sulade s hypotézou, ze striedava
starostlivost moze byt v niektorych pripadoch vyhodna pre deti, mozno tym, Ze ulahci
pokracovanie pozitivneho vplyvu oboch rodicov.
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Je nutny lepsi vzajomny vzt’ah rodicov pri striedavke? (Nielsen
2011)

Linda Nielsen: Shared Parenting After Divorce: A Review of Shared Residential Parenting
Research. Journal of Divorce & Remarriage 2011; 52, 8, 586-609.

http://igualdadeparental.org/wp-content/uploads/2012/06/Nielsen_SP_Nov_2011.pdf

Predmet vyskumu:

Jednym z najzlozitejSich a najnarocnejSich problémov, ktorym ¢elia tvorcovia politik, rodi¢ia a
systém rodinnych sudov, je aky typ rodicovského rozvrhu po rozvode rodiCov je pre deti
najviac prospesny. Kol'ko ¢asu by mali deti zit' s kazdym rodi¢om? Rastuci pocet deti Zije s
kazdym rodi¢om najmenej 35% cCasu v rodindch so striedavou starostlivostou: Ako sa dari
tymto detom a ich rodiCom? Akym spdsobom, ak vobec nejaky existuje, sa rozvedeni rodicia,
ktori vyuzivaju striedava starostlivost’, liSia od rodicov, ktorych deti ziju takmer vyhradne so
svojou matkou? Nakol'ko st stabilné rodi€ovské rozvrhy so striedavou starostlivostou? Tieto
otazky su riesené skimanim existujicich $tadii o rodindch so striedavou starostlivostou.

Vyhodnotenie:

Vzhl'adom na rastucu popularitu striedavej starostlivosti by politicki Cinitelia a profesionali,
ktori pracuju v rodinnom sudnictve, ako aj rodi¢ia, mali vnimat’ vysledky vyskumu jasne. Ako
sa ukazalo v tomto prehl’ade, vSetky tieto Stidie sa zhodli v Styroch v§eobecnych zaveroch.
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V prvom rade, vidSine z tychto deti sa dari rovnako dobre alebo lepSie ako u deti v
starostlivosti matky - najmi pokial’ ide o kvalitu a trvacnost’ ich vzt’ahov s otcami.

Po druhé, rodi¢ia nemusia byt’ mimoriadne kooperativni, bez konfliktov, bohati, dobre
vzdelani alebo nadSeni z toho, Ze st deti v striedavej starostlivosti, aby mali z toho deti
prospech.

Po tretie, mladi Pudia, ktori vyrastali v striedavej starostlivosti, tvrdia, Ze toto
usporiadanie bolo v ich najlepSom ziujme - na rozdiel od tych, ktori Zili so svojimi
matkami po rozvode rodicov.

A po Stvrté, nasa Krajina, podobne ako vidSina ostatnych priemyselnych krajin,
prechadza zmenami v legislative tykajucej sa starostlivosti o deti, v postoji verejnej
mienky a v pohPadoch rodi¢ov - je tu posun smerom k viiéSiemu vyuZivaniu striedavej
starostlivosti.

Vdaka vyskumu, ktory ndm poskytuje informacie, mézeme spolupracovat’ efektivnejSie a
odbornejsie, aby sme zlepsili blaho deti, ktorych rodi¢ia uz nezija spolu.
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Aké je duSevné zdravie deti v rozvedenych rodinach? (Bergstrom
2014)

Bergstrom, M.; Fransson, E.; Hjern A.; Kohler L. & Wallby, Th. (2014): Mental health in
Swedish children living in joint physical custody and their parents' life satisfaction: A cross-
sectional study. Scandinavian Journal of Psychology, Vol .55(5),S. 433 — 439.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25040954

http://onlinelibrary.wiley.com/do1/10.1111/sjop.12148/full

Této Studia porovnavala psychické symptomy 129 deti v striedavej starostlivosti s detmi v
starostlivosti jedného rodi¢a a detmi z uplnych rodin pouzitim tdajov z narodného
reprezentativneho prieskumu z roku 2011 na 1 297 $védskych detoch vo veku od Styroch do 18
rokov.

Nase zistenia potvrdzuju vysledky predchddzajuceho vyskumu, ktory ukdzal nizSie skore
symptomov pre deti v Uplnych rodinach ako u deti v starostlivosti jedného rodica a v striedave;j
starostlivosti. Spokojnost’ rodiov s zivotom by sa mala d’alej skimat’ ako mozné vysvetlenie
rozdielov v mnozstve symptomov u deti v roznych usporiadaniach rodiny.

...Deti v striedavej starostlivosti mali strednt poziciu z hl'adiska emocionalnych problémov,
problémov so spravanim, hyperaktivitou a problémov s kontaktmi s rovesnikmi, ked’ deti v
uplnych rodindch mali menej symptémov a deti v starostlivosti jedného rodic¢a ich mali viac.
Rodicia s vylucnou starostlivostou o diet’a boli najmenej spokojni a ti v tiplnych rodinach boli
najviac spokojni. ...

%k k k%
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Porovnanie psychosomatickych problémov deti v striedavke a u
jedného rodica (Bergstrom 2014)

Bergstrom M, Fransson E, Modin B, et al.: Fifty moves a year: is there an association between
joint physical custody and psychosomatic problems in children? J Epidemiol Community

Health 2015;69:769-774.

http://jech.bmj.com/content/69/8/769

Tlacova sprava:

ZURNAL EPIDEMIOLOGIE A ZDRAVIA KOMUNITY

Rozpad rodiny je spajany so zvySenym rizikom psychosomatickych problémov u
mladistvych

Ale zda sa, zZe striedava starostlivost' je menej problematicka ako byvanie s jednym rodicom

Rozchod alebo rozvod rodicov je spojeny so zvySenym rizikom psychosomatickych problémov
u deti v rodine, uvadza sa vo vyskume publikovanom online v Zurnéle epidemiologie a zdravia
komunity. Ale striedava starostlivost’ vyzera byt menej problematicka ako vyhradna
starostlivost’ jedného rodi¢a, naznacuju zistenia.

Za uplynulych 20 rokov st rozpady rodin v rozvinutych krajinach ¢oraz Castejsie, s naslednym
trendom Castejicho vyuZitia striedavej starostlivosti. Len vo Svédsku vzrastla striedava
starostlivost’ z 1-2% deti postihnutych rozvodom/rozchodom pocas 80. rokov na 40% v roku
2010. Predchadzajiice vyskumy naznacuju, ze deti, ktorych rodicia sa rozisli, su ndchylnejSie na
emociondlne problémy a problémy so spravanim ako deti, ktoré ziji v kompletnej rodine s
dvomi rodi¢mi byvajicimi spolu. Odbornici preto pouzili udaje z narodného Skolského
prieskumu takmer 150 000 Svédskych 12 a 15-ro¢nych deti, aby sa zistilo, ¢i rozne pomery v
domacnostiach deti boli spojené s vySSim rizikom psychosomatickych problémov. Vyskyt
psychosomatickych problémov pocas predchadzajucich Siestich mesiacov bol vyhodnoteny
pomocou validovanej stupnice (stupnica psychosomatickych problémov). Vyhodnotenie bolo
zamerané na koncentraciu a t'azkosti so spAnkom; bolesti hlavy; bolesti Zaludka; pocity napétia,
smutku; zavraty a stratu chuti do jedla. Dospievajucich sa tiez pytali, ¢i je jednoduché hovorit’ s
rodi¢mi, ked’ to potrebuji, a ¢i maju dostatok penazi, aby mohli robit’ to isté ako ich priatelia.

Ich domacnosti boli kategorizované na byvanie len s jednym rodi¢om alebo prevazne s jednym
rodicom po rozchode/rozvode; striedavé byvanie s oboma rodiémi ako sucast dohody o
striedavej starostlivosti a byvanie s oboma rodi¢mi v nerozdelenej rodine.

Analyza ukézala, Zze dievcata hlasili viac psychosomatickych problémov ako chlapci v
obidvoch vekovych kategoriach, aj ked’ vedci upozoriuji, ze dievcatd vo vseobecnosti
vykazuju viac psychosomatickych ochoreni ako chlapci. Avsak tinedZeri byvajuci vacSinou s
jednym rodi¢om v ddsledku rozpadu rodiny hléasili najviac psychosomatickych problémov,
zatial’ €o ti, ktori byvaju s oboma rodi¢mi v nerozpadnutej rodinnej zostave, ich zaznamenali
najmenej. A podiel deti, ktoré hovorili, ze "Casto" alebo "vzdy" mali rozne priznaky uvedené na
stupnici (psychosomatickych problémov), bol tiez najvyssi medzi tymi, ktori zili len s jednym
rodi¢om.

Deti v striedavej starostlivosti mali menej psychosomatickych problémov nez ich rovesnici
Zijuici vacSinou alebo iba s jednym rodiom, ale stile ich mali viac ako deti Zijice s
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obidvomi rodi¢mi v kompletnej rodine. Tieto zistenia platia aj po zohl'adneni vyznamnych
faktorov, ako je vek a krajina pdvodu. A zatial' o kvalita vzt'ahov s rodi¢mi a ich materidlny
blahobyt suviseli s psychosomatickym zdravim deti, nedokdzali vysvetlit' rozdiely, ktoré sa
vyskytli u deti zijucich v roznych typoch domécnosti. Ide o pozorovaciu $tadiu, takze nie je
mozné vyvodit’ definitivne zavery o pri¢ine a nasledku a odbornici nemali moznost’ ziskat
informécie o tom, kedy deti zazili rozchod rodiny. Ale tvrdia, ze ich zistenia sa zhoduji s
vysledkami inych $tudii. Pre vysvetlenie rozdielov medzi det'mi Zijucimi s jednym alebo oboma
rodi¢mi, odbornici poukazuju na to, Ze psychosomatické priznaky suvisia so stresom a zivot v
dvoch roznych bydliskach méze byt pre deti stresujuci. Ale toto by mohlo byt prevazené
pozitivnymi u¢inkami udrziavania uzkeho kontaktu s oboma rodi¢mi, naznacuji odbornici.
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Sumar 40 vyskumov: aky typ usporiadania je pre deti najlepsi?
(Nielsen 2014)

Linda Nielsen: Shared Physical Custody: Summary of 40 Studies on Outcomes for Children.
Journal of Divorce & Remarriage 2014; 55, 614-636.

https://sharedparenting. wordpress.com/2014/11/04/51/

Predmet vyskumu:

Jednym z najzlozitejSich a najnarocnejSich problémov, ktorym ¢elia tvorcovia politik, rodi¢ia a
profesiondli v oblasti rozhodovania o starostlivosti o deti je tento: Aky typ rodicovského
usporiadania po rozvode rodiCov je pre deti najviac prospesny? PresnejsSie, su na tom lepSie
alebo horsie deti zijuce s kazdym rodi¢om aspont 35% cCasu, v porovnani s det'mi, ktoré zija
predovsetkym so svojou matkou a travia menej ako 35% c¢asu so svojim otcom? Tento ¢lanok
sa zaoberd touto otazkou sumarizaciou 40 Stadii, ktoré porovnavali deti v tychto dvoch typoch
rodin za poslednych 25 rokov. Celkovo deti v striedavej starostlivosti mali lepsie vysledky v
oblastiach emocionalneho, behavioralneho a psychického prospechu, ako aj lepSie fyzické
zdravie a lepSie vztahy so svojimi otcami a matkami, vyhody, ktoré sa zachovali aj v pripadoch
velkych konfliktov medzi rodi¢mi.

Vyhodnotenie:

Hoci uznavame, Ze niektoré studie boli metodologicky sofistikovanejsie a pouzivali platnejSie a
spolahlivejSie metody ako ostatné, skutoCnostou zostava, ze 40 Studii dospelo k podobnym
zaverom. Po prvé, striedava starostlivost’ bola spojena s lepSimi vysledkami pre deti
vSetkych vekovych skupin v ramci Sirokého spektra emocénych, behaviorilnych a
fyzickych zdravotnych charakteristik. Po druhé, neexistovali Ziadne presved¢ivé dokazy o
tom, Ze prenocovanie alebo striedava starostlivost’ si spojené s negativnymi vysledkami
pre dojcata alebo batolatia. Po tretie, vysledky nie su pozitivne v pripadoch s nasilim
alebo ked” deti nemaju radi otca alebo si s otcom nerozumeju.
Po Stvrté, aj ked’ pary so striedavou starostlivostou maju tendenciu mat’ o nieco vysSie
prijmy a o nieCo menej verbalny konflikt neZ ini rodicia, tieto dva faktory samy osebe
nevysvetluju lepSie vysledky pre deti. Uzndvanim a Sirenim zisteni z tychto 40 Studii
mozeme pomdct’ rozptylit' vel'a mytov o striedavej starostlivosti a podporit’ lepSie pochopenie
tejto varianty rodinného usporiadania.
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Kol’ko st’aznosti na psychiku maju deti v striedavke? (Fransson
2016)

Fransson E, Turunen J, Hjern A, Ostberg V, Bergstrom M: Psychological complaints among
children in joint physical custody and other family types: Considering parental factors.
Scandinavian Journal of Public Health 2016; 44: 177-183.

http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1403494815614463

Ciele vyskumu: Zvysujuci sa podiel Skandindvskych deti a deti v inych zapadnych krajinach
zije v striedavej starostlivosti a pohybuje sa medzi domacnostami rodicov, ked’ rodicia ziji od
seba. Deti a rodi¢ia v tychto rodindch st vystaveni riziku zhorSené¢ho duSevného zdravia.
Potencialny vplyv zdravia rodi¢ov na blaho dietat’a v suvislosti s rozlicnym usporiadanim (po
rozvode) nebol dokladne preskimany. Tato Studia skiima psychické staznosti deti v striedavej
starostlivosti v porovnani s detmi v starostlivosti jedného rodica a v uplnej rodine, priCom
sleduje socidlno-ekonomické rozdiely a choroby rodic¢ov.

Metédy vyskumu: Udaje boli ziskané z kazdoroného prieskumu Svédskej Statistiky o
zivotnych podmienkach a podpore deti v rokoch 2007-2011 s det'mi od 10 do 18 rokov, ktoré
zij v domacnostiach dospelych. Deti v striedavej starostlivosti (n = 391) boli porovnadvané s
detmi vo vyhradnej rodiCovskej starostlivosti jedného rodia (n = 654) a detmi v uplnych
rodinach (n =3 639) s vyuzitim rozsahu psychickych st'aznosti ako vyslednej charakteristiky.

Vysledky: Viacndsobné regresné modelovanie ukazalo, Ze deti v striedavej starostlivosti
nezaznamenali vysSie urovne psychickych staznosti nez deti v uplnych rodinach, zatial’ co deti
v starostlivosti jedného rodi¢a vykazovali zvySené urovne staznosti v porovnani s detmi v
striedavej starostlivosti. Pridanie socialno-ekonomickych premennych a zdravotného stavu
rodi¢ov iba mierne zmierniovalo koeficienty pre jednotlivé skupiny. Nizke vzdelanie rodicov a
rodi¢ovské starosti / tizkost’ vSak suviseli s vySSou troviiou psychickych tazkosti.

Zavery: Psychické st’aznosti boli niZSie u adolescentov v striedavej starostlivosti ako u
adolescentov v starostlivosti jedného rodica. Rozdiel nebol vysvetleny chorobami rodi¢ov
alebo socialno-ekonomickymi premennymi.
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Maju deti predskolského veku v striedavke viac psychickych
problémov? (Bergstrom 2016)

Bergstrom, M., Fransson, E., Fabian, H., Hjern, A., Sarkadi, A. and Salari, R. (2017), Preschool
children living in joint physical custody arrangements show less psychological symptoms than
those living mostly or only with one parent. Acta Paediatr. doi:10.1111/apa.14004

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.14004/abstract

Ciel’ vyskumu:

Striedava osobnd starostlivost’ (SOS), ked’ deti travia po rozvode rodiCov rovnaky cas v
doméacnostiach oboch rodi¢ov, narastd. Vhodnost’ tejto praxe pre deti v predskolskom veku s
potrebou predvidatel'nosti a kontinuity, bola spochybnena.

Metddy vyskumu:

V tejto prierezovej Studii sme pouzili udaje o 3656 Svédskych detoch vo veku od troch do
piatich rokov, ktoré zijii v neporusenych rodinach, SOS, véc¢sinou s jednym rodicom alebo v
starostlivosti len jedného rodica. S dotaznikmi o silnych strankach a problémoch deti, ktoré
vyplnili rodi¢ia a predskolski ucitelia, bola vykonana analyza linearnej regresie pre ziskanie
vystupnych hodnot.

Vysledky:

(zistend hodnota B 1,81, 95% CI [0,66 az 2,95]) alebo len s jednym rodi¢om (zistend hodnota
B 1,94, 95% CI [0,75 az 3,13]). V dotaznikoch ucitel'ov deti v predskolskom veku boli zistené
Beta 1,27, 95% CI [0,14 az 2,40] a 1,41, 95% CI [0,24 az 2,58]. V dotaznikoch od rodi¢ov mali
deti v SOS a deti v neporusenych rodinadch podobné vysledky, zatial' ¢o ucitelia zaznamenali
nizsie skére symptémov pre deti v neporusenych rodinach.

Zaver:

Usporiadanie striedavej osobnej starostlivosti nebolo spojené s castejSimi
psychologickymi symptomami u deti vo veku 3-5 rokov, ale si potrebné dlhodobé Stidie,
aby sa zohladnili pripadné rozdiely v predrozvodovom obdobi.
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Sposobuje striedava starostlivost’ detom vysSi stres? (Turunen
2017)

Turunen Jani: Shared Physical Custody and Children’s Experience of Stress. Journal of
Divorce & Remarriage 2017; 5, 58: 371-392.

http://www.suda.su.se/about-us/press-media/shared-custody-equals-less-stress-for-children-
1.344178

http://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2017.1325648

Deti, ktoré ziju cely Cas s jednym rodi€om, maji vicsiu pravdepodobnost’ stresu ako deti v
striedavej starostlivosti. Toto plati bez ohl'adu na Groven konfliktu medzi rodi¢mi alebo medzi
rodi¢om a dietatom. Si to vysledky novej §tidie Demografického oddelenia Stokholmskej
univerzity.

"Vysvetlenim moze byt, ze deti, ktoré tradvia vdcSinu Casu u jedného rodica, stracaju
pribuznych, priatel'ov a peniaze. Predchadzajuce vyskumy tiez ukézali, ze deti sa mo6Zu obavat’
o rodica, s ktorym sa zriedka stretavaju, co im moze spdsobit’ viac stresu", hovori Jani Turunen,
vyskumny pracovnik Demografického oddelenia na Stokholmskej univerzite a Centra pre
vyskum dusevného zdravia deti a adolescentov na Karlstadskej univerzite.

Skutoc¢nost’, ze deti, ktoré zijii cely ¢as s jednym rodiCom, st na tom psychicky horsie nez deti
v striedavej starostlivosti, uz bola v minulosti preukdzana, ale tato $tudia je prva, ktord sa
osobitne zameriava na stres. Striedavu starostlivost’ nemozno zamienat’ s rovnakymi pravami a
povinnostami rodi¢ov po rozvode (tie prinalezia obom rodi¢om aj ked bolo dieta zverené
jednému rodicovi - pozn. prekl.). Rovnaké prava a povinnosti davaji obom rodi¢om zdkonné
pravo na rozhodnutia o vychove dietata, moznostiach Skoly, nidboZenstve atd’. Striedava
starostlivost’ znamend, ze dieta skuto¢ne zije rovnaky alebo takmer rovnaky cas s oboma
rodi¢mi, strieda sa medzi samostatnymi domacnost’ami.

Udaje pre tato §tadiu su z prieskumu Zivotnych podmienok vo Svédsku, ULF, v obdobi 2001-
2003, v kombinacii s udajmi z registrov. Svédsko je krajina, ktora sa &asto povazuje za
priekopnika v rozvijajicich sa rodinnych formach a spravani ako je rozvod, porodnost a
rekonstrukcia rodin.

"To znamena, ze vysledky tejto Studie s relevantné pre dne$nu situaciu v mnohych europskych

.. . . . vy y
krajinach, pretoze ich dnes$na situacia méze byt porovnatelnd so situdciou vo Svédsku pred 15
rokmi", hovori Jani Turunen.

V prieskume celkovo 807 deti v roznych typoch starostlivosti odpovedalo na otazky o tom, ako
Casto trpia stresom a ¢i si dobre alebo zle rozumejii so svojimi rodicmi. Rodic¢ia odpovedali,
ako dobre spolupracuju so svojim byvalym partnerom.

Stadia ukazuje, Ze deti, ktoré Ziju len s jednym z rodiov, maji viésiu pravdepodobnost’ byt
stresované niekol’kokrat tyzdenne nez deti v striedavej starostlivosti. To plati vo vSeobecnosti
aj vtedy, ak rodi¢ia maju zly vzt'ah, alebo ak si deti nerozumeju so ziadnym z nich.
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"V minulosti existovali obavy, ze striedava starostlivost’ by mohla byt nestabilnou zivotnou
situdciou, ¢o moze viest’ k tomu, Ze deti budu viac stresované. Ale ti, ktori na to v minulosti
poukézali, zalozili svoje obavy skor na teoretickych predpokladoch nez na empirickom
vyskume", hovori Jani Turunen.

Vysvetlenim, Ze deti v striedavej starostlivosti sit menej stresované, je pravdepodobne moznost’
mat’ aktivny vztah s obidvoma rodi¢émi, ¢o vyskum v minulosti preukazal ako dolezité pre
dobré Zivotné podmienky deti. Vztah medzi dietatom a oboma rodi¢mi sa stdva silnejSim,
dieta povazuje vztah za lepsi a rodi¢ia mozu napiiat’ rodidovské tilohy aktivnejsie.

"Inymi slovami, byvanie s oboma rodi¢mi neznamena pre deti nestabilitu. Ide len o
adapticiu na inu situiaciu ohl’adne byvania, v ktorej sa pravidelne premiestiiuje a dobry
kontakt s oboma rodi¢mi sa rovna stabilite", hovori Jani Turunen.



