Co je

Striedava osobna

starostlivost’ ¢

- najCastejsie otazky |

Vo vacsine vyspelych statov bola ako rieSenie ”

po rozvode rodicov, resp. po odluke legislativne -

vyrieSena striedava osobna starostlivost’

rodi¢ov o neplnoleté diet'a. Od 1.jala plati aj na Slovensku novelou Zakona o
rodine. Co vlastne Striedava osobna starostlivost’ (SOS) znamena? Aky ma
vyznam? Ako ju aplikovat’ v praxi? Co to znamena pre deti, rodicov, sudy,
specialistov? Tu sU najcCastejsSie otazky a odpovede na ne.

1/ Preco bolo potrebné schvalit’ striedavu
osobnu starostlivost'?

Aj u nas plati zakon, ktory nehovori o materstve, ale
o rodicovstve. V praxi je vsak 90 percent deti po
rozvode zverenych do vychovy a opatery matiek.
Mnohé matky potom zneuzivaju dieta ako
prostriedok pomsty, Ci ako nastroj vydierania otca,
odmietaju Ziadlci Casty kontakt otca a dietata.
Hlavnym dévodom takéhoto necestného konania je
Umyselna citova ujma, ktor matka prostrednictvom
dietat’a sposobuje exmanzelovi, resp. byvalému
druhovi ¢i partnerovi. Muz Casto vobec nevie, o sa
deje s jeho potomkom. Z dietat’a sa v rukach matky
stava rukojemnik, za ktorého Ziada kazdomesacné
vykupné v podobe finan¢ného prispevku na vychovu
a opateru. Z praxe vieme, Ze vacsina Zien, ktoré

s takzvanou striedavkou nebudu suhlasit, ma zaujem
predovsetkym o to, aby neprisli o tento zdroj penazi.

Zakon o SOS bolo potrebné preto prijat/, pretoze

v urcitych pripadoch sa dieta stavalo v rukach rodica,
ktorému bolo zverené do OS, rukojemnikom. Okrem
toho stale viac otcov tuzilo byt’ rovhocennym

a rovnopravnym rodi¢om, ktori svoje deti
vychovavaju aj po rozvode. Zakon bolo potrebné
schvalit’ s tym, aby boli zaujmy deti ¢o najlepsie
ochranené.

2/ Z praxe, zZial’, pozname mnohé pripady, ked’
otec po rozvode nemal také moznosti podiel'at’
sa na vychove svojich deti, ako by si
predstavoval. Mnohé pripady sa ani nedostanu
na verejnost’, lebo otcovia nevedia, ako ich
zverejnit’ a domahat’ sa napravy.

Patria medzi ne manipulacie, Gteky, unosy,
neotvaranie dveri, ked' si otec pride po dieta...
Konkrétny priklad otca:

«Nevidel som jedno zo svojich deti rok. Teraz sa

s nim stretavam, ale jeho matka neustale skracuje
Cas, ktory s nim stravim. Dcéru prestahovali do
vzdialenosti 120 km, do Ciech, takZe kontakt s nou
mam vel'mi sporadicky. Byvala manzelka uviedla v
navrhu na rozvod hodiny, pocas ktorych som mohol
byt s dcérkou, v utorok a Stvrtok od 13.00 do 16.00
h, ked’ som v zamestnani. Tento absurdny navrh bez
problémov podala na sud na hlavickovom papieri jej
pravnicka JUDr. Starinska."

VSetci ti otcovia, ktori sa nevzdavali a bojovali

v rozvodovom konani, nezavisle od toho, ¢i ich snaha
bola Uspesna, alebo nie — vSetci tito otcovia vytvorili
za uplynulé roky v spoloCnosti taky stav, ze

v momente, kedy iSiel do zakona navrh zakona

0 SOS a média sa zacali o tito tému intenzivne
zaujimat, tak v takto vyvolanej diskusii nevystupil
proti navrhu zakona ziadny sudca, psycholdg, ale
kolizny pracovnik s tym, Ze takyto zakon netreba.
VSetci (sudcovia, psycholdgovia, kolizni pracovnici) si
boli a su si velmi dobre vedomi toho, Ze je najvyssi
Cas, aby bola konecne SOS v zakone, pretoze otcovia
uz dihodobo Ziadaju sudy o to, aby boli vnimani, ako
aspon tak dobri rodicia, ako matky ich deti.

3/ V ¢om su zakladné uskalia striedavej
osobnej starostlivosti?

Uskalia neexistuji, ak sidy pochopia, Ze nastal ¢as
na zmenu, uzakonenie stretnuti otca s dietatom sa
uz nezameria na nezmyselné "parne/neparne"
vikendy, ktoré doteraz nemali oporu ani v zakone.
Diet'a ma pravo na oboch rodicov. Pozitiva, plyntce
z toho pre dieta, potvrdili mnohé studie, nevyvratila
ich ani jedna!

Na Slovensku sa neustale prehliada pohlavna
diskriminacia. Podl'a zakona sa jednému z rodicov



poskytuje na dieta danovy bonus. V pripade, ze sa
rodicia nedohodndl, je poradie Statom urcené takto:
1. matka, 2. otec, 3. ina opravnena osoba.

VSetko je o f'ud'och a pre l'udi. Preto vidim v SOS
jediné uskalie — rodic, ktory chce byt vyhradnym
majitel'om lasky dietata, urobi vSetko pre to, aby
pred suidom dokazal, Ze v pripade jeho dietata je
SOS nerealizovatel'na tym, ze bude zamerne marit’
snahu druhého rodi¢a o korektné a spravne
rodiCovstvo v SOS: Vidim vel'ké riziko v tom, Ze rodic,
ktorému by v situacii neexistencie SOS bolo dieta
zverené do OS, urobi vsetko pre to, aby zmaril SOS
a nasledne poziadal sud o zverenie dietata do OS.
Iné rizika nevidim.

4/ Predkladatelia navrhu striedavky sa
inSpirovali v zahranici - v severskych
krajinach, ale aj v Cesku, kde je uz striedava
starostlivost’ uvedena do praxe.

V zahranidi berie sud do Gvahy rovnopravnost
rodiCov. Aj ked’ otec nejavi o striedavi osobnu
starostlivost’ zaujem, ona je povinnostou a
zodpovednostou rovnako otca i matky a tak sa musia
obaja starat’ o dieta na striedacku. V Cesku je uz
takmer 7000 deti v striedavej starostlivosti a
problematickych pripadov z tohto mnozstva je len
minimum. Netreba sa bat'. Striedavka pochopitel'ne
nie je pre kazdého - nie je pre alkoholikov, nasilnikov
¢i pre narkomanky. V skutoCnosti ma na Slovensku o
striedavku zaujem asi 50 percent rodicov. Je vyhodou
nasho zakona, Ze aj napriek nesuhlasu jedného z
rodiCov staci, Zze druhy o striedavku poZiada.

Zakon 0 SOS je zamerne skopirovany z CR s tym, Ze
je tam veta, ktora blokuje bezddvodny nesthlas
rodi¢a s SOS (v absolltnej vacsine matka). Zakon je
zamerne skopirovany z CR, pretoZe je v CR v praxi uz
12 rokov, je odskdsany, je dobry a iba bol mierne
vylepSeny citovanou vetou. CR a SR su Staty byvalej
CSFR, obidva sStaty su rovnaké socialne, vekovou
skladbou obyvatel'stva, mentalitou i generacne.
Zakony o rodine v CR a v SR su identické

s minimalnymi rozdielmi. Nebol dévod objavovat’
objavené a preto bol zakon o SOS prebrany z CR.

5/ Kritici i psychologovia u nas poukazuju na
to, Ze bolo treba najskor experimentalne
overit’, Ci je to dobry napad.

To uZ za nas urobili v zahranici, takze my nemusime
skusat’ odskusané, ale zacat’ konecne realizovat’
striedavku v prospech deti!

Kritici a psycholdgovia mohli od roku 1998 robit’ v CR
vyskum a experimenty. To Ze tak nerobili znamena,
Ze zaspali dobu. Kazdému, aj tomu najmenej
chapavému obcanovi, bolo jasné, Ze je iba otazkou
Casu, kedy bude SOS v Zakone o rodine v SR.

6/ Treba iniciovat’ verejnu diskusiu na tato
tému a kto by to mal urobit’?

Novela zakona uz bola schvalena, poslanci
parlamentu - koali¢ni i opozi¢ni, muzi i Zeny — ju
odsuhlasili jednohlasne. To nasvedcCuje, Ze l'udia si
uvedomuju problém nezrelych matiek a ich postoj k
otcom po rozvode. Diskusiu teda treba iniciovat’
najma na tému, aké pozitiva priniesla novela zakona
a ako ju aplikovat? Ako riesit’ situaciu, ked' je jeden
rodi¢ z Kosic a druhy z Bratislavy? Ako ma psycholdg
pracovat’ s rodi¢mi pocas rozvodu alebo v
psychologickej poradni?

Uplatnenie striedavej starostlivosti v konkrétnych
sporoch budl posudzovat’ sudy. Ako sa toto
posudzovanie bude vyhodnocovat/, to bude alfa a
omega celej praxe striedavky.

Verejna diskusia bola zrealizovana v obdobi od
podania navrhu zakon o SOS do parlamentu, az do
podpisania SOS prezidentom — obdobie cca januar —
maj 2010. Oponenti sa neozvali, i ked’ by im média
urcite vel'mi rady poskytli priestor. Pre miia osobne
bola diskusia uz davno zrealizovana a dopadla
absolltne pozitivne pre SOS — nenasli sa odporcovia.

7/ Sady maju podl'a doteraz platného Zakona
o rodine povinnost’ dbat’ na to, aby po ich
rozhodnuti bolo "respektované pravo diet'at’a
na zachovanie vzt'ahu k obom rodicom". Robia
tak?

Od cias socializmu sa tu dokola kopiruje model bez
opory v zakone, Ze otec ma pravo "vidiet" dieta raz
za dva tyzdne na vikend, Co je nezmysel, lebo sa tak
otec nemo6ze podielat’ na vychove dietata a na
zodpovednosti zan. Je to tzv. "vikendovy/prazdninovy
tato", ¢im sa neguje podstatna rola otca v Zivote
dietat’a a absentuje muzsky vzor, ¢o ma negativny
vplyv na psychicky vyvin deti.

Sudy sa vzdy pri rozhodovani o zvereni dietata do
OS a pri urceni styku s dietatom opieraji v prvom
rade o zaujem diet'at’a. Hovori sa, Ze spravodlivost’ je
slepa a sucasne, ze ked' dvaja robia to isté, tak nikdy
nerobia to isté. Mozno, Ze toto je vysvetlenie, preco
je doterajsia prax sudov uz neudrZatel'na — sudy sa
musia vyrovnat’ s tym, Ze doba sa meni
dynamickejSie, nez si ktokol'vek stiha uvedomovat'.
Zakona nepredbiehaju dobu — zakony vzdy dobiehaju
dobu a spolocenskl objednavku. Preto je prirodzené,
Ze zakon o SOS nie je prevenciou. Zakon o SOS je
dosledkom toho, Ze stidy doteraz nekonali tak, aby
vzdy bolo reSpektované pravo dietata na zachovanie
rovnocenného a rovnopravneho vzt'ahu k obidvom
rodicom.

8/ Rodicia mohli aj doteraz po dohode
poziadat’' sud o schvalenie striedavej
starostlivosti. Stavalo sa to?

Ano, ale to st skor vynimoéné pripady, a stalo sa, Ze
sudy aj napriek dohode rodicov na striedavke
zamietli ich navrh a rodicia museli tento model
aplikovat’ navzdory rozhodnutiu sudu. Ista pravnicka
ma dvoch synov a uz 15 rokov s byvalym manzelom
aplikuju striedavu starostlivost, obaja maju svoje



nové rodiny a z chlapcov vyrastli spokojni absolventi
pravnickej fakulty s rovnakym vztahom k obom
rodicom.

9/ Nie je problém, ak diet'a nebude mat’ jeden
domov, jedno stabilné miesto? Nie je ten
zakon skor pre otcov ako pre deti?

~Domov je tam, kde je tvoje srdce." Negativny vplyv
na deti maju skor traumatické odlUcenia od otcov po
dvoch drioch. Deti nechapu, preco u jedného

z rodiCov, ktorého maju rovnako radi ako druhého,
moZu travit' len Styri dni a u druhého takmer cely
mesiac. Dieta ma dva domovy, ako ma dve ruky, dve
nohy, dve oci. Cim viac l'udi ho ma radsej, tym je to
pren prospesnejsie.

Kazdé dieta aj z Uplnej rodiny spi neraz celé
prazdniny u starych rodi¢ov. Nepoznam pripad
psychickej ujmy dietata z takéhoto pobytu, ale ani
"fundované" psychologicky, ktoré by sa tymto
druhym domovom diet’at’a niekedy zaoberali.

Dieta ma mat’ pocit istoty a bezpecia, avsak to nie je
podmienené existenciou iba jedného bydliska. Dieta
ma mat’ pocit istoty a bezpecCia v laskea starostlivosti,
ktor( dostava.

Zakon je pre deti. Ak by zakon nebol pre deti, tak by
sa vo verejnej a aj v odbornej diskusii vel'mi
energicky a razantne ozvali odbornici s tym, Ze zakon
je proti zaujmom deti. Je hanbou pre matky, Ze samé
takyto zakon neiniciovali — ak im naozaj zalezi na tom
najlepsom pre deti, tak matky mali byt’ iniciatorkami
tohto zakona!!!

10/ _Sudy casto postupuju tak, Ze po rozvode
ma otec okrem finan¢ného prispevku len
vel'mi obmedzené moznosti styku s diet'at'om.

Treba dufat, Ze otec iba v Ulohe tovarne na peniaze
navzdy skonci. Su totiz rozvedeni otcovia, ktorych
vyzivné na deti, ale aj na byvalé manzelky tak
zat'azuje, Ze uz nemo6zu mat’ d'alSie deti, neutiahli by
to. Sudkyne a pravnicky ich vlastne legaine
sterilizujd.

Konkrétny priklad otca: ,Moja byvala ma vyZivné a
pokojne fajci, a viete, kolko stoja cigarety. Ja som
nefajciar, ale vyZivnym pre dcérku platim byvalej aj
cigarety a ktovie, co este — kto to kontroluje? Preco
sa tym nikto nezaobera? Kde su tie odbornicky?
Preco o tom nie su reldcie v rozhlase a televizii?
Preco sa na tito tému nerobia prieskumy?"

Prax vel'mi ¢asto zlyhava na rodovych predsudkoch

a neschopnosti pracovnikov UPSVaR ,prekroit’ svoj
tien" — namiesto hl'adania vyhovoriek, preco to nie je
mozné a preco sa to neda, by mali pracovnici
UPSVaR hl'adat’ rieSenia, ako postupovat’ tak, aby to
bolo vzdy iba v zaujme konkrétneho dietata. Je
neprijatel'né, aby na sudy davali odporicania kolizne
pracovnicky, ktoré namiesto hl'adania rieSeni, hl'adaju
iba vyhovorky na to, preCo nie je mozné dietatu

.....

11/ Ako by mala vyzerat’ striedava
starostlivost'? Budi sa rodicia striedat’ po
tyzdnoch, mesiacoch? Co ak maju obaja
partneri nové rodiny?

Kazdy si ndjde svoj model - podstatné je, aby bol
50:50. Niekedy je vhodny mesacny interval a vo
vzdialenejsich mestach dokonca ro¢ny — dieta rok
chodi do skoly u jedného z rodic¢ov a druhého
navstevuje a dalsi rok naopak.

Rodicia maju prava a povinnosti — sud by mal iba
schvalit, alebo neschvalit’ SOS s tym, Ze rodicia

v ramci svojich povinnosti, maju povinnost’ dohodnut’
si optimalne striedanie... Ak sa rodicia nedohodnq,
tak za oprimalne pokladam co najdlhsie doby.
Osobne inklinujem k dobe 1 tyzden a viac

a domnievam sa, Ze za optimalne je mozné pokladat’
dobu minimalne 1 mesiac.

12/ Kazdy z rodicov ma vsak iné vychovné
metody...

Aj u nerozidenych partnerov je rozdiel v pristupe k
dietat'u, takZe ide skor o povahové danosti, ktoré
vSak dieta aj tak dedi. Ak jeden rodic hra na
hudobny nastroj, druhy je zruény v remeslach, obaja
davaju dietat'u rozmanitost, ktor( potrebuje.

Tak to bolo odjakziva, odkedy su l'udia l'ud'mi
a nikomu to nevadilo. Preco je z toho zrazu problém?

13/ Je Slovensko vobec pripravené na takito
novinku?

UZ davno meskame za spoloCenskou objednévkou. V
susednej Ceskej republike je striedavka pravoplatna
12 rokov. Niektoré matky, sudkyne, pravnicky a
psychologicky nebudl pripravené nikdy, deti st na to
pripravené od ukoncenia dojcenia.

Prax ukazovala a ukazuje, Zze myslenie v hlavach
odbornikov bolo treba zmenit’ zakonom. Myslenie
v hlavach emocionalne zrelych rodi¢ov uz bolo na
SOS davno pripravené. Emocionalne a psychicky
nezreld matka nebude na SOS nikdy pripravena.

14/ Ostava rodic po rozluke zakonnym
zastupcom diet'at'a?

Ano. Rozhodnutim o zvereni dietata do osobnej
starostlivosti jedného z rodiCov nestraca druhy rodi¢
svoje rodicovské prava a povinnosti a nejde ani o
pravne obmedzenie ich vykonu. Je teda plne
zodpovedny za vychovu dietat'a, ma pravo
rozhodovat' o dietati a spravovat’ jeho majetok.
Rozhodnutim sidu bol iba zbaveny prava na
kazdodennu osobnu starostlivost’, vzniklo mu vsak
nové pravo na styk s dietatom.

15/ Ako casto si rodicia deti striedaju?



V jaslickarskom veku dietata po 1 dni, v Skdlkarskom
veku po 2 az 7 dfioch, vo veku ZS po tyzdni, vo veku
SS po 2 tyzdnoch, vo veku VS po mesiaci, ale vzdy s
moznost'ou dennych navstev druhého rodica a
vyuzitia technickych prostriedkov na komunikaciu.
Pozri bod 11.

16/ Co ak sa jeden z rodi¢ov rozhodne
odcestovat’ do zahranicia?

Sloboda so sebou prinasa zvysené naroky na
zodpovednost'. Kazdy rodic by preto mal dokladne
zvazit' zasadné zmeny svojho Zivota a ich vplyv na
dieta a druhého rodica.

17/ Diet'a potrebuje matku!
Diet'a potrebuje oboch rodicov.

,Definitivny a nezvratny rozpad rodiny ma za
nasledok nielen deformaciu vztahu dietata s otcom,
ale aj jeho psychického vyvinu. Pri neexistujuicom
styku dietata s druhym rodicom dochadza k rizikém
pre vyvoj dietata", hovori Doc. Eduard Bakalar,
Csc. - " Existuje tzv. Syndrom zavrhnutého rodica,
kedy vztah otec-dieta prestane existovat’ alebo sa
posunie do neprirodzenej polohy. Tymto syndromom
trpi asi 25% deti zverenych do vychovy jedného
rodica, co je niekolko tisic deti rocne. Ciastocnymi
prejavmi syndromu trpia aj ostatné deti,
bezproblémové vztahy s otcom po rozvode su
vynimocné — len asi 15% deti. Rizikd posobenia
tohto syndromu je vidiet’ v strate vsetkého, co s
druhym rodicom suvisi — nielen hmotnych statkov,

ale aj praktickej kaZdodennej pomoci, vychovného a
vzdelavacieho pdsobenia. Navyse dochadza k
zabrzdeniu a deformdacii emociondlineho vyvinu, kedy
vplyvom tzv. programovania matkou potlaca
pévodnu pozitivnu emdciu voci druhému rodicovi.
Dietatu sa navySe narusi sebadbvera, kedZe uver,
Ze otec, clovek, z ktorého pochddza, bol nejakym
spésobom zly, ,,nevhodny". DalSiu oblast’ problémov
vidiet’ v nemoznosti zdravého psychosocialneho
vyvinu. KedZe chyba nielen vychovny, ale aj model k
prevzatiu sexualnej roly a identity. Tieto rizika je
mozné zmiernit’ vyznamnou mierou, ak dieta
udrZiava s oboma rodicmi ,laskypiny, zmysluplny a
pravidelne kultivovany vztah" a to aj bez ohladu na
vzajomné vztahy rodicov."

18/ Striedava starostlivost’ prispeje k
rozvodovosti!

Prave naopak, siCasnost’ vedie matku k
I'ahkovaznemu pristupu k rozvodu, lebo ma istotu, Ze
diet'a bude pridelené jej, ale pri striedavke istotu
straca a rozmysli si, ¢i sa chce vlastne naozaj
rozviest'. Trend narastania rozvodov bol pred SOS.
SOS je reakciou na narast rozvodovosti. SOS nema
ni¢ spolocné s rozvodovostou.

19/ Ako je to s vyZivhym pri striedavke?

§ 62 Zakona o rodine, odsek 6 znie: ,, Ak je maloleté
diet'a zverené do striedavej osobnej starostlivosti
rodicov, std pri uréeni vyZivného prihliadne na dizku
striedavej osobnej starostlivosti kazdého rodica alebo
sud moze rozhodnut aj tak, Ze pocas trvania
striedavej osobnej starostlivosti rodiCov vyZivné
neurcuje."
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